
โครงการการพัฒนาศูนย์วิชาการและปฏิบัติการด้านการรู้เท่าทันสื่อของผู้สูงอายุไทย 

Developing an Intelligence Center for Thai Elderly Media Literacy 

 

การด าเนินโครงการพัฒนาศูนย์วิชาการและปฏิบัติการด้านการรู้เท่าทันส่ือของผู้สูงอายุไทยในปี 2565  

เป็นการยกระดับการท างานภายใต้โครงการพัฒนาและปฏิบัติการ เพื่อเติมเต็มและขับเคล่ือนงานด้านการรู้เท่าทัน

ส่ือกับผู้สูงอายุในสังคมไทยให้เกิดผลในวงกว้างอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน  โดยมีเป้าหมายหลักคือ การเป็น

แหล่งข้อมูลเชิงวิชาการด้านการรู้เท่าทันส่ือกับผู้สูงอายุของประเทศไทย ท าหน้าท่ีเป็นศูนย์กลางข้อมูลท่ีเกี่ยวข้อง 

โดยน าเสนอข้อมูลจากการศึกษาวิจัยในประเด็นสถานการณ์และผลกระทบจากการใช้ส่ือของผู้สูงอายุอย่าง

ต่อเนื่อง รวบรวมข้อมูล  ทุติยภูมิท้ังในประเทศและต่างประเทศ สร้างเครื่องมือเก็บข้อมูลปฐมภูมิท่ีได้มาตรฐาน 

พัฒนาหลักสูตรวัยเพชรรู้ทันส่ือและนวัตกรรมอื่นท่ีเกี่ยวข้องอย่างต่อเนื่องให้สอดคล้องกับการเปล่ียนแปลงของ

ภูมิทัศน์ส่ือและพฤติกรรมของผู้สูงอายุ และส่ือสารข้อมูลวิชาการเพื่อขับเคล่ือนให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องได้น าไป

ก าหนดนโยบายสนับสนุนประเด็นรู้เท่าทันส่ือกับผู้สูงอายุต่อไป 

รายงานผลการด าเนินงานตามตัวชี้วัดของโครงการ 

วัตถุประสงค์
ข้อที่ 

ตัวชี้วัด ประเภท ผลการด าเนินการ 

1 ข้อมูลสถานการณ์การใช้ส่ือและผลกระทบ
จากการใช้ ส่ือของ ผู้ สูงอายุ ไทย ท่ีเป็น
ปัจจุบันในระดับประเทศ 1 ชุด 

เชิงคุณภาพ ผู้สูงอายุ 50.80% เปิดรับส่ือมากกว่าวันละ 4 
ช่ัวโมง โดยเปิดรับส่ือบุคคลมากท่ีสุดเป็น
อันดับแรก รองลงมา คือ โทรทัศน์ และส่ือ
ออนไลน์ ส่วนด้านผลกระทบ พบว่า ส่ือท าให้
ผู้ สูงอายุ เกิดการ เป ล่ียนแปลง สุขภาวะ
ทางบวกในด้านปัญญามากท่ีสุด รองลงมา 
ด้านจิตใจ สังคม ร่างกาย แต่ส่ือไม่มีส่วนท า
ให้เกิดการเปล่ียนแปลงในด้าน เศรษฐกิจ 
นอกจากนี้ ยังพบว่าผู้สูงอายุท่ีตระหนักว่า
ตนเองตกเป็นเหยื่อการหลอกลวงผ่านส่ือต่าง 
ๆ ถึง 22% ซึ่งมีเพิ่มขึ้นจากปีท่ีผ่านมาถึง  6% 
โดยจ านวนผู้สูงอายุ ท่ีถูกหลอกให้เปิดเผย
ข้อมูลส่วนบุคคลมีสัดส่วนเพิ่มขึ้นอย่างก้าว
กระโดด  

1 ข้อมูลเชิงวิชาการด้านการรู้เท่าทันส่ือของ
ผู้สูงอายุไทยและต่างประเทศท่ีสกัดจาก 

เชิงคุณภาพ การสกัดข้อมูลวิชาการไทยและต่างประเทศ
เกี่ยวกับการรู้เท่าทันส่ือและผู้สูงอายุ และ



วัตถุประสงค์
ข้อที่ 

ตัวชี้วัด ประเภท ผลการด าเนินการ 

30 บทความไทยและต่างประเทศและผล
การส ารวจสถานการณ์การใช้ ส่ือและ
ผลกระทบจากการใช้ส่ือของผู้สูงอายุ ใน
รูปแบบจุลสารอิเล็กทรอนิกส์จ านวน 4 
ฉบับ 

จัดท าเป็นบทความส้ันเผยแพร่บนเว็บท่าศูนย์
วิชาการด้านการรู้ เท่าทันส่ือของผู้สูงอายุ 
(ICEM) 30 เรื่อง เป็นบทความภาษาไทยท่ี
คณะผู้วิจัยและเครือข่ายเป็นผู้เขียน 22 เรื่อง 
บทความส้ันท่ีสรุปจากบทความภาษาอังกฤษ 
6 เรื่อง และบทความไทยท่ีแปลเป็นอังกฤษ 2 
บทความ นอกจากนี้ ยั ง ไ ด้ จัดท า จุลสาร
อิเล็กทรอนิกส์ “หยุด คิด ถาม ท า” (ICEM E-
Bulletin) 4 ฉบับ น าเสนอผ่าน theme ท่ี
สอดคล้องสถานการณ์ปัจจุบันและได้รับความ
สนใจในสังคมไทยหรือสังคมโลก  

2 ข้อมูลในการปรับปรุงหลักสูตรวัยเพชร
รู้ทันส่ือ 1 ชุด 

เชิงคุณภาพ เนื้อหาหลักสูตรยังใช้ได้และควรเพิ่มเติมเรื่อง
การเฝ้าระวัง ปรับให้กระชับได้โดยใช้คาถา 
หยุด คิด ถาม ท า เป็นกรอบการถ่ายทอด
แนวคิด และต้องไม่ท้ิงกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมี
ความสนุกสนานต่ืนตัวอยู่เสมอ 

2 ผู้สูงอายุ 250 คนมีความรู้ความเข้าใจท่ีจะ
น าความรู้ไปปรับใช้ มีการตรวจสอบข่าว
มากขึ้น ไม่ส่งต่อข่าวลวง หรือถูกหลอกลวง
น้อยลง 

เชิงคุณภาพ ผู้ สู งอายุ  458 คน มีความรู้ เ ท่า ทัน ส่ือ ท่ี
สามารถน าไปปรับใช้ในการเปิดรับส่ือ การ
พิจารณาความน่าเช่ือถือของข่าวสาร และการ
ส่งต่อข้อมูลอย่างระมัดระวัง 

2 ผู้สอนหลักสูตรวัยเพชรรู้ ทันส่ือรุ่นใหม่  
จ านวน 50 คนเป็นนักส่ือสารสุขภาวะแกน
น าท่ีมีความสามารถในการถ่ายทอดขยาย
ผลการสร้างการรู้เท่าทันส่ือให้ผู้สูงอายุไทย 

เชิงคุณภาพ ผู้สอนรุ่นใหม่ 69 คนยังต้องได้รับการพัฒนา
ศักยภาพอย่างต่อเนื่อง ต้องมีเวทีให้ได้ฝึกการ
ถ่ายทอดแนวคิดของหลักสูตร และเสริม
ทักษะด้านการเป็นวิทยากร 

2 เกมออนไลน์ “หยุด คิด ถาม ท า” ชุดท่ี 2 เชิงคุณภาพ เกมชุดท่ีสองเพิ่มสถานการณ์ท่ีผู้สูงอายุต้อง
ตัด สิน ใจ เมื่ อ ไ ด้ รับข้ อมู ลจาก ส่ือต่าง  ๆ 
นอกเหนือไปจากการไ ด้รับข้อความใน
โทรศัพท์มือถือ โดยเป็นสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้น
ได้จริงตามสถานท่ีต่าง ๆ เช่น หน้าบ้าน ในวัด 
ในตลาด เกมชุดท่ี 2 ให้ตัวละครหลักเป็นหญิง 
และพัฒนาภาพการ์ตูนให้ขยับได้ น่าสนใจขึ้น 



วัตถุประสงค์
ข้อที่ 

ตัวชี้วัด ประเภท ผลการด าเนินการ 

การเล่นผ่านด่าน หยุด คิด ถาม ท า จะได้
คะแนนเป็นเพชร ท าให้เข้าใจได้ง่ายขึ้น แต่
ยังคงต้องติดตามผลการใช้งานต่อไป 

3 ข้อมูลเชิงวิชาการได้รับการส่ือสารผ่านจุล
สารอิเล็กทรอนิกส์ ทุก 3 เดือน 

เชิงคุณภาพ ข้อมูลเชิงวิชาการได้รับการส่ือสารผ่านจุลสาร
อิเล็กทรอนิกส์ หยุด คิด ถาม ท า  รวม 20 
บทความ  
ฉบับท่ี 1 เดือนเมษายน 2565 “สงคราม...ส่ือ 
ผู้สูงอายุ” 4 บทความ  
ฉ บั บ ท่ี  2  เ ดื อ น ก ร ก ฎ า ค ม  2 5 6 5 
“เปรียบเทียบวัฒนธรรมการใช้ส่ือของไทย
และต่างประเทศ” 6 บทความ 
ฉบับท่ี 3 เดือนตุลาคม 2565 “สูงวัยกับ
ธรรมชาติและการรู้ทันส่ือ” 5 บทความ 
ฉบับท่ี 4 เดือนมกราคม 2566 “มูเตลู การ
เท่าทันส่ือ” 5 บทความ 

3 เวทีเสวนาวิชาการท่ีน าไปสู่การมี
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายด้านการรู้เท่าทัน
ส่ือของผู้สูงอายุไทย 

เชิงคุณภาพ เวทีเสวนาประเด็น“ทิศทางการขับเคล่ือนงาน
รู้เท่าทันส่ือผู้สูงอายุไทยอย่างยั่งยืน” สะท้อน
ความส าคัญและความเป็นไปได้ของการผสาน
พลัง 3 ฝ่าย คือ ฝ่ายวิชาการ ฝ่ายปฏิบัติการ 
และฝ่ายนโยบาย เพื่อสร้างเสริมการรู้เท่าทัน
ส่ือให้ผู้สูงอายุไทยในวงกว้าง รวมถึงบทบาทท่ี
ชัดเจนของเครือข่ าย ในการร่ วมพัฒนา
หลักสูตรการรู้เท่าทันและเฝ้าระวังส่ือส าหรับ
ผู้สูงอายุไทยในปี 2566 เพื่อบรรจุในหลักสูตร
แกนกลางของโรงเรียนผู้สูงอายุกว่า 2,000 
โรงเรียนท่ัวประเทศ 

3 ฐานข้อมูล นสส. วัยเพชร คร ูก เชิงคุณภาพ รวบรวมข้อมูลผู้สูงอายุท่ีผ่านการอบรมผู้สอน
หลักสูตรวัยเพชรรู้ทันส่ือ และสามารถเป็นผู้
ถ่ายทอดบทเรียนให้กับผู้สูงอายุอื่นในพื้นท่ี 
จ านวน 118 คน เป็นฐานข้อมูล นสส.วัยเพชร 



วัตถุประสงค์
ข้อที่ 

ตัวชี้วัด ประเภท ผลการด าเนินการ 

ครู ก เพื่อประโยชน์ในการขยายงานการสร้าง
เสริมการรู้เท่าทันส่ือให้ผู้สูงอายุในอนาคต 

3 ผู้เข้าใช้เว็บท่าของศูนย์วิชาการฯ 200 คน 
(ศูนย์วิชการฯ มีกลุ่มเป้าหมายหลัก คือ 
ผู้ปฏิบัติงาน นักวิชาการ นักวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง
การเรื่องการรู้เท่าทันส่ือผู้สูงอายุ) 

เชิงคุณภาพ ในปี 2565 มีผู้เข้าใช้เว็บท่ามากกว่า 15,000 
คน ซึ่งเกินกว่าเป้าหมายท่ีต้ังไว้มาก และมีผู้
ติดต่อขอความร่วมมือทางวิชาการด้านการ
รู้เท่าทันส่ือและส่ือกับผู้สูงอายุ เช่น เทศบาล
ต าบลเชียงรากน้อย กรมส่งเสริมการเกษตร 
องค์การองค์การพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์
แห่งชาติ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
หน่วยปฏิบัติการวิจัยและพัฒนาทรัพยากร
มนุษย์ด้านความรอบรู้ทางดิจิทัลและการรู้เท่า
ทันส่ือ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เป็นต้น  

 

 

 

ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจากการด าเนินงาน 

วัตถุประสงค์ ผลลัพธ์เพื่อวัตถุประสงค์/ผลการด าเนินการ 
วัตถุประสงค์ท่ี 1 : เพื่อเป็นแหล่งข้อมูลเชิง
วิชาการ (knowledge hub) ที่เก่ียวข้อง
กับการรู้เท่าทันสื่อของผู้สูงอายุ 

ศูนย์วิชาการด้านการรู้ เท่าทันส่ือของผู้สูงอายุ มีบทบาทเป็น
แหล่งข้อมูลเชิงวิชาการ โดยมีผู้เข้าใช้เว็บท่า จ านวนกว่า 15,000 
คน โดยผลิต 1) บทความเชิงวิชาการท่ีเกี่ยวข้องกับการรู้เท่าทันส่ือ
ของผู้สูงอายุ ท่ีเกิดจากการทบทวนและสังเคราะห์งานวิชาการท้ังใน
ประเทศและต่างประเทศ จ านวน 30 บทความ 2) จุลสาร
อิเล็กทรอนิกส์ (ICEM E-Bulletin) 4 ฉบับ ประกอบด้วยบทความ
ส้ันเกี่ยวกับการรู้เท่าทันส่ือของผู้สูงอายุในสถานการณ์ปัจจุบัน 20 
บทความ 3) แบบส ารวจมาตรฐานส าหรับประเมินสถานการณ์การ
ใช้ส่ือและผลกระทบจากการใช้ส่ือของผู้สูงอายุไทย 1 ชุด และ 4) 
ข้อมูลผลการส ารวจสถานการณ์การใช้ส่ือและผลกระทบจากการใช้
ส่ือของผู้สูงอายุไทยปี 2565 โดยน าเสนอผ่านการแถลงข่าวและเว็บ
ท่าของศูนย์    



วัตถุประสงค์ ผลลัพธ์เพื่อวัตถุประสงค์/ผลการด าเนินการ 
วัตถุประสงค์ท่ี 2 : เพื่อพัฒนาหลักสูตรและ
นวัตกรรมการเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อให้
ผู้สูงอายุไทย  

1) เนื้อหาของหลักสูตรวัยเพชรรู้ทันส่ือยังคงเป็นประโยชน์และ
เหมาะสมกับการเรียนรู้ เรื่องการรู้เท่าทันส่ือของผู้สูงอายุ แต่
สามารถปรับวิธีการถ่ายทอดให้กระชับได้โดยต้องไม่ท้ิงวิธีการเรียนรู้
ผ่านกิจกรรมท่ีสนุกสนานต่ืนตัว        
2) นสส. วัยเพชร ครู ก เป็นกลไกส าคัญในการขยายความรู้ด้านการ
รู้ทันส่ือไปยังผู้สูงอายุอื่น ๆ โดย ครู ก ส่วนใหญ่ใช้แนวทางการสอน
รวมถึงอุปกรณ์การสอนตามท่ีก าหนดไว้ในหลักสูตร และบางพื้นท่ีมี
การปรับวิธีการสอนให้เหมาะกับบริบทของผู้เรียน เช่น การกระชับ
เวลา และการใช้ส่ือการสอนท่ีเป็นไปได้ในพื้นท่ี  
3) นสส. วัยเพชร ครู ก เข้าใจแนวคิดการรู้เท่าทันส่ือและการใช้
คาถารู้ทันส่ือ “หยุด คิด ถาม ท า” แต่ยังมีช่องว่างในการถ่ายทอด
แนวคิดดังกล่าวไปสู่ผู้สูงอายุอื่น ๆ เช่น ทักษะการสอน ทักษะการ
น ากิจกรรม ทักษะการเช่ือมโยงเนื้อหาสาระเข้ากับกิจกรรม เป็นต้น 
4) เกมออนไลน์หยุด คิด ถาม ท า เป็นนวัตกรรมท่ีใช้ได้ดีในชุมชน
เมืองท่ีผู้สูงอายุมีเครื่องมือและสัญญาณ WIFI พร้อม โดยเกมชุดท่ี 2 
มีสถานการณ์ให้ฝึกทักษะอย่างหลากหลาย 6 สถานการณ์ เมื่อรวม
กับชุดท่ี 1 จึงท าให้มีสถานการณ์ท่ีผู้สูงอายุใช้ฝึกฝนได้ถึง 10 
สถานการณ์ 

วัตถุประสงค์ที่  3 : เพื่อสื่อสารข้อมูลที่
น าไปสู่การขับเคลื่อนนโยบายเชิงสังคม
ด้านผู้สูงอายุกับการรู้เท่าทันสื่อ 

การส่ือสารข้อมูลท าให้ผู้ท่ีเกี่ยวข้องท้ังฝ่ายนโยบาย ฝ่ายปฏิบัติ ฝ่าย
วิชาการ ส่ือมวลชน และผู้คนในสังคมตระหนักว่าการรู้ทันส่ือของ
ผู้สูงอายุ เป็นประเด็นท่ีสังคมต้องให้ความส าคัญและช่วยกัน
ขับเคล่ือนอย่างเป็นรูปธรรม โดยได้ด าเนินการ 1) ส่ือสารข้อมูลเชิง
วิชาการท่ีน่าเช่ือถือผ่านเว็บท่าศูนย์วิชาการด้านการรู้เท่าทันส่ือของ
ผู้สูงอายุ https://www.iceml.org ในรูปแบบของบทความเชิง
วิชาการ 30 บทความ จุลสารอิเล็กทรอนิกส์ หยุด คิด ถาม ท า 
(ICEM E-Bulletin) 4 ฉบับ (20 บทความ) โดยมีผู้ติดต่อขอความ
ร่วมมือทางวิชาการ 6 ราย 2) เวทีเสวนาประเด็น“ทิศทางการ
ขับเคล่ือนงานรู้เท่าทันส่ือผู้สูงอายุไทยอย่างยั่งยืน” ท่ีมีตัวแทนจาก
ฝ่ายนโยบาย ฝ่ายวิชาการ ฝ่ายปฏิบัติในท้องถิ่น ฝ่ายสนับสนุน เข้า
ร่วมแลกเปล่ียนและช่วยกันก าหนดทิศทางการท างาน และ 3) การ
แถลงข่าวในหัวข้อ “ผู้สูงวัย (จะ) อยู่อย่างไรในยุคเฟคนิวส์” เป็น
การน าเสนอผลการส ารวจสถานการณ์และผลกระทบจากการใช้ส่ือ

https://www.iceml.org/


วัตถุประสงค์ ผลลัพธ์เพื่อวัตถุประสงค์/ผลการด าเนินการ 
ของผู้สูงอายุไทยประจ าปี 2565 และนวัตกรรมเกมออนไลน์ “หยุด 
คิด ถาม ท า” ชุดท่ี 2 แก่ส่ือมวลชน ซึ่งส่ือมวลชนได้น าไปส่ือสาร
และเผยแพร่ต่อในรูปแบบต่าง ๆ  
 

วัตถุประสงค์ท่ี 4 : วัตถุประสงค์เพื่อ
โครงการ (Dummy) ดังนี้ 

 

ข้อมูลสถานการณ์การใช้ส่ือและผลกระทบ
จากการใช้ส่ือของผู้สูงอายุไทยท่ีเป็นปัจจุบัน 

ข้อค้นพบส าคัญจากการส ารวจสถานการณ์การใช้ส่ือและผลกระทบ
จากการใช้ส่ือของผู้สูงอายุไทยในปี 2565 ถูกน าเสนอให้ส่ือมวลชน
ในการแถลงข่าว และสกัดเป็นบทความ 3 บทความ และบทสรุป 1 
บทน าเสนอผ่านเว็บท่าของศูนย์ฯ  

ข้อมูลเชิงวิชาการท่ีเกี่ยวข้องกับการรู้เท่าทัน
ส่ือของผู้สูงอายุท้ังในประเทศและ
ต่างประเทศ 

สกัดข้อมูลเชิงวิชาการท่ีเกี่ยวข้องกับการรู้เท่าทันส่ือของผู้สูงอายุ
และน าเสนอเป็นบทความวิชาการ 30 บทความ และ จุลสาร
อิเล็กทรอนิกส์ (ICEM E-Bulletin) 4 ฉบับ (20 บทความ) 

ข้อมูลส าหรับการปรับปรุงเนื้อหาและวิธีการ
เรียนรู้ของหลักสูตรวัยเพชรรู้ทันส่ือ 

หลักสูตรวัยเพชรรู้ทันส่ือยังเป็นประโยชน์ในสถานการณ์ปัจจุบัน  
การปรับปรุงอาจเปล่ียนตัวอย่างและเพิ่มแนวคิดการเฝ้าระวังโดย
เน้นการเสริมทักษะรู้เท่าทันและเฝ้าระวังส่ือในระดับปัจเจก ท้ังนี้
ต้องสร้างการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมท่ีสนุกสนานต่ืนตัว และเน้นการใช้
คาถารู้ทันส่ือ หยุด คิด ถาม ท า เป็นกรอบคิด 

การส่ือสารสารข้อมูลเชิงวิชาการท่ีเกี่ยวกับ
การรู้เท่าทันส่ือของผู้สูงอายุผ่านจุลสาร
อิเล็กทรอนิกส์ 

จุลสารอิเล็กทรอนิกส์ หยุด คิด ถาม ท า (ICEM E-Bulletin) 4 ฉบับ
ท่ีเผยแพร่ทุก 3 เดือน น าเสนอรวม 20 บทความ เพื่อส่ือสารข้อมูล
เชิงวิชาการเกี่ยวกับการรู้เท่าทันส่ือของผู้สูงอายุสอดคล้องกับ
สถานการณ์ปัจจุบัน 

เกมออนไลน์ หยุด คิด ถาม ท า ท่ีช่วยสร้าง
ทักษะการรู้เท่าทันส่ือให้ผู้สูงอายุ 

สถานการณ์ในเกมออนไลน์ STAAS หยุด คิด ถาม ท า ชุดท่ี 2 อีก 6 
เรื่องจะช่วยให้ผู้สูงอายุได้เรียนรู้วิธีระมัดระวังตนเองเมื่อได้รับข้อมูล
จากส่ือ ซึ่งควรส่งเสริมให้เกมเป็นท่ีรู้จักแพร่หลายในวงกว้าง เพื่อ
ผู้สูงอายุจะได้ฉุกคิดเมื่อพบกับสถานการณ์จริง 

แบบส ารวจสถานการณ์การใช้ส่ือและ
ผลกระทบจากการใช้ส่ือของผู้สูงอายุไทย
เพื่อการประยุกต์ใช้ 

แบบส ารวจมาตรฐานท่ีจัดท าขึ้น สามารถน าไปใช้ส ารวจสถานการณ์
การใช้ส่ือและผลกระทบจากการใช้ส่ือของผู้สูงอายุไทยทุกปี เพื่อ
เปรียบเทียบและสะท้อนภาพแนวโน้มท่ีเกิดขึ้นในสังคมไทย 

ผู้สูงอายุมีความรู้ความเข้าใจเรื่องการรู้เท่า
ทันส่ือและสามารถสอนหลักสูตรวัยเพชร
รู้ทันส่ือมีจ านวนเพิ่มขึ้น 

ผู้สูงอายุจ านวน 458 คน เข้าใจและตระหนักถึงความส าคัญของการ 
หยุด คิด ถาม ท า ในการเปิดรับส่ือ โดยในจ านวนนี้ มีผู้ท่ีเข้ารับการ
อบรมเป็น นสส. วัยเพชร ครู ก รุ่นท่ี 2 จ านวน 69 คน เพื่อเป็น



วัตถุประสงค์ ผลลัพธ์เพื่อวัตถุประสงค์/ผลการด าเนินการ 
ผู้สอนหลักสูตรวัยเพชรรู้ทันส่ือให้ผู้สูงอายุอื่น ๆ ในพื้นท่ี ท้ังนี้ ครู ก 
ถือเป็นกลไกส าคัญของการขยายผลหลักสูตรฯ จึงควรเปิดโอกาสให้
ผู้อยู่ในวัยก่อนสูงอายุ (pre-aging) เข้ามารับการอบรมเป็นผู้สอน
ด้วย  

แหล่งข้อมูลเชิงวิชาการด้านการรู้เท่าทันส่ือ
กับผู้สูงอายุ เป็นแหล่งอ้างอิงท่ีน่าเช่ือถือและ
ส่ือสารสถานการณ์การรู้เท่าทันส่ือของ
ผู้สูงอายุไทยท่ีเป็นปัจจุบัน 

ศูนย์วิชาการด้านการรู้เท่าทันส่ือของผู้สูงอายุ ส่ือสารข้อมูลวิชาการ
เกี่ยวกับการรู้ เท่าทันส่ือผ่านเว็บท่า https://www.iceml.org/ 
อย่างต่อเนื่อง จึงท าให้เป็นแหล่งอ้างอิงท่ีน่าเช่ือถือ โดยในปี 2565 
มีผู้ใช้งานจ านวนกว่า 15,000 คน และมีผู้ติดต่อมาขอความร่วมมือ
เชิงวิชาการ 6 ราย  

ผู้สูงอายุเป็นพลังในการขับเคล่ือนการ
ถ่ายทอดความรู้และทักษะการรู้เท่าทันส่ือให้
สังคมสูงวัยของไทยเป็นสังคมท่ีเข้มแข็งและ
มีความสุข 

นสส. วัยเพชร ครู ก รุ่นท่ี 1 แสดงถึงความมุ่งมั่นและพลังในการ
ช่วยถ่ายทอดความรู้และทักษะการรู้เท่าทันส่ือให้ผู้สูงอายุในพื้นท่ี
อย่างต่อเนื่อง ในขณะท่ี ครู ก รุ่นท่ี 2 ก็มีความพร้อมช่วยสานต่อ
งานและขับเคล่ือนการสร้างการรู้เท่าทันส่ือให้สังคมสูงวัยของไทย
เป็นสังคมท่ีเข้มแข็งและมีความสุข 

สังคมไทยตระหนักถึงความส าคัญของการ
ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุรู้เท่าทันส่ือ 

การส่ือสารข้อมูลอย่างต่อเนื่องของศูนย์วิชาการด้านการรู้เท่าทันส่ือ
ของผู้สูงอายุ และการส่ือสารผลการส ารวจสถานการณ์และ
ผลกระทบจากการใช้ส่ือของผู้สูงอายุผ่านส่ือมวลชน 7 ส านัก และ
เว็บท่าของศูนย์ฯ มีส่วนช่วยท าให้ทุกภาคส่วนในสังคมไทยตระหนัก
ถึงความจ าเป็นในการสร้างทักษะการรู้เท่าทันส่ือให้ผู้สูงอายุไทยใน
ปัจจุบัน   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การขยายผลการใช้หลักสูตรวัยเพชรรู้ทันสื่อ และการใช้ “เกมออนไลน์ หยุด คิด ถาม ท า” (กิจกรรมที ่5)  

https://www.iceml.org/%20อย่าง
https://www.iceml.org/%20อย่าง


 จากการสนับสนุนน สส. วัยเพชร ครู ก แต่ละพื้นท่ีในการขยายผลการใช้หลักสูตรวัยเพชรรู้ทันส่ือ และ
การใช้ “เกมออนไลน์ หยุด คิด ถาม ท า” รายละเอียดการขยายผลการใช้หลักสูตรฯ มีดังนี้ 

พื้นที ่ จ านวนคร้ังที่อบรม สถานที่อบรม 

จ านวน

ผู้สูงอายุที่

เข้าอบรม 

สกลนคร ทางพื้นที่มีการจัดอบรมหลักสูตรฯ ทั้งหมด 2 คร้ัง ดังนี้ 

ครั้งท่ี1 วันท่ี 29 มีนาคม 2565 1) โรงเรียนผู้สูงอายุบ้าน

มะขามป้อม 

20 คน 

ครั้งท่ี2 วันท่ี 29 มิถุนายน 2565 2) กลุ่มอาสาสมัครพัฒนาสังคม

และความมั่นคงของมนุษย์ 

(เช่ียวชาญด้านผู้สูงอายุ) (อพมส.) 

100 คน 

กรุงเทพมหานคร ทางพื้นที่มีการจัดอบรมหลักสูตรฯ 

ทั้งหมด 3 คร้ัง ดังนี้ 

โรงเรียนผู้สูงอายุยานนาวา 50 คน 

ครั้งท่ี1 วันท่ี 3 มิถุนายน 2565        

ครั้งท่ี2 วันท่ี 17 มิถุนายน 2565 

ครั้งท่ี3 วันท่ี 30 มิถุนายน 2565 

สุพรรณบุรี ทางพื้นที่มีการจัดอบรมหลักสูตรฯ ทั้งหมด 2 คร้ัง ดังนี้ 

ครั้งท่ี1 วันท่ี 30 พฤษภาคม 2565 โรงเรียนผู้สูงอายุ เฉลิมพระ

เกียรต ิ60 พรรษา สมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม

บรมราชกุมารี 

25 คน 

ครั้งท่ี2 วันท่ี 3 สิงหาคม 2565  โรงเรียนผู้สูงอายุ เฉลิมพระ

เกียรต ิ60 พรรษา สมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม

บรมราชกุมารี 

28 คน 

นครศรีธรรมราช ทางพื้นที่มีการจัดอบรมหลักสูตรฯ ทั้งหมด 3 คร้ัง ดังนี้ 



พื้นที ่ จ านวนคร้ังที่อบรม สถานที่อบรม 

จ านวน

ผู้สูงอายุที่

เข้าอบรม 

ครั้งท่ี1 วันท่ี 26 สิงหาคม 2565 รีสอร์ทผู้สูงอายุเทศบาลต าบลชะ

มาย 

30 คน 

ครั้งท่ี2 วันท่ี 2 กันยายน 2565 

ครั้งท่ี3 วันท่ี 23 กันยายน 2565  

พระนครศรีอยุธยา คณะผู้วิจัยมีการลงพื้นท่ีจัดอบรม

หลักสูตรฯ ท้ังหมด 1 ครั้ง ในวันท่ี 

28 กันยายน 2565 

เทศบาลต าบลเชียงรากน้อย 15 คน 

ทางพื้นที่มีการจัดอบรมหลักสูตรฯ ทั้งหมด  คร้ัง 3 คร้ัง ดังนี้ 

 

ครั้งท่ี1 วันท่ี 30 มิถุนายน-1

กรกฎาคม 2565 

องค์การบริหารส่วนต าบลบ้าน

ป้อม 

20 คน 

ครั้งท่ี2 3-4 สิงหาคม 2565 เทศบาลต าบลเชียงรากน้อย 50 คน 

ครั้งท่ี3 วันท่ี 15 ธันวาคม 2565 เทศบาลต าบลเชียงรากน้อย 50 คน 

อ่างทอง  
 

เป็นการจัดอบรมตามการร้องขอของพื้นที่ โดยได้น า นสส.วัยเพชรครู ก จากยาน

นาวา ร่วมเป็นวิทยากรขยายผล โดยคณะผู้วิจัยมีการลงพื้นที่จัดอบรมหลักสูตรฯ 

ทั้งหมด 2 คร้ัง ดังนี้ 

ครั้งท่ี1 วันท่ี 16-17 มกราคม 

2566 

อบต.จ าปาหล่อ  40 คน 

ครั้งท่ี2 วันท่ี 18-19 มกราคม 

2566 

อบต.คลองขนาก 30 คน 

ปัจจุบัน นสส. วัยเพชร ครู ก และคณะผู้วิจัย ได้ขยายผลหลักสูตรวัยเพชรรู้ทันสื่อให้กับผู้สูงอายุในพืน้ที่ที่

เสร็จสิ้นแล้ว รวมทั้งหมด 458 คน  

 


