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บทคััดย่อ

ฮีตีสิบิสิองของชาวิลาวิสืิบปฏิบิตัมิาไมข่าดสิาย เปน็จิารตีที�บนัทกึโดยการ

ปฏิิบัติของชาวินามายาวินาน ในประเพณีทั�งสิิบสิองเดือนนี�มีทั�งจิารีตเดิมของ

ชาติพันธุ์์์ซึ�งถุือเป็นศาสินาดั�งเดิม และศาสินาเป็นทางการ คือ ศาสินาพ์ทธุ์ บาง

งานบ์ญเป็นงานที�แสิดงถุึงการสิักการะบ้ชาแรกเริ�มของกล์่ม เช่น บ์ญเดือนเจิ็ด 

ไหวิ�เจิ�าป้� บางงานบ์ญผู้สิมผู้สิานระหวิ่างศาสินาเดิมกับศาสินาใหม่ เช่น งานบ์ญ

บั�งไฟ บ์ญข�าวิประดับดิน และประเพณีที�เกี�ยวิเนื�องกับศาสินาพ์ทธุ์โดยตรง เช่น 

บ์ญเผู้วิสิ บ์ญเข�าพรรษา และบ์ญออกพรรษา กล่าวิได�วิ่า งานบ์ญฮีีตสิิบสิองนี�

เปน็ประเพณทีี�เกี�ยวิข�องกบัจิติใจิโดยตรง เปน็เรื�องราวิของจิติใจิรว่ิมและรวิมกนั 

การศึกษานี�ได�นำแนวิคิดจิิตวิิเคราะห์ของ Carl Gustav Jung เพื�ออธุ์ิบายราย

ละเอียดที�ปรากฏิตามลักษณะของจิิตใต�สิำนึกร่วิม โดยทำการศึกษางานบ์ญฮีีต

สิบิสิองในจิงัหวิดัสิกลนครและนครพนมทั�งการสิงัเกต สิอบถุามและจิากเอกสิาร 

การศึกษาแสิดงให�เห็นถุึงจิิตใต�สิำนึกร่วิมของกล์่มคนที�ประกอบงานฮีีต 

สิิบสิองของชาวิลาวิอีสิาน จิิตใต�สิำนึกร่วิมนั�นคือ ต�นแบบ วิีระบ์ร์ษในตำนาน  

ตวัิตน มนัดาลา่ อนิมา อนมิสัิ ด�านมดื การใช�พลงังาน หน�าที� สิญัลักษณ์ นอกจิาก

จิะทำให�เข�าใจิชนชาตหิรอืกล์ม่คนนั�นได�อยา่งแท�จิรงิลกึซึ�งแล�วิ ยงัสิามารถุนำไป

ใช�ประโยชนใ์นหลายๆ ด�าน เชน่ การศกึษาชาตพินัธุ์์ ์สิงัคมวิฒัินธุ์รรม การตลาด 

การเมอืงการปกครอง ฯลฯ เพราะจิติใต�สิำนกึรว่ิมเกี�ยวิเนื�องมาจิากศาสินาซึ�งฝังั

แน่นและศรัทธุ์าปฏิิบัติมาจิากสิ่วินลึกของกล์่มคนเผู้่าพันธุ์์์นั�น

คำสิำคัญ: จิิตวิิทยา จิิตใต�สิำนึกร่วิม ฮีีตสิิบสิอง ชาวินา ชาวิลาวิอีสิาน



Abstract

Heed Sibsong or Twelve Months Festivals was continued  
practicing since history. It is the custom that record by peasants 
practicing. It is mixed between primitive belief and modern or formal 
religion as Buddhism. Some months festivals are related directly to 
the old religion as Grand Father Worship in 7th month. Some of 
ceremonies are interaction between old and new religion such like 
Rocket festival, Rice for Ancestors and Buddhist ceremonies such as 
Buddha Last Birth festival, Buddhist Lent Day, and End of Buddhist 
Lent Day. It can be said that Heed Sibsong is the festival which 
directly linked to people mind: togetherness and collective mind. 
Carl Gustav Jung’ s collective unconscious was analyzed in Heed 
Sibsong Festival at Sakon Nakhon and Nakhon Phanom Provinces. 

This study was shown the collective unconscious in worship 
process in Heed Sibsong which is the custom of Laos in Northeastern 
Thailand. Archetype, hero myth, Self, mandala, anima, animus, 
shadow, the use of energy, function, symbol were explained.  
The study can be useful for other disciplines include socio - cultural 
studies, ethnographic, political science, marketing and others.  
The collective unconscious is related with religion which is still deep 
root and practice by faith of the race. 

Keywords: Psychology, Collective Unconscious, Heed Sibsong 
Festival, Peasant, Laos Isan, Twelve Months Festivals
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บทนำาบทนำา

สิำหรับคนไทย การทำนาไม่ใช่เป็นเพียงอาชีพ ตั�งแต่กระบวินการเริ�มต�นสิำหรับคนไทย การทำนาไม่ใช่เป็นเพียงอาชีพ ตั�งแต่กระบวินการเริ�มต�น

จินสิด์ท�ายเกบ็เกี�ยวิเข�าย์�งซึ�งล�วินเปน็วิฒัินธุ์รรม และวิฒัินธุ์รรมของชาวินากม็ไิด�จินสิด์ท�ายเกบ็เกี�ยวิเข�าย์�งซึ�งล�วินเปน็วิฒัินธุ์รรม และวิฒัินธุ์รรมของชาวินากม็ไิด�

เปน็เพยีงการทำนา แตเ่ป็นวิถิุแีหง่ชวีิติ ซึ�งรวิมถุงึ งานประเพณ ีการกิน ควิามเปน็เปน็เพยีงการทำนา แตเ่ป็นวิถิุแีหง่ชวีิติ ซึ�งรวิมถุงึ งานประเพณ ีการกิน ควิามเปน็

อย้่ บ�านเรือนที�อาศัย นอกจิากการทำนาเพื�อเลี�ยงตน ครอบครัวิ รวิมถุึงคนอื�นๆ อย้่ บ�านเรือนที�อาศัย นอกจิากการทำนาเพื�อเลี�ยงตน ครอบครัวิ รวิมถุึงคนอื�นๆ 

แล�วิ ยงัเปน็ตวัิตนคนไทยแตโ่บราณมา แตล่ะภาคกม็เีอกลกัษณแ์ละรายละเอยีดแล�วิ ยงัเปน็ตวัิตนคนไทยแตโ่บราณมา แตล่ะภาคกม็เีอกลกัษณแ์ละรายละเอยีด

วิัฒินธุ์รรมที�แตกต่างกัน มีเอกลักษณ์ของตน ดังเช่น ชาวินาภาคเหนือมีลักษณะวิัฒินธุ์รรมที�แตกต่างกัน มีเอกลักษณ์ของตน ดังเช่น ชาวินาภาคเหนือมีลักษณะ

สิำคญัในการรวิมกล์ม่กนัในการจิดัการน�ำ การทำฝัายซึ�งเปน็สิว่ินสิำคญัยิ�งในการสิำคญัในการรวิมกล์ม่กนัในการจิดัการน�ำ การทำฝัายซึ�งเปน็สิว่ินสิำคญัยิ�งในการ

ทำนาของชาวินาในภาคเหนือ ภาคกลางนั�นเคยมีวิัฒินธุ์รรมเกี�ยวิกับการทำนาทำนาของชาวินาในภาคเหนือ ภาคกลางนั�นเคยมีวิัฒินธุ์รรมเกี�ยวิกับการทำนา

หลายประการ การร�องเพลงเกี�ยวิข�าวิ การลงแขก การไหวิ�แม่โพสิพ ฯลฯ ถุึงแม�หลายประการ การร�องเพลงเกี�ยวิข�าวิ การลงแขก การไหวิ�แม่โพสิพ ฯลฯ ถุึงแม�

ปจัิจิบ์นันี�จิะไมม่กีารละเลน่ในชว่ิงการทำนาแล�วิ และมกีารใช�เทคโนโลยเีพื�อชว่ิยปจัิจิบ์นันี�จิะไมม่กีารละเลน่ในชว่ิงการทำนาแล�วิ และมกีารใช�เทคโนโลยเีพื�อชว่ิย

ในกระบวินการทำนามากมายและทันสิมัย แต่ยงัคงมีการบช้าแม่โพสิพในช่วิงข�าวิในกระบวินการทำนามากมายและทันสิมัย แต่ยงัคงมีการบช้าแม่โพสิพในช่วิงข�าวิ

ตั�งท�องและกอ่นการนวิดข�าวิ พธิุ์กีรรมเหลา่นี�ได�หวินกลบัมามีควิามสิำคญัอกีครั�ง ตั�งท�องและกอ่นการนวิดข�าวิ พธิุ์กีรรมเหลา่นี�ได�หวินกลบัมามีควิามสิำคญัอกีครั�ง 

สิำหรับภาคอีสิาน สิิ�งที�เปรียบเสิมือนเครื�องร�อยวิิถุีชีวิิต จิิตใจิ คนในสิำหรับภาคอีสิาน สิิ�งที�เปรียบเสิมือนเครื�องร�อยวิิถุีชีวิิต จิิตใจิ คนใน

ช์มชนให�เป็นหนึ�งเดียวิกันคือ งานบ์ญประเพณีซึ�งเรียกวิ่า ฮีีตสิิบสิองหรือจิารีตช์มชนให�เป็นหนึ�งเดียวิกันคือ งานบ์ญประเพณีซึ�งเรียกวิ่า ฮีีตสิิบสิองหรือจิารีต

ทั�งสิิบสิองเดือน งานบ์ญที�มีขึ�นท์กเดือน เป็นประเพณีโบราณที�ปฏิิบัติสิืบต่อกันทั�งสิิบสิองเดือน งานบ์ญที�มีขึ�นท์กเดือน เป็นประเพณีโบราณที�ปฏิิบัติสิืบต่อกัน

มาตั�งแต่ยังเป็น อาณาจิักรล�านช�าง ดั�งข�อควิามที�มีในหนังสิือบ์ราณฉับับที�ได�มามาตั�งแต่ยังเป็น อาณาจิักรล�านช�าง ดั�งข�อควิามที�มีในหนังสิือบ์ราณฉับับที�ได�มา

จิากนครหลวิงพระบางกล่าวิวิ่า (สิ์เนด โพทิสิาน และหน้ไซ พ้มมะจิัน, 2543) จิากนครหลวิงพระบางกล่าวิวิ่า (สิ์เนด โพทิสิาน และหน้ไซ พ้มมะจิัน, 2543) 

“ฮีีตสิิบสิองแต่โบราณ เจิ�าวิัดสิีสิองพี�น�องสิั�งสิอนไวิ�กับพระยาสิมม์ติราชมาแต่“ฮีีตสิิบสิองแต่โบราณ เจิ�าวิัดสิีสิองพี�น�องสิั�งสิอนไวิ�กับพระยาสิมม์ติราชมาแต่

ก่อนยังไม่ทันมีศาสินา พระพ์ทธุ์เจิ�าเป็นท�าวิพระยาเสิวิยราชสิมบัติบ�านเมืองให�ก่อนยังไม่ทันมีศาสินา พระพ์ทธุ์เจิ�าเป็นท�าวิพระยาเสิวิยราชสิมบัติบ�านเมืองให�

ปฏิิบัตติามฮีตีสิบิสิองให�ขาด บ�านเมืองจึิงจิะมีว์ิฒิธิุ์รรมเจิริญร์ง่เรือง จิากนี�จิงึเห็นปฏิิบัตติามฮีตีสิบิสิองให�ขาด บ�านเมืองจึิงจิะมีว์ิฒิธิุ์รรมเจิริญร์ง่เรือง จิากนี�จิงึเห็น

วิา่จิารีตสิบิสิองได�ถุก้กำหนดขึ�นในสัิงคมมาแล�วิ กอ่นที�พระพ์ทธุ์ศาสินายังไม่ทนัวิา่จิารีตสิบิสิองได�ถุก้กำหนดขึ�นในสัิงคมมาแล�วิ กอ่นที�พระพ์ทธุ์ศาสินายังไม่ทนั

มบีทบาทในหม้ค่นลาวิ” พระเจิ�าฟ้าง์�มนำเอาพท์ธุ์ศาสินาเผู้ยแผู่้ในอาณาจัิกรมบีทบาทในหม้ค่นลาวิ” พระเจิ�าฟ้าง์�มนำเอาพท์ธุ์ศาสินาเผู้ยแผู่้ในอาณาจัิกรลาวิ

ล�านช�างได�ระบง์านฮีตีสิบิสิองซึ�งเป็นแบบฉับบัเดมิ กอ่นที�จิะมฉีับบัปรบัปรง์ใหม่

ในสิมัยของพระเจิ�าสิ์ริยะวิงสิาธุ์รรมมิกราชดังนี�
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เดือนเจิียง ให�เลี�ยงผู้ีฟ้า ผู้ีแถุน

เดือนยี� ทำบ์ญค้ณข�าวิ

เดือนสิาม ทำบ์ญข�าวิจิี�

เดือนสิี� หาดอกไม�มาตาก หาเครื�องสิักการะบ้ชา

เดือนห�า ทำบ์ญสิรงน�ำพระเจิ�าท์กวิัด

เดือนหก สิรงน�ำพระเจิ�าฝั�ายเหนือและฝั�ายใต�

เดือนเจิ็ด บ้ชาเทวิดาอารักษ์หลักเมือง และนอกเมือง

เดือนแปด ทำบ์ญเข�าวิัดสิา

เดือนเก�า ทำบ์ญข�าวิประดับดิน

เดือนสิิบ ทำบ์ญข�าวิสิลาก

เดือนสิิบเอ็ด ทำบ์ญออกพรรษา

เดือนสิิบสิอง ทำบ์ญช่วิงเรือและบ้ชาพระธุ์าต์ศรีธุ์รรมหายโศก 

และมีการปรับปร์งฮีีตสิิบสิองครั�งใหญ่ในสิมัยพระเจิ�าสิ์ริยะวิงสิาธุ์รรม 

มิกราช ช่วิงศตวิรรษที� 17 ซึ�งเป็นสิมัยที�พระพ์ทธุ์ศาสินามีควิามเจิริญร์่งเรืองใน

อาณาจิักรลาวิล�านช�าง

เดือนเจิียง พระสิงฆ์์เจิ�าเข�ากรรม 

เดือนยี� ทำบ์ญค้ณข�าวิ

เดือนสิาม ทำบ์ญข�าวิจิี� บ์ญมาฆ์บ้ชา

เดือนสิี� ทำบ์ญพระเวิสิ

เดือนห�า ทำบ์ญสิรงน�ำพระ

เดือนหก ทำบ์ญบั�งไฟ บ์ญวิิสิาขบ้ชา

เดือนเจิ็ด ทำบ์ญเลี�ยงผู้ีอารักษ์หลักเมือง

เดือนแปด ทำบ์ญเข�าวิัดสิา

เดือนเก�า ทำบ์ญข�าวิประดับดิน

เดือนสิิบ ทำบ์ญข�าวิสิลาก
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เดือนสิิบเอ็ด ทำบ์ญออกพรรษา

เดือนสิิบสิอง ทำบ์ญนมัสิการพระธุ์าต์ศรีธุ์รรมหายโศก

งานฮีตีสิบิสิองของชาวิอีสิาน อาจิมีชื�อเรียกบางงานบญ์ไม่เหมือนกัน หรือ

แม�กระทั�งในจัิงหวัิดเดียวิกันอาจิเรียกชื�องานบ์ญต่างกัน โดยเฉัพาะจัิงหวัิดที�มคีน

หลายเผู่้าพันธุ์์์อย้่อาศัยร่วิมกัน ดังเช่นสิกลนครและนครพนมซึ�งมีกล์่มคนที�พ้ด

ภาษาตระก้ลไทและปฏิิบัติงานบ์ญฮีีตสิิบสิอง คือ ไทโย�ย ไทญ�อ ไทกะเลิง ผู้้�ไท 

ไทลาวิ แต่ท์กกล์่มจิะเรียกเหมือนกันโดยระบ์เดือน เช่น บ์ญเดือนสิาม บ์ญเดือน

เก�า บ์ญเดือนอ�าย บ์ญเดือนยี� เป็นต�น และงานบ์ญฮีีตสิิบสิองมีดังนี� 

เดือนอ�าย บ์ญเข�ากรรม 

เดือนยี� บ์ญกองข�าวิ

 (บ์ญปะทายข�าวิเปลือก บ์ญก์�มข�าวิ บ์ญค้ณลาน)

เดือนสิาม บ์ญข�าวิจิี�

เดือนสิี� บ์ญเผู้วิสิ 

เดือนห�า บ์ญสิงกรานต์

เดือนหก บ์ญบั�งไฟ

เดือนเจิ็ด บ์ญเลี�ยงเจิ�าป้�

เดือนแปด  บ์ญเข�าพรรษา

เดือนเก�า บ์ญข�าวิประดับดิน

เดือนสิิบ บ์ญข�าวิสิาก

เดือนสิิบเอ็ด บ์ญออกพรรษา

เดือนสิิบสิอง บ์ญกฐิิน 

ฮีีตสิิบสิองครองป้�ถืุอมาไม่เคยขาด ไม่ปล่อยวิาง ให�ล้กหลานจิงอย่าเป็น

ผู้้�ลืมชาติ ประมาทค์ณ เป็นคำแต่เก่าก่อนพ่อแม่สิอนมา งานบ์ญฮีีตสิิบสิอง

หรืองานประเพณีทั�งสิิบสิองเดือนของคนอีสิาน และมักพ้ดคล�องจิองกันวิ่า  
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ฮีีตสิิบสิองคองสิิบสิี� คองสิิบสิี�คือการถุือครองแนวิปฏิิบัติ 14 ประการ ผู้ญา

มีมากมายหลายบท ทั�งที�มีการเขียนบันทึกไวิ�และพ้ดกันทั�วิไปยังไม่ได�บันทึก  

ฮีีตสิิบสิองนี�เป็นเสิ�นเลือดของช์มชน เมื�อคนในหม้่บ�านปฏิิบัติร่วิมกัน สิิ�งที�

แสิดงออกผู่้านพฤติกรรมนั�นเป็นจิิตใต�สิำนึกร่วิม จิิตใต�สิำนึกร่วิมจิะทำงานได�

ดีเมื�อมีพิธุ์ีกรรมทางศาสินา ฮีีตทั�งสิิบสิองเดือนนี�ล�วินมีศาสินาเป็นหัวิใจิสิำคัญ

ในการประกอบพิธุ์ีกรรม งานฮีีตและทั�งหมดที�จิะกล่าวิถึุงนี�คือจิิตใต�สิำนึกร่วิม

ของชม์ชนคนอีสิานแถุบจัิงหวัิดสิกลนครและนครพนม ซึ�งมีการทำนาเป็นวิถีิุชวีิติ

ดำเนินมาแต่ดั�งเดิม ข�าวิที�มีกินไม่ขาดแคลน ควิามสิำคัญของชาวินาจึิงมีนิยาม

ควิามหมายไม่สิำคัญนัก ทั�งค์ณค่าของคนและราคาของข�าวิ ชาวินาที�ทำนาได�

ตามฤด้กาลหรือปีละสิองครั�งก็ตาม ทำให�ต�องแยกย�ายไปทำงานต่างถุิ�น 

แตเ่ดมิงานบญ์ประเพณฮีีตีสิบิสิองจิดัทำกนัเรยีบงา่ยตามกำลงัทรพัยากร

ของช์มชน แสิดงควิามร�ำรวิยด�านจิิตใจิที�กล์่มคนเล็กๆ กล์่มหนึ�งทำให�กับบ�าน

เกิดของพวิกเขา และไม่ได�ทำเพียงกล์่มใดกล์่มหนึ�งในหม้่บ�าน แต่ท์กคนช่วิยกัน 

ร่วิมกันจัิดงานบญ์บ�านของตนจินประสิบควิามสิำเร็จิเป็นอย่างดี ปัจิจิ์บันคนใน

ช์มชนทำงานอื�นนอกเหนือจิากการทำนา ทำให�มีฐิานะทางเศรษฐิกิจิดีขึ�น มีการ

ใช�จ่ิายในการจัิดงานบ์ญในหม้่บ�านตนเอง อีกทั�งได�รับการสินับสิน์นจิากองค์กร

ปกครองท�องถุิ�น ทำให�หลายงานบ์ญมีควิามพร�อมพรั�งมากขึ�น แต่ทั�งหมดแสิดง

ถุึงจิิตใจิอันเดียวิกันของหม้่บ�าน

 บุุญเดืือนอ้าย บุุญเข้้ากรรม

เป็นงานบ์ญที�ยิ�งใหญ่แต่ไม่เอิกเกริกเพราะเป็นการรวิมกันปฏิิบัติ

กรรมฐิานของพระสิงฆ์์ (ประมาณ 10 ร้ปขึ�นไป) ชาวิบ�านถืุอวิ่าการทำบ์ญ

ในช่วิงนี�จิะได�บ์ญมาก ทั�งการบวิชเนกขัมมะและการมาทำบ์ญตักบาตร  

ชาวิบ�านร่วิมบริจิาคข�าวิสิาร ผู้ลไม� ผู้ัก ฯลฯ มารวิมไวิ�ในครัวิ ช่วิยกันจิัดเตรียม

สิถุานที� เป็นเจิ�าภาพอาหารและน�ำปานะในแต่ละวิัน 
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การปฏิิบัตกิรรมฐิานจิะอย้ใ่นที�โลง่หรือสิวินป�าของวัิดโดยแบ่งเป็นสิว่ิน คอื

สิ่วินพระกับฆ์ราวิาสิ ท์กคนจิะมีกลดของตนเอง บางครั�งแม�ฝันตกก็ต�องปฏิิบัติ

ภาวินาในกลดนั�น ชาวิบ�านมคีวิามร้�สิกึวิา่การได�รว่ิมปฏิบิตักิรรมฐิานกบัพระสิงฆ์์

ทั�งหลายที�มารวิมกนั เผู้ชญิแดดฝันเหมอืนหรอืรว่ิมกบัพระผู้้�ปฏิบิตัจิิะได�อานสิิงสิ์

มาก พระสิงฆ์์เข�าปริวิาสิกรรมตลอด 10 วิัน พระสิงฆ์์ที�มาเข�ากรรมฐิานจิะสิวิด

ออกปริวิาสิกรรมทีละร้ป ต่อหน�าคณะพระสิงฆ์์ ปัจิจิ์บันนี�ไม่ได�ทำงานบ์ญนี�กัน

ท์กหม้่บ�าน แต่จิะมีการจิัดงานบ์ญนี�ในบางหม้่บ�าน หรือจัิดขึ�นท์กปีที�หม้่บ�าน

ใกล�เคียงกัน 

 บุุญเดืือนย่� บุุญกองข้้าว

การบริจิาคข�าวิเปลือกของสิมาชิกในหม้่บ�านเพื�อให�ชาวิบ�านได�ยืมไป

บริโภค ยืมไปขาย สิ่วินดอกเบี�ยนั�น ให�คืนเป็นข�าวิในปีถุัดไป ซึ�งจิะคืนเท่าไหร่

นั�นแต่ละหม้่บ�านไม่เหมือนกัน แล�วิแต่จิะตกลงกันภายในหม้่บ�านตน และนำ

บางสิ่วินไปขายเพื�อซ่อมแซมวิัดของหม้่บ�าน ทั�งนี�จิะมีคณะกรรมการที�ชาวิบ�าน

ร่วิมกันเลือกสิรร คอยด้แลเรื�องนี�โดยเฉัพาะ 

หม้่บ�านอย้่ติดกันก็อาจิเรียกชื�อบ์ญนี�ต่างกัน คือ บ์ญกองข�าวิ บ์ญปะทาย

ข�าวิเปลอืก เฮีด็บญ์ข�าวิ กอ่นวินัรวิมหรอืมื�อโฮีม (วินัที�ชาวิบ�านมารวิมกนัทำบญ์) 

ชาวิบ�านจิะแบง่กนัเปน็สิาย เดนิพร�อมรถุกระบะเปดิดนตรรี�องรำทำเพลง ตฆี์�อง

เพื�อบอกวิา่ขบวินมาถุงึแล�วิ ชาวิบ�านกจ็ิะนำข�าวิเปลอืกใสิก่ระสิอบบ�าง ใสิถุ่งับ�าง 

บริจิาคเข�าเป็นสิ่วินกลางให�หม้่บ�านของตน เสิร็จิแล�วิทีมที�แบ่งเป็นสิายจิะนำ

ข�าวิที�ได�ไปรวิมกนัที�วิดัหรอืศาลาประชาคมนั�น กแ็ล�วิแตค่วิามตกลงของหม้บ่�าน  

บางหม่้บ�านใช�ศาลาประชาคมเป็นสิถุานที�ประกอบพิธุ์กีรรมงานบญ์หรอืประชม์ 

บางหม้บ่�านศาลาประชาคมใกล�ร�าง เพราะงานต่างๆ ยงัไปจัิดรวิมกนัที�วิดัเหมือน

เดิม ชาวิบ�านช่วิยกันจิัดสิถุานที� ตั�งโต๊ะหม้่บ้ชา นำสิายสิิญจิน์เวิียนรอบกอง

ข�าวิจินถุึงอาสินะของพระสิงฆ์์ เพื�อให�ท่านเจิริญพ์ทธุ์มนต์ นำข�าวิมากองรวิม
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กันและหลายสิ่วินใสิ่กระสิอบจิัดเรียงเป็นระเบียบ มีตาชั�ง สิม์ดบัญชีผู้้�บริจิาค

ข�าวิพร�อมจิำนวิน สิม์ดบัญชีผู้้�สิมทบท์นเป็นเงิน ตอนเช�าของวิันรวิม ชาวิบ�าน 

นำข�าวิมาร่วิมบริจิาคและนำมาใช�หนี�ก็มี คณะกรรมการก็นำขึ�นตาชั�งเพื�อจิด

บันทึกน�ำหนัก ถุัดจิากนั�นผู้้�คนมารวิมกันตักบาตร พระสิวิดมนต์เจิริญพ์ทธุ์มนต์  

ถุวิายภัตตาหาร กินข�าวิร่วิมกัน เสิร็จิแล�วิบายศรีสิ้่ขวิัญข�าวิและสิ้่ขวิัญคน  

คณะกรรมการนำข�าวิทั�งหมดไปรวิมเก็บไวิ�ที�ย์�งข�าวิของหม้่บ�าน บางแห่งย์�งข�าวิ

อย้่ในตัวิหม่้บ�าน เช่น กลางหม้่บ�าน ใกล�ลานหม้่บ�าน แต่หลายแห่งก็อย้่ในวัิด 

ตอนเย็นมีการจิัดงานเลี�ยงเล็กๆ พร�อมรำวิง 

 บุุญเดืือนสาม บุุญข้้าวจี่่�

ช่วิงนี�นำข�าวิขึ�นย์�งหมดแล�วิ บางบ�านผู้้�หญิงในบ�านสิ้่ขวิัญแม่โพสิพขึ�นย์�ง

ข�าวิบ�านตนแล�วิ ข�าวิใหม่ที�ได�จิากการเก็บเกี�ยวิในปีนี�บางส่ิวินกไ็ด�สิแีล�วิ ข�าวิใหม่

นี�จิึงจิัดเตรียมถุวิายพระในงานบ์ญข�าวิจิี� ช่วิงเดือนสิามหรือเดือนก์มภาพันธุ์์มี

อากาศหนาวิชาวิบ�านนิยมจิี�หรือปิ�งข�าวิเหนียวิกินกัน เพราะควิามอ์่นในปั�นข�าวิ

หลงัจิี�แล�วิทำให�ข�าวิออ่นน์ม่และรา่งกายอบอ์น่ขึ�น ชาวิบ�านนำข�าวิสิารมารวิมกนั

ในตอนเช�า นึ�งข�าวิเหนียวิปั�นเป็นก�อนกลมโรยเกลือ ช์บไข่ (ไข่ขาวิไข่แดงตีให�

เข�ากัน) ให�ทั�วิ แล�วิจิี�ไฟให�ไข่สิ์กเหลืองหอม ถุวิายพระพร�อมอาหารอื�นๆ

 บุุญเดืือนส่� บุุญเผวส

บ์ญใหญ่บ�านเฮีา นอกจิากวัินงานหลักที�มีขบวินแห่พระเวิสิสัินดรกลับ

เมืองแล�วิ ยังมีงานย่อยในงานบ์ญเผู้วิสิที�สิำคัญอีกงานหนึ�ง เริ�มด�วิยตั�งแต่ตีสีิ� 

ชาวิบ�านมารวิมกันเดินแห่ไปเชิญพระอ์ปค์ตที�สิระน�ำหรือหนองน�ำของหม่้บ�าน

ขึ�นมาปกปักรักษาไม่ให�สิิ�งไม่ดีเข�ามากล�ำกรายหม้่บ�าน ไม่ให�เกิดเหต์ไม่ดีขณะ

จิัดงานบ์ญนี� หลังจิากทำพิธุ์ีอัญเชิญพระอ์ปค์ตขึ�นจิากสิระน�ำแล�วิ (พระอ์ปค์ต

บางหม้่บ�านเป็นพระ บางหม้่บ�านเป็นผู้้�อาวิ์โสิในหม้่บ�าน โดยชาวิบ�านจิะเลือก
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ผู้้�มีศีลมีธุ์รรม ไม่กินเหล�าเมายา หรือเป็นคนดี มาเป็นพระอ์ปค์ต ผู้้�แสิดงเป็น 

พระอป์คต์ลงไปอย้ใ่นน�ำจิรงิๆ แล�วิชาวิบ�านนำขนัธุ์ห์�า ธุ์ป้เทยีนดอกไม�ไปไหวิ�บช้า

อญัเชญิทา่นขึ�นมา บางคนคอยอย้ท่ี�บ�านตนโดยเตรยีมขันธุ์ห์�าของตนเพื�อไปบช้า

และอัญเชิญพระอ์ปค์ต เมื�อขบวินแห่เดินมาถุึงก็เข�าร่วิมด�วิย เวิลาไปถุึงสิระน�ำ  

มพีอ่จิ�ำกล่าวิอาราธุ์นาอัญเชญิ) หน�าขบวินพระอป์คต์ผู้้�ใหญ่บ�านจิะยิงปนืขึ�นฟ้า  

ชายหน์่มตีฆ์�องวิงใหญ่ ชาวิบ�านสิองข�างทางเตรียมถุังหรือขันน�ำ พอท่านเดิน

ผู้่านก็ใช�รดน�ำและจิ์ดประทัด ในเช�ามืดหม้่บ�านที�มีเพียงไฟจิากเสิาไฟไม่กี�ต�น

เตม็ไปด�วิยเสิยีงดงัของปนื ฆ์�อง ประทดั พล ์เสิยีงยนิดขีองผู้้�คน พระสิงฆ์ต์�อนรบั

ประพรมน�ำให�ผู้้�คนในขบวินแหท่ี�ประตว้ิดั พอถุงึหอเลก็ๆ ในบรเิวิณวิดัที�ชาวิบ�าน

จิดัสิร�างเสิร็จิแล�วิก็อญัเชิญพระอ์ปคต์ประจิำบนศาล โดยนำจีิวิร (ที�ผู้้�อาวิโ์สิใส่ิทบั

เสิื�อผู้�า) รองเท�า ไม�เท�า พร�อมเครื�องบ้ชาไวิ�บนหอพระอ์ปค์ต 

ชาวิบ�านในหม้่บ�านเลือกคนในหม้่บ�านมาแต่งกายเป็น พระเวิสิสัินดร  

พระนางมัทรี กัณหา ชาลี ช้ชก พระเจิ�าสิัญชัย พระนางผู้์สิดี นางสินม โดยไป 

จิดัทำพิธุ์กีนัในป�าของหม้บ่�าน เลือกบริเวิณที�คนจิะไปรวิมกันและนั�งได� ขงึผู้�าเผู้วิสิ 

ผู้ืนยาวิหลังอาสินะคณะสิงฆ์์ ทำพิธุ์ีทางศาสินาอัญเชิญพระเวิสิสิันดรคืนเมือง 

มกีารสิด้ขวิญัพระเวิสิสินัดรอยา่งไพเราะ ผู้้�คนในหม้บ่�านมารว่ิมกันเชญิท่านกลับ

เมือง บางหม้่บ�านมีช�างม�าที�ตกแต่งสิวิยงามเลียนแบบของจิริง แต่บางหม้่บ�าน

ให�พระเวิสิสิันดรนั�งช�างจิริงที�ไม่ใช่ช�างประดิษฐิ์ ปลดผู้�าเผู้วิสิที�ขึงยกถุือเดินเพื�อ

ไปเวิียนสิามรอบที�อ์โบสิถุพร�อมขบวินอัญเชิญ ตอนถุือผู้�าเผู้วิสิผู้้�คนหลั�งไหล  

ทั�งวิยัร์น่ ผู้้�ใหญ่ ชายหญิง เพื�อรว่ิมจิบัผู้�าจินแทบไมม่ชีอ่งวิา่ง ผู้้�เฒ่ิาผู้้�แกส่ิว่ินมาก

ถุอืเครื�องบช้าหน�าขบวิน แล�วิขึ�นศาลาทำพธิุ์ตีอ่ หลงัจิากนั�นกเ็ปน็การสิวิดมาลยั

หมื�นมาลยัแสินจินดกึ ขบวินในงานบ์ญเผู้วิสินี�จิะขาดเสิยีงดนตรทีี�เปน็ทว่ิงทำนอง

อีสิานโดยเฉัพาะแคน พิณ โปงลาง ไม่ได�เลย ทั�งการเล่นสิดและเปิดแผู้่นเสิียง 

เสิียงดังสินั�นไปทั�วิท์กทิศทาง ตอนกลางคืนมีอีกทั�งมีมหรสิพคบงัน (มีหนัง รำวิง 

หมอลำซิ�ง ขายของกิน ดนตรี) ตลอดสิามคืน 



จิตวิทยาช่าวนา ในฮีีตสิิบสิอง16

วิันที�สิองการแห่ข�าวิพันก�อน ชาวิบ�านรวิมกันไปแห่ตอนตี 4 พร�อมเครื�อง

บ้ชา ธุ์้ปพันดอก เทียนพันเล่ม ดอกไม�พันดอก ข�าวิเหนียวิปั�นเป็นก�อนเล็กๆ  

พันก�อน แห่เวิียนรอบอ์โบสิถุสิามรอบ เสิร็จิแล�วิอาราธุ์นาพระเทศน์เผู้วิสิและ

เสิร็จิการเทศน์ตอนดึก

วิันที�สิามแห่กัณฑ์์หลอน เป็นวิันเก็บกระด้กพราหมณ์ (ช้ชก) ชาวิบ�าน 

ตั�งกองบ์ญสิ่วินมากทำเป็นค์�มช์มชนโดยทำค์�มละต�น บางหม้่บ�านมีสิองหม้่  

แห่กองบ์ญรอบหม้่บ�านเพื�อให�คนร่วิมทำบ์ญ เมื�อแห่รอบหม้่บ�านเสิร็จิก็นำ 

กองบ์ญเข�าวิัด เมื�อไปถุึงวิัดพอดีเป็นช่วิงที�พระร้ปไหนกำลังเทศน์อย้่ก็จิะต�อง

ถุวิายพระร้ปนั�น พระจิะทำพิธุ์ีบังสิ์ก์ลและจิ์ดใบไม�พอเป็นพิธุ์ี (เผู้าพราหมณ์) 

ช่วิงเย็นทำพิธุ์ีไปสิ่งพระอ์ปค์ตแล�วิปล่อยนกปล่อยปลา

งานบ์ญนี�ถุึงจิะเป็นหม้่บ�านเล็กๆ แต่ก็ทำได�ยิ�งใหญ่และสิน์กสินาน  

ชาวิบ�านทำงานกันเป็นทีม งานบ์ญนี�เป็นที�ตั�งตารอโดยเฉัพาะผู้้�เฒิ่าผู้้�แก่ 

 บุุญเดืือนห้้า บุุญสงกรานต์์

ถุือน�ำหอม น�ำดอกไม�ไปรดสิรงธุ์าต์ สิรงน�ำพระ วิันนี�เป็นวิันที�ท์กคนมา

พร�อมหน�าพร�อมตา ไม่วิ่าจิะไปทำงานหรือไปเรียน ณ ถุิ�นที�ใดก็จิะกลับมาบ�าน 

ท์กครอบครัวิเปิดเพลงร�องรำสิน์กสินาน บางทีญาติพี�น�อง (ตระก้ลเดียวิกัน)  

รวิมกันเป็นหนึ�งครอบครัวิใหญ่ จิัดงานที�ลานของครอบครัวิใดครอบครัวิหนึ�ง 

หรือลานบ�านของกล์่มญาติ ทำอาหารกินกันร�องเพลงฟ้อนรำ ท์กหม้่บ�าน 

ในช่วิงวิันสิงกรานต์นี�มีควิามครื�นเครงมาก ทั�งเสิียงคน เสิียงเพลง เกมละเล่น  

ดังทั�งหม้่บ�าน กลิ�นอาหารหอมอบอวิล คนในหม้่บ�านก็ไปเยี�ยมเยียนทักทายกัน

เพราะหลายคนนานๆ จิะได�กลับบ�าน 
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นอกจิากทำบ์ญที�วิัดแล�วิ อาจิมีกิจิกรรมอื�นๆ อีกเช่น รำวิง หมอลำซิ�ง 

สิอยดาวิ โดยพระจิะให�ของที�ญาติโยมนำมาถุวิายแล�วิท่านไม่สิามารถุใช�ได�หมด 

แต่งานเหล่านี�จิะใช�เวิลาไม่นานนักเพราะท์กคนจิะอย้่บ�านตนเองมากกวิ่า

 บุุญเดืือนห้ก บุุญบุ้�งไฟ

งานบญ์เดือนหกนี�เป็นงานที�ผู้้�ชายได�แสิดงควิามสิามารถุของตนเต็มที�และ

ถุอืวิา่เปน็งานของลก้ผู้้�ชาย มกีารจิดัทำบ�องไฟหรือบั�งไฟกนัหลายวินัโดยแบง่เปน็

ค์�ม บางครั�งหม้บ่�านใกล�เคียงก็รว่ิมช่วิยงานด�วิย ในระดับหม้บ่�านบั�งไฟจิะมีขนาด

เล็กเรียกวิ่าบั�งไฟวิา ตอนเช�าเป็นพิธุ์ีสิงฆ์์ เสิร็จิแล�วิมีขบวินแห่เล็กๆ นำบั�งไฟไป

ยังจิ์ดนัดหมายเพื�อเก็บรวิมบั�งไฟจิากค์�มต่างๆ ไวิ�จิ์ดในวิันร์่งขึ�น

ปัจิจ์ิบันหลายหม้่บ�านโดยเฉัพาะหม้่บ�านขนาดเล็กจิะไม่มีบ์ญนี�แล�วิ  

เพราะเมื�อแบ่งเป็นค์�มแล�วิจิำนวินคนไม่พอในการทำบั�งไฟหรือนำบั�งไฟไปยิง

โดยเฉัพาะชายหน์่ม เนื�องจิากไปเรียนหรือไปทำงานถุิ�นอื�น แต่ได�ร่วิมกับอำเภอ

บ�างในนามตำบล ใช�ท์ง่นาเปน็สิถุานที�จิด์บั�งไฟ ชาวิบ�านมารว่ิมล์�นควิามไกลของ

บั�งไฟ บางคนมาขายสิ�มตำ ปลาหมึกย่าง บางคนมาเป็นครอบครัวินำอาหารการ

กนิมานั�งชม ถุ�าบั�งไฟค์�มไหนไปไม่ไกลหรือตดิไฟก็จิะโดนวิิ�งไล่จิบัโยนลงบ่อโคลน 

ผู้้�คนม่วินซื�นโฮีแซวิ 

 บุุญเดืือนเจี่็ดื บุุญไห้ว้เจี่้าปู่่�

ตั�งแต่เช�าชาวิบ�านจิะพากันไปทำควิามสิะอาดศาล ช�าง ม�า วิัวิ ทหาร 

เสินาบด ีนางรำ รวิมถุงึรป้ปั�นเจิ�าป้� บญ์ไหวิ�เจิ�าป้� ไหวิ�มเหศกัดิ�หลกัเมอืง ไหวิ�ป้�ตา 

การเรียกชื�อนี�แล�วิแต่กล์่มหรือเผู่้า ศาลเจิ�าป้�ตั�งอย้่ในป�าเจิ�าป้� จิะไม่ตั�งอย้่ในวัิด 

ยกเวิ�นบางหม้บ่�านที�มวีิดัมาสิร�างขึ�นภายหลงั แต่กเ็หน็น�อยมาก แต่กอ่นชาวิบ�าน

จิะนำไกห่รอืหมไ้ปฆ์า่ในบรเิวิณป�าใกล�ศาลเจิ�าป้� เดี�ยวินี�กย็งัมกีารทำเชน่นี�อย้บ่�าง 

ชาวิบ�านจิะตกลงกันให�ค์�มใดค์�มหนึ�งเป็นผู้้�เตรียมอาหารสิำหรับถุวิายเจิ�าป้�และ
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เลี�ยงคนทั�งหม้บ่�าน แล�วิแตค่์�มนั�นวิา่ตกลงจิะฆ์า่ไก ่หม ้วิวัิ เพื�อเปน็ของบช้า แล�วิ

ผู้้�ชายทั�งค์�มก็จิะมาช่วิยกันทำอาหารและยกไปที�ศาลเจิ�าป้� หลังจิากทำพิธุ์เีสิร็จิก็

ล�อมวิงกินข�าวิวิงเล็กบ�างใหญ่บ�าง แต่บางหม้่บ�านท์กคนล�อมวิงกินด�วิยกันเพียง

แต่แบ่งหญิงชาย งานบ์ญนี�เป็นงานสิำคัญมากของช์มชน คนในช์มชนจิะไม่ขาด

งานนี�เลย ถุึงแม�ไม่สิบายก็ต�องฝัากเครื�องไปบ้ชาเจิ�าป้� ชาวิบ�านทำพิธุ์ีกรรมไหวิ�

เจิ�าป้�โดยมีพ่อจิ�ำเป็นผู้้�กล่าวิหรือสิื�อสิาร สิถุานที�เล็กๆ แห่งนี�แสิดงให�เห็นตัวิตน

และจิิตใจิของช์มชนได�อย่างลึกซึ�ง ปัจิจิัยใดก็ตามที�เป็นเหต์ให�ชาวิบ�านต�องแยก

หม้บ่�านออกไป แตส่ิิ�งที�จิะไมย่อมแบง่แยกเลยคอืเจิ�าป้�หรือศาลเจิ�าป้� วิดัยงัสิร�าง

ใหม่ได� แต่ศาลเจิ�าป้�จิะแบ่งแยกนั�นเป็นเรื�องยาก

งานบ์ญนี�เป็นบ์ญดั�งเดิมที�สิ์ดของคนอีสิาน ถุึงจิะรับพระพ์ทธุ์ศาสินา

และเคร่งครัดในพระศาสินาแค่ไหน แต่ควิามเคร่งครัดในการไหวิ�บรรพบ์ร์ษ 

ก็ไม่อ่อนแอลงแม�แต่น�อย

 บุุญเดืือนแปู่ดื บุุญเข้้าพรรษา

ชาวิบ�านมาทำบ์ญตักบาตรกันแต่เช�า พร�อมนำผู้�าอาบน�ำฝันและเทียนที�

หลอ่เองมาถุวิาย ชาวิบ�านจิดัขบวินแหเ่ทยีนพรรษา องคก์รทั�งภาครฐัิและเอกชน

ที�ตั�งอย้ใ่นชม์ชนจิะรว่ิมจิดัแตง่ขบวินแห่เทียนพรรษาเข�าวิดัด�วิยเชน่กนั ชาวิบ�าน

ในหม้่บ�านนั�นก็จิะมารวิมกันจัิดทำอาหาร น�ำ มาบริการผู้้�ถุวิายเทียน ตลอด

ระยะเวิลาสิามเดอืนชาวิบ�านจิะได�เดนิทางไปยงัวิดัของพระสิงฆ์์ผู้้�ใหญ่ผู้้�ปฏิบิติัดี 

ปฏิิบัติชอบในจิังหวิัดใกล�เคียง โดยพระภิกษ์ในวิัดของหม้่บ�านจิะเป็นผู้้�นำพาไป 

เรียกกันวิ่า ไปคารวิะ โดยช์มชนจิะจิัดเตรียมรถุให� 
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 บุุญเดืือนเก้า บุุญข้้าวปู่ระดื้บุดืิน

ตั�งแต่เช�ามืด ชาวิบ�านจิะนำห่ออาหารเช่น ข�าวิเหนียวิ ปลาปิ�ง ไก่ทอด 

ผู้ลไม� อ�อย ใส่ิในใบตองกลัดหัวิท�าย และกอกยา (บ์หรี�พันด�วิยกระดาษแบบ 

พันเอง) เชี�ยนหมาก หมากม�วินเป็นคำใสิ่ใบตองกลัดเช่นกัน ไปแขวิน เสิียบไวิ�

บนกิ�งไม� หรือวิางไวิ�กับพื�นดินเพื�อให�เปรตได�มากิน ก่อนนำอาหารไปให�เปรต  

บางคนตีฆ์�องบอกก่อน บางหม้่บ�านมีคนแต่งเป็นเปรตปีนบ่ายตามต�นไม�คอย

แย่งชิงอาหาร สิ่งเสิียงร�อง เสิร็จิแล�วิจิ์ดเทียนที�หน�าธุ์าต์เก็บอัฐิิญาติของตนแผู้่

ห่ออาหารออก จิ์ดธุ้์ปแล�วิเรียกผีู้หรือวิิญญาณของญาติมากินอาหารเหล่านี�  

สิิ�งเหล่านี�ต�องทำก่อนฟ้าสิาง เมื�อฟ้ามีแสิงอาทิตย์แล�วิดวิงวิิญญาณจิะออกมา

ไม่ได� ช่วิงเช�าไปทำบ์ญตักบาตร ถุวิายภัตตาหาร กรวิดน�ำ บางคนก็เตรียมข�าวิ

ของมาเพื�อให�พระสิวิดอ์ทิศให�ญาติตนเอง เป็นวิันที�ท่าน (ยมท้ตหรือผู้้�ด้แลดวิง

วิิญญาณ) ปล่อยดวิงวิิญญาณให�ออกมาสิ้่โลกมน์ษย์ 

 บุุญเดืือนสิบุ บุุญข้้าวสาก

มลีกัษณะคล�ายกบับ์ญข�าวิประดบัดนิ แตจ่ิะมพีเิศษที�ทำข�าวิกระยาสิารท

ถุวิายพระ บางแห่งกเ็ปน็ข�าวิเมา่คลก์น�ำตาลและมะพร�าวิ ชาวิบ�านแต่ละหลงัจิดั

เตรียมห่ออาหารคาวิหวิาน บางหม้่บ�านใสิ่ใบตองทั�งหม้่บ�าน บางแห่งใสิ่ใบตอง

บ�างใส่ิถุ์งพลาสิติกบ�าง แล�วิจัิดเป็นตะกร�าของตน พร�อมทั�งเขียนชื�อญาติที�จิะ

อ์ทิศสิ่วินก์ศลหรือนำอาหารเหล่านี�ไปให� นำไปวิางรวิมกันโยงสิายสิิญจิน์เพื�อให�

พระสิวิดบังสิ์ก์ล หลังทำพิธุ์ี ท์กคนไปยังหน�าธุ์าต์ของญาติพี�น�องหรือสิามีภรรยา

ที�ล่วิงลบั แล�วิแผู้ห่อ่อาหาร น�ำ (อาจิเปน็น�ำอดัลม เครื�องดื�มชก้ำลงั) หอ่คำหมาก  

กอกยา แล�วิจ์ิดธุ์้ปเชิญวิิญญาณมากิน บางคนมาเป็นครอบครัวินั�งล�อมวิงกิน

อาหารรว่ิมกนัหน�าธุ์าตญ์าตขิองตน พด้คย์สินก์สินาน ทกัทายคนเปน็และคนตาย
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ที�อย้่ข�างๆ บางครอบครัวิแม่มาทำบ์ญนี�ท์กปี แต่ปีนี�ล้กสิาวิมาแทนเพราะต�อง

ไปแผู้่อาหารหน�าธุ์าต์แม่ วิันนี�ถุือเป็นวิันที�วิิญญาณจิะต�องกลับไปสิ้่โลกของตน 

 บุุญเดืือนสิบุเอ็ดื บุุญออกพรรษา

ชาวิบ�านจิด์เทยีน ประทปี หน�าบ�านตน บางหม้บ่�านมมีหรสิพในวินันี�ด�วิย 

มีการจิ์ดประทัดและพล์อย่างสิวิยงาม ตอนเช�าไปทำบ์ญที�วิัด รับศีล เสิมือนเป็น

วินัเริ�มต�นใหมข่องชาวิบ�าน ตอนกลางคืนแตง่ตวัิสิวิยงามไปรวิมกันที�วิดัเพื�อเวิยีน

เทยีนและฟังพระเทศน์ อกีด�านหนึ�ง ตอนเย็นวัินออกพรรษาในบางหม้บ่�านเงียบ

มากเหมือนไม่เห็นผู้้�คน เพราะไปรวิมตัวิกันที�วิัด และบางวิัดจิะมีควิามครื�นเครง

เป็นพิเศษเพราะชาวิบ�านไปช่วิยกันทำข�าวิยาค้ถุวิายพระ

 บุุญเดืือนสิบุสอง บุุญกฐิิน 

ตลอดถุนนเข�าหม้่บ�านจิะประดับด�วิยธุ์งศาสินา (สิีเหลืองตรงกลางเป็น

ธุ์รรมจิักร) และธุ์งชาติค้่กัน บางช่วิงเป็นธุ์งขนาดใหญ่ บางช่วิงเป็นธุ์งเล็ก ถุนนก็

ทำให�สิะอาดมากกวิา่ปกต ิบ�านที�อย้ต่ามรมิถุนนทำบรเิวิณบ�านให�สิะอาดสิวิยงาม 

รวิมทั�งประดบั จิดัสิถุานที�ภายในบรเิวิณวิดั ศาลาวิดั อโ์บสิถุ ให�สิวิยงามเรยีบร�อย 

ประกอบด�วิย ธุ์งกฐิิน ต�นกล�วิย ต�นอ�อย ทะลายมะพร�าวิ กอ่นวินักฐินิชาวิบ�านจิะ

ไปรวิมกนัที�วิดัเพื�อจิดัเตรยีมเครื�องบช้าเชน่ ขนัหมากเบง็ (พานดอกไม�ธุ์ป้เทยีนทำ

ด�วิยใบตอง) เตรียมอาหารการกินสิำหรับผู้้�มาร่วิมงาน ตั�งโต๊ะรับกองกฐิินพร�อม

การประกาศรายนามผู้้�ร่วิมทำบ์ญ เตรียมลำโพงเครื�องเล่นดนตรี ฯลฯ กองกฐิิน

มีทั�งของหม้่บ�าน ของค์�ม และสิ่วินตัวิ (โดยบอกหรือแผู้่บ์ญกับเพื�อนในหม้่บ�าน

อื�นหรอืที�ทำงานเดยีวิกัน) หนว่ิยงานเอกชนหรอืราชการที�อย้ใ่นพื�นหรอืใกล�เคยีง

หม้่บ�านก็จิะร่วิมจิัดกองกฐิินเพื�อมาร่วิมถุวิายด�วิย เช่น กฐิิน อบต. กฐิินประปา 
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ในวิันแห่กฐิิน ชาวิบ�านแต่งตัวิสิวิยงามเรียบร�อยตั�งแต่เด็กถุึงคนชรา  

หลายคนแต่งตัวิด�วิยช์ดขาวิ มีคนทำหน�าที�กวิาดถุนนทั�งด�านซ�ายและขวิา 

นำหน�าขบวิน ตามด�วิยตีฆ์�องวิงใหญ่ พระพ์ทธุ์ร้ป ธุ์งกฐิิน ผู้�ากฐิิน สิบง จิีวิร 

เทียน กองกฐิิน ใครต�องการจิะทำบ์ญด�วิยสิิ�งใดก็ถุือหรือแบกสิิ�งนั�นไปพร�อม

ขบวิน เช่น เสิื�อสิาด หมอน เครือกล�วิย พัดลม ไม�กวิาด มะละกอ สิ�มโอ หลอดไฟ 

ดอกไม�ประดิษฐ์ิ ฯลฯ ขณะเดินก็ตเีฉัพาะฆ์�องไปด�วิย เมื�อถึุงหน�าประต้ทางเข�าวัิด  

พระท่านจิะยืนรอรับแล�วิพรมน�ำมนต์ให�ขบวินกฐิินที�กำลังเดินเข�าวิัด ขอยก

ตวัิอยา่งหม่้บ�าน เมื�อขบวินแหเ่ดนิถึุงประตว้ิดั ผู้้�คม์เครื�องเสิยีงเปดิเพลงด�วิยแรง

แห่งรักทันที เนื�อเพลงนี�บ่งบอกถึุงวิิถีุชีวิิตและจิิตใจิของคนอีสิานอย่างแท�จิริง 

ชาวิบ�านแห่รอบอ์โบสิถุหรือศาลาวิัดสิามรอบ เสิร็จิแล�วินำสิิ�งต่างๆ เหล่านี� 

ขึ�นศาลาทำพิธุ์ีทางศาสินาและฟังพระเทศน์ หม้่บ�านบางแห่งมีกองกฐิินจิาก 

ต่างจิังหวิัดมาถุวิาย แต่ถุึงอย่างไรก็ยังทำกองกฐิินของตนอย้่





แนวิคัิดจิิตใต้สิำานึกร่วิมแนวิคัิดจิิตใต้สิำานึกร่วิม

จิิตใจิเป็นสิ่วินภายในที�ลึกลับที�สิ์ดของชีวิิต จิิตใจิมีโครงสิร�างและ 

ร้ปแบบเฉัพาะเช่นเดียวิกับอวิัยวิะอื�นๆ สิิ�งใดๆ ล�วินเกิดจิากใจิหรือมีจิิตใจิเป็น

ฐิานในการคิดและการกระทำ ทก์ศาสิตรล์�วินกอ่รป้มาจิากจิติใจิ ควิามร้�ทก์อยา่ง

มรีากฐิานมาจิากภายในจิติใจิ รป้ธุ์รรมปรากฏิมใิชเ่กณฑ์์ควิามจิรงิประการเดยีวิ 

แต่ยังมีจิิตใจิซึ�งไม่สิามารถุอธุ์ิบาย พิสิ้จิน์ หรือเปรียบเทียบได�กับร้ปธุ์รรมกาย

ภาพนั�น ภายในจิิตใจิมีการแยกชั�นสิ่วินเป็นโครงสิร�างซึ�งไม่ได�ปรากฏิเป็น 

ร้ปร่างประกอบชัดเจินดั�งเช่นโครงสิร�างอวิัยวิะต่างๆ ของร่างกาย โครงสิร�าง

สิรีระร่างกายเข�าไปศึกษาได�ตามลักษณะที�ปรากฏิแจิ่มชัดอย้่ แต่โครงสิร�างของ

จิิตใจินั�นจิะไม่แสิดงออกมาภายนอก และไม่ได�จิำแนกโครงสิร�างทางร้ปธุ์รรม

ชัดเจิน เช่นเดียวิกับการรักษาโรคทางกาย สิามารถุสิ่องเข�าไปรักษาอวิัยวิะข�าง

ในตามร้ปลักษณะโครงสิร�างสิ่วินประกอบของร่างกายได� แต่การรักษาอาการ

ทางใจิจิะต�องดึงออกจิากข�างในเพื�อทำการรักษา และสิังเกตจิากสิิ�งภายนอกที�

แสิดงออกมาเพื�อสิืบค�นทวินกลับไปยังภายใน อธุ์ิบายถุึงลักษณะองค์ประกอบ

ของจิิตใจิ ตามแนวิคิดของ Jung โครงสิร�างของจิิตใจิแบ่งออกเป็น 3 สิ่วิน 

จิิตสิำนึก (conscious mind) จิติใต�สิำนึกสิว่ินบค์คล (personal unconscious) 

และจิิตใต�สิำนึกร่วิม (collective unconscious)

1. จี่ติ์สำานกึห้รือเรย่กอก่ชืื่�อวา่ อโ่ก ้(ego หรือ ego-consciousness) 

เกดิจิากควิามร้�ตวัิในการรบัร้� ควิามจิำ ควิามคดิ และควิามร้�สิกึ อโีก� เปรยีบเสิมอืน 

สิติที�จิะนำพาสิิ�งที�กำลังทำ (รับร้� คิด จิำ ร้�สิึก) ให�ดำเนินไปอย่างต่อเนื�อง อีโก�จิึง

เป็นจิ์ดศ้นย์กลางของจิิตสิำนึก แต่จิิตใจิไม่ได�ประกอบเพียงจิิตสิำนึกอันเกิดจิาก

ประสิาทสัิมผู้ัสิที�รับร้�ภายนอกเท่านั�น จิิตสิำนึกเป็นผู้ลิตผู้ลของการรับร้�ซึ�งเป็น

โลกภายนอก ยังมีอีกโลกที�อย้่เบื�องหลังโลกจิิตสิำนึกนี� 



จิตวิทยาช่าวนา ในฮีีตสิิบสิอง24

2. จี่ิต์ใต์้สำานึกส่วนบุุคคล (personal unconscious) จิิตใต�สิำนึก

สิว่ินนี�ครั�งหนึ�งเคยอย้ใ่นสิว่ินที�เปน็จิติสิำนกึมากอ่น แต่อาจิถุก้กดไวิ� แทนที�ด�วิยสิิ�ง

อื�น หลงลืมไป ไม่ใสิ่ใจิ หรือสิิ�งนั�นไม่มีพลังพอที�จิะเข�าถุึงจิิตสิำนึกได� จิิตใต�สิำนึก

สิ่วินบ์คคลมีปม (complex) เป็นแก่นสิำคัญ คนหนึ�งอาจิมีหลายปม ทั�งนี�ปมไม่

จิำเปน็ต�องมคีวิามหมายในด�านลบ ปมเปน็กล์ม่ของควิามร้�สึิกที�ประกอบไปด�วิย 

ควิามนกึคิด (ideas) ควิามคิด (thoughts) และสัิญลักษณ ์(images) ทั�งสิามองค์

ประกอบนี�เมื�อรวิมกนัเปน็กล์ม่แล�วิจิะทำงานอยา่งมปีระสิิทธุ์ภิาพและเกี�ยวิเนื�อง

สิัมพันธุ์์กับต�นแบบ (archetype) ซึ�งเป็นสิ่วินประกอบหนึ�งของจิิตใต�สิำนึกร่วิม 

หรอืกลา่วิอกีนยัหนึ�งเปน็จิติใต�สิำนกึรว่ิม สิิ�งที�ไมไ่ด�คดิหรอืการกระทำในปจัิจิบ์นั

ขณะ ท์กสิิ�งที�ครั�งหนึ�งเคยเป็นจิิตสิำนึกแต่ได�ลืมเลือนไปแล�วิ ท์กสิิ�งที�ประสิาท

สิัมผัู้สิรับร้�แต่จิิตสิำนึกไม่ทันสัิงเกต ท์กสิิ�งที�ไม่ได�ใสิ่ใจิ ทั�งควิามร้�สิึก คิด จิำได� 

ต�องการ และการกระทำ ทั�งหมดที�เกดิขึ�นกบัตวัิเรานี� บางครั�งกลบัมาสิ้จ่ิติสิำนกึ 

ทั�งนี�ขึ�นกับว่ิาส่ิวินประกอบของจิติใต�สิำนึกนี�จิะมีควิามสิามารถุที�จิะแสิดงตนเอง

ให�ปรากฏิออกมาเป็นจิิตสิำนึกอีกครั�ง ซึ�งครั�งหนึ�งนั�นเคยอย้่ภายในจิิตใต�สิำนึก

ได�มากน�อยเพียงใด Jung พบวิ่า จิิตใต�สิำนึกนั�นเกิดก่อนจิิตสิำนึก จิิตสิำนึกเกิด

ขึ�นมาจิากสิภาวิะของจิิตใต�สิำนึก ในวิัยเด็กตอนต�นเราอย้่ในสิภาวิะจิิตใต�สิำนึก 

กล่าวิอีกนัยวิ่า จิิตสิำนึกเป็นผู้ลิตผู้ลของจิิตใต�สิำนึก จิิตสิำนึกฝัึกฝันได� แต่ดำดิ�ง

เข�าไปฝัึกฝันจิิตใต�สิำนึกไม่ได� 

จิิตสิำนึกเป็นสิภาวิะการรับร้�หรอืร้�สิกึในปัจิจิบั์นขณะ เป็นลกัษณะเฉัพาะ

ปรากฏิการณ์ที�เกิดขึ�นเป็นพักๆ เราจิึงสิามารถุฝัึกฝันรับร้� อันหมายถุึง ควิามคิด

และการกระทำทั�งหมด ณ เวิลานั�นได� ซึ�งเป็นช่วิงของจิิตสิำนึก แต่เมื�อการรับร้�นั�น

ไปอย้ใ่นส่ิวินชั�นที�ลกึลงไปคือในระดับจิติใต�สิำนึกแล�วิ เราก็ไมส่ิามารถุกำหนดการ

รับร้�ในสิ่วินชั�นภายในนั�นได� แม�บางส่ิวินที�หวินกลับมาสิ้่จิิตสิำนึกอีกครั�งก็ยาก 

แก่การฝึักฝันได� ฉัะนั�นจิิตสิำนึกฝัึกฝันได�แต่เข�าไปฝึักฝันจิิตใต�สิำนึกไม่ได�  

โดยเฉัพาะอยา่งยิ�งในชั�นจิติใต�สิำนกึรว่ิม ที�ทั�งจิติสิำนึกและจิิตใต�สิำนกึส่ิวินบค์คล

นี�ไม่สิามารถุล่วิงล�ำเข�าไปได� ทั�งสิองไม่เคยอย้่ในจิิตใต�สิำนึกร่วิมเลย 
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3. จี่ิต์ใต์้สำานึกร่วม (collective unconscious) เป็นสิ่วินที�อย้่ลึก

ที�สิ์ด มีมาแต่กำเนิดและไม่เคยอย้่ในจิิตสิำนึกเลย เป็นสิ่วินที�อย้่ในจิิตใต�สิำนึก

ที�ลึกกวิ่าจิิตใต�สิำนึกสิ่วินบ์คคล จิิตใต�สิำนึกสิ่วินนี�จิะต่างจิากจิิตใต�สิำนึกข�างต�น

เพราะเกิดขึ�นเฉัพาะบ์คคล และสิิ�งที�อย้่ในจิิตใต�สิำนึกส่ิวินบ์คคลโดยหลักใหญ่

เคยอย้่ในจิิตสิำนึก แล�วิเกิดจิากการหลงลืมและกดทับไวิ� ในทางตรงข�ามสิิ�งที�อย้่

ในจิิตใต�สิำนึกร่วิมกลับไม่เคยอย้่ในจิิตสิำนึกเลย และไม่ใช่สิิ�งที�ได�รับมาเฉัพาะ

ปัจิเจิก แต่เป็นมรดกตกทอดของเผู้่าพันธุ์์์ จิิตใต�สิำนึกส่ิวินนี�อย้่ในชั�นลึก ไม่ได�

เกิดขึ�นจิากประสิบการณ์สิ่วินบ์คคลหรือทักษะสิ่วินบ์คคล สิ่วินที�ลึกนี�เรียกว่ิา 

จิติใต�สิำนึกร่วิม Jung ใช�คำว่ิา รว่ิม (collective) เนื�องจิากส่ิวินนี�ของจิติใต�สิำนึก

ไม่ใช่ปัจิเจิกแต่เป็นสิากล โดยเป็นทั�งองค์ประกอบและแบบแผู้นของพฤติกรรม

ซึ�งเหมือนกันไม่มากก็น�อยในท์กๆ แห่งของโลกและอย้่ในท์กๆ คน หนึ�งในห�า

หรือหนึ�งในสิาม หรืออาจิจิะครึ�งหนึ�งของชีวิิตคนเราใช�กับสิภาวิะจิิตใต�สิำนึก  

ในวัิยเด็กตอนต�นเป็นสิภาวิะจิิตใต�สิำนึก ท์กๆ คืนเราดำดิ�งไปส่้ิจิิตใต�สิำนึก 

จิติสิำนึกฝักึฝันได�แต่ฝักึฝันจิติใต�สิำนึกไมไ่ด� องค์ประกอบของจิติใต�สิำนึกรว่ิมนั�น

คือ ต�นแบบ (archetype) และต�นแบบเป็นสิัญลักษณ์ของเผู้่าพันธุ์์์ไม่ใช่ปัจิเจิก 

การแสิดงออกของต�นแบบคือ ตำนานปรัมปรา (myth) และเทพนิยายปรัมปรา 

สิิ�งเหล่านี�ประทับไวิ� ผู้า่นระยะเวิลายาวินาน ต�นแบบคือตัวิแทนร่วิม จิิตใต�สิำนึก

ร่วิมคือ การบันทึกประวิัติศาสิตร์ยาวินานที�มิได�จิารึกเป็นอักษร 

จิิตใต�สิำนึกร่วิมแบ่งเป็นสิองประการคือ ต�นแบบ (archetype) เป็นพลัง

ที�ยิ�งใหญ่และเกี�ยวิข�องกบัการเปน็ผู้้�ให�ชีวิติ ต�นแบบเปน็จิติใต�สิำนึกร่วิม สิามารถุ

แสิดงให�เห็นและกลายเป็นจิิตสิำนึกผู้่านร้ปเคารพและร้ปแบบสิัญลักษณ์ต่างๆ 

(archetypal image) เรื�องเล่า (นิทาน นิยาย ตำนาน ปรัมปรา) บทกลอน 

บทเพลง ภาพวิาด ศิลปะต่างๆ เช่น ดนตรี ร้ปภาพ สิัญลักษณ์ มันดาลา ควิาม

ฝันั จินิตนาการ หรือแม�กระทั�งการแสิดงออกทางอารมณ์ เชน่เดียวิกบัต�นแบบคือ 

สิญัชาตญาณ เป็นรป้แบบกำเนิดของพฤติกรรม จิติใจิมีพลงัที�มอีทิธุ์พิลอยา่งมาก



จิตวิทยาช่าวนา ในฮีีตสิิบสิอง26

ต่อกระบวินการทำงานของจิิตใจิ จิิตใต�สิำนึกร่วิมอีกประการคือ สิัญชาตญาณ 

(instinct) เชน่เดยีวิกบัต�นแบบที�เป็นมรดกของเผู้า่พนัธุ์์แ์ละเปน็ลักษณะรว่ิม แต่

สิญัชาตญาณเปน็ควิามต�องการหรอืพลงัขบัเคลื�อนทางรา่งกายที�เปน็ตัวิคาดเดา

พฤติกรรมของคนเรา เช่น ควิามต�องการทางเพศ ควิามหิวิ ควิามโกรธุ์ ฯลฯ ซึ�ง

มีทั�งในคนและสิัตวิ์ Jung กล่าวิวิ่าควิามเป็นอารยะทำให�เราต�องบังคับตัวิเราให�

แยกจิากสัิญชาตญาณพื�นฐิาน แต่สิัญชาตญาณก็ไม่หายไปหมดเสีิยทีเดียวิ เรา

ยังคงมีสิัญชาตญาณดิบในการหาอาหาร เพศสิัมพันธุ์์ และอื�นๆ แต่สิิ�งเหล่านี�ถุ้ก

กดทับไวิ�เนื�องจิากต�องดำรงอย้่ในสิังคม เราเรียนร้�วิ่าไม่เป็นการสิมควิรที�จิะต�อง

แสิดงพฤติกรรมจิากสิัญชาตญาณดิบ ทำให�สิัญชาตญาณต่างๆ นั�นแสิดงออก

โดยทางอ�อม เช่น โรคประสิาท อารมณ์ผู้ิดปกติต่างๆ แม�กระทั�งในร้ปแบบควิาม

ฝัันหรือสิัญลักษณ์ในควิามฝััน คำพ้ดติดปลายลิ�น ควิามจิำฝัังใจิ สิัญชาตญาณ

สิะท�อนพฤติกรรม ขณะที�ต�นแบบจิะสิะท�อนถุึงควิามรับร้�และควิามเข�าใจิโลก 

(Snowden, 2014)

ท์กพฤติกรรมจิากสัิญชาตญาณล�วินมาจิากจิิตใต�สิำนึก ตามทัศนะของ 

Jung ต�นแบบและสิัญชาตญาณมีควิามใกล�เคียงกันในแง่ของที�มา ต�นแบบ

แสิดงออกมาในรป้ของสิญัลกัษณ์ในบางกรณ ีเช่น ควิามฝััน ร้ปแบบจิินตนาการ

ที�บางส่ิวินไม่สิามารถุเตมิเตม็จิติสิำนึกได� เพื�อให�เกดิควิามเติมเต็มนั�น ต�นแบบจิะ

เข�าไปแทรกจิดัรป้ร่างของจิติสิำนกึโดยการ จิดัระเบยีบ ปรับเปลี�ยน และผู้ลักดัน 

ซึ�งเป็นลกัษณะการแสิดงออกของสัิญชาตญาณ ถุงึแม�ต�นแบบและสัิญชาตญาณจิะ

มลีกัษณะเป็นมรดก และเป็นลกัษณะร่วิมของมนษ์ย์ แต่กม็คีวิามต่างซึ�งเปรยีบได�

กบัคนที�ถุก้ควิบคม์โดยแรงขับของสัิญชาตญาณกับคนที�ถุก้ครอบงำด�วิยต�นแบบ 

ทั�งสิองนี�อย้่ตรงข�ามกันหรือเป็นขั�วิตรงข�าม แสิดงถึุงการไหลเวีิยนของพลังงาน

จิติใจิ (dynamics of psyche) นอกจิากขั�วิสิญัชาตญาณและต�นแบบแล�วิ ยงัมขีั�วิ

จิิตสิำนึกและจิติใต�สิำนึกด�วิยเช่นกนั พลังงานของจิติใจิ (psychic energy) เป็นคำ

ที� Jung เรยีกในลกัษณะควิามหมายเดยีวิกบัลบิิโด (libido) หรอืแรงขบัทางจิติใจิ 
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ในแงส่ิญัชาตญาณแล�วิ Jung จิดักล์ม่สิญัชาตญาณบรรดามขีองมนษ์ยซึ์�ง

ควิบคม์โดยจิติใต�สิำนึกออกเป็น 2 อย่าง คอืแรงขับทางเพศและแรงขับทางอำนาจิ 

แรงขับทั�งสิองนี�ขัดแย�งกัน อย่างหนึ�งนั�นเพื�อดำรงเผู้่าพันธุ์์์ สิ่วินอีกอย่างหนึ�งนั�น

ดำรงไวิ�เพื�อตนเอง (Snowden, 2014) แรงขับทางเพศเพื�อตนเองและทำให�

เผู้่าพันธุ์์์คงอย้่ ขณะที�แรงขับทางอำนาจิเพื�อม์่งสินองเฉัพาะตน แต่ควิามหมาย

ของพลังงานจิิตใจิไม่ได�จิำกัดเฉัพาะสิัญชาตญาณเท่านั�น ทวิ่ามีลิบิโดเป็นองค์

ประกอบด�วิย ลบิิโดตามควิามหมายที� Freud ใช�นั�นแสิดงควิามสิำคญัเฉัพาะแรง

ขบัทางเพศ โดยถุอืวิา่เปน็แรงจิง้ใจิหรอืแรงขบัหลกัของระบบจิติใจิ Jung เหน็วิา่ 

ต�นทางของแรงขับนั�นมีควิามหลากหลายกว่ิาแรงขับด�านนี� ทั�งสัิญชาตญาณและ

ต�นแบบมาจิากจิติใต�สิำนึกโดยแสิดงให�เห็นผู่้านจิติสิำนึก สิญัชาตญาณตอบสินอง

เป้าหมายทางร่างกายชัดเจิน และถุือได�วิ่าเป็นเป้าหมายหลักของสิัญชาตญาณ 

อีกทั�งปลายทางหรือผู้ลของสัิญชาตญาณมักแสิดงถุึงเนื�อหาเรื�องราวิตำนาน

ปรัมปราทั�งหมด ท์กศาสินา และท์กควิามเชื�อที�ลงท�ายด�วิย “ism” ล�วินเป็น

สิัญลักษณ์ต�นแบบ ต�นแบบมีควิามสิำคัญมากในจิิตวิิทยาศาสินา ศาสินาท์ก

ศาสินาและแนวิคิดอภิปรัชญาอย้่บนพื�นฐิานของต�นแบบ ต�นแบบเป็นที�มาหรือ

ต�นกำเนิดของพลังงาน ถุ�าไม่ร้�วิ่าสิิ�งนั�นคือต�นแบบก็จิะกล่าวิวิ่าสิิ�งนั�นคือศาสินา 

(religious idea) ต�นแบบที�อย้เ่บื�องหลงัศาสินานี�ไมไ่ด�หายไปไหน ถุงึแม�จิิตสิำนกึ

จิะไม่ได�สินใจิก็ตาม 

ต�นแบบเกิดขึ�นโดยธุ์รรมชาติในเวิลาใด สิถุานที�ใดก็ได� และปราศจิาก

อทิธิุ์พลภายนอก ต�นแบบและสิญัชาตญาณอย้ข่ั�วิปลายสิด์ของค้ต่รงข�าม เปรยีบ

ได�กบัคนถุก้ควิบคม์โดยแรงขบัทางสิญัชาตญาณ กบัคนที�อย้ภ่ายใต�การกำกบัของ

ต�นแบบ ต�นแบบปรากฏิในร้ปวิิญญาณเหนือธุ์รรมชาติ (spirit) ต�นแบบเสิมือน

ร้ปแบบของสัิญชาตญาณ เป็นเป้าหมายของจิิตวิิญญาณซึ�งคนจิะต�องฝั�าฟันไป

ให�ถุึง เฉักเช่นแม่น�ำท์กสิายไหลไปสิ้่ทะเล ทั�งสิองมีควิามคล�ายคลึงกันแต่ไม่ได�

เกิดจิากกันและกัน ทวิ่าอย้่เคียงค้่แบบตรงข�ามซึ�งสิะท�อนอย้่ในจิิตใจิของเรา  
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เป็นสิิ�งแสิดงถุึงพลังงานของจิิตใจิทั�งหมด Jung ให�ควิามหมายกับค้่ตรงข�าม 

มีดี-ร�าย จิิตสิำนึก-จิิตใต�สิำนึก หญิงในชาย (anima) – ชายในหญิง (animus) 

ถุือวิ่าขั�วิบวิกและขั�วิลบย่อมมีค์ณประโยชน์ ค้่ตรงข�ามทำให�เกิดควิามสิมบ้รณ์ 

ในตัวิบ์คคลเองก็มีขั�วิตรงข�าม กระบวินการทำงานของจิิตใจิคือควิามสิมด์ลของ

พลงังานจิากทก์ๆ ค้ต่รงข�าม เช่นเดียวิกัน กระบวินการของจิิตใจิเกิดจิากการไหล

เวิียนพลังงานระหวิ่างต�นแบบและสิัญชาตญาณ แต่ในแง่ม์มของค้่นี�มีควิามใกล�

ชิดในลักษณะและที�มาซึ�งต่างจิากค้่ตรงข�ามอื�นๆ แต่มีจิ์ดผู้้กรวิมควิามต่างของ  

2 ขั�วิที�ทำให�มีควิามเหมือน Jung จิำแนกต�นแบบและสัิญชาตญาณไวิ�โดยเปรียบ

กบัรงัสิขีองแมเ่หลก็ไฟฟา้ สิญัลกัษณห์รอืรป้แบบของต�นแบบ อย้ส์่ิดปลายแถุบสิี

มว่ิง พลงังานสิญัชาตญาณอย้ใ่นสิว่ินอนิฟราเรด (infra-red) บนแถุบสิสีิเปกตรมั 

ขณะที�ต�นแบบอย้ใ่นสิว่ินอลัตราไวิโอเลต (ultra-violet) สิแีดงค้กั่บสิญัชาตญาณ 

จิิตวิิญญาณต�นแบบ (spirit) ค้่กับสิีน�ำเงิน จิิตใจิขั�วิอินฟราเรดคือสิัญชาตญาณ

ทางชีวิะที�สิ่งต่อไปสิ้่ร่างกาย แล�วิรวิมชีวิเคมีกับสิรีระร่างกายของคน จิิตใจิขั�วิ

สิีอัลตราไวิโอเลตหรือต�นแบบอธุ์ิบายได�วิ่าไม่เกี�ยวิข�องเจิาะจิงกับสิรีระร่างกาย 

อีกทั�งไม่ได�หมายถุึงจิิตใจิเองด�วิย แต่ปรากฏิตัวิเองออกมาในร้ปแบบของจิิตใจิ 

แม�ทางสิรีระเองก็เป็นการแสิดงผู้ลทางจิิตใจิ การแจิกแจิงควิามหมายของสีินั�น 

Jung แสิดงรายละเอียดไวิ�ในหนังสิือ Alchemical Studies เช่น สิีน�ำเงิน สิีของ

อากาศและท�องฟ้าใช�อธุ์ิบายในแง่ ต�นแบบหรือจิิตวิิญญาณ ขณะที�ควิามอบอ์่น

อธุ์บิายด�วิยสิแีดงใช�สิำหรับควิามร้�สิึกและอารมณ์ สิีมว่ิงเป็นสิีแห่งปริศนาลึกลบั 

และมาจิากสิ่วินผู้สิมของสิีน�ำเงินและสิีแดง Jung ย�ำวิ่า ธุ์รรมชาติที�แท�จิริงของ

ต�นแบบไม่สิามารถุทำให�เป็นจิิตสิำนึกได� เป็นสิิ�งที�ไม่สิามารถุปรากฏิออกเป็น 

รป้แบบที�รบัร้�ได�อยา่งชัดเจิน เรียกสิิ�งนี�วิา่ จิติวิิญญาณ (psychoid) อยา่งไรกต็าม

ท์กๆ ต�นแบบที�ปรากฏิมาสิ้่จิิตใจินั�นเป็นสิ่วินของจิิตสิำนึกหรือได�เข�าสิ้่จิิตสิำนึก

แล�วิ เมื�อไหร่ก็ตามที�เรากล่าวิถุึงต�นแบบที�สิามารถุมองเห็นและร้ปร่างชัดเจิน 

นั�นคือได�เกี�ยวิข�องกับส่ิวินของจิิตสิำนึกแล�วิ และเมื�อกล่าวิถึุงต�นแบบที�เป็น 
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ร้ปแบบและรับร้�ได�อย่างชัดเจินเรียกวิ่า สิัญลักษณ์ต�นแบบ (archetype image 

หรือ archetypal idea) (Jung, 1973) 

ยิ�งต�นแบบปรากฏิออกมาในร้ปสิัญลักษณ์ และ/หรือมีควิามเข�มข�นของ

สิัญลักษณ์มากเท่าไหร่ ก็ยิ�งสืิบค�นจิิตใต�สิำนึกได�ชัดเจินขึ�น (สัิญลักษณ์เข�มข�น

ชัดเจินเท่าไหร่ เราสิามารถุมองเห็นจิิตใต�สิำนึกได�เท่านั�น) ทั�งหมดที�ปรากฏิ

เห็นภายนอกก็อย้่ภายในด�วิยเช่นกัน ไม่มีควิามแตกต่างในหลักการระหว่ิาง 

ร้ปแบบของ ร้ปร่างและจิิตใจิ ดั�งที�พืชพรรณผู้ลิตดอกผู้ลของมันเอง เช่นนั�นแล�วิ 

สิัญลักษณ์สิร�างขึ�นมาจิากจิิตใจิ สิัญลักษณ์ก่อร้ปขึ�นภายในใจิของเรา ลิบิโด 

มีสิัญลักษณ์ต�นแบบ ลิบิโดไม่เคยปรากฏิออกมาจิากจิิตใต�สิำนึกโดยปราศจิาก 

ร้ปร่าง แต่จิะมาในร้ปสิัญลักษณ์เสิมอ จิิตใต�สิำนึกร่วิมผู้์ดขึ�นผู้่านสิัญลักษณ์ 

จิิตสิำนึกเป็นร้ปร่างของจิิตใต�สิำนึก นั�นคือการแสิดงออกสิัญลักษณ์ของ

จิิตใต�สิำนึกภายในเข�ามาสิ้่จิิตสิำนึกภายนอก ควิามแตกต่างระหว่ิางสัิญลักษณ์

และต�นแบบ สิญัลกัษณ์รป้รา่งภายนอกที�ปรากฏิแกส่ิายตานั�นคอื จิิตสิำนกึ และ

ต�นแบบเป็นจิิตใต�สิำนึก เราสิามารถุวิิเคราะห์สิัญลักษณ์ที�ปรากฏิแก่สิายตานี�

เพื�อด้ถึุงภายในว่ิาภายในจิิตใจิส่ิวินลึกนั�นเป็นอย่างไร กล่าวิได�ว่ิา สิัญลักษณ์นี�

เป็นสิัญลักษณ์ของจิิตใต�สิำนึกร่วิม จิิตใต�สิำนึกนำตนเองขึ�นมาสิ้่ควิามสินใจิของ

จิิตสิำนึก สิัญลักษณ์นี�มิใช่สิัญลักษณ์ควิามจิำหรือเป็นสิัญลักษณ์จิากควิามจิำ

โบสิถุ์ มหาวิิทยาลัย เมือง ประเทศ สิวิรรค์ แผู้่นดิน ป�า ทะเล และน�ำ 

แม�กระทั�งโลกเบื�องล่าง พระจิันทร์ เป็นสิัญลักษณ์ของแม่ (mother-symbols) 

ต�นแบบมักเชื�อมโยงกับสิิ�งหรือสิถุานที�ที�แทนพืชพรรณงอกงามสิมบ้รณ์พ้นผู้ล 

ควิามอ์ดมสิมบ้รณ์ การไถุพรวินดิน ไร่ สิวิน และยังเกี�ยวิข�องกับหิน ถุ�ำ ต�นไม� 

ฤด้ใบไม�ผู้ลิ บ่อลึก หรือร้ปทรงกลมและทรงรี เช่น ร้ปทรงรีของดอกไม� ก์หลาบ

หรือดอกบัวิ ร้ปสิิ�งของทรงกลมกลวิง เช่น เตา และภาชนะในครัวิก็เกี�ยวิข�อง

กับต�นแบบ รวิมถุึงสิัตวิ์บางประเภท เช่น วิัวิ กระต่าย และสิัตวิ์ที�ให�ควิามช่วิย

เหลือต่างๆ
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ใจิบรรจิ์สัิญลักษณ์ที�มีที�มาจิากตำนานปรัมปรา ถุ�าปราศจิากก์ญแจิแห่ง

ปรัมปรา เราก็จิะไม่มีวิัฒินธุ์รรมและศาสินา อีกทั�งงานศิลปะ สิถุาปัตยกรรม  

การละคร พิธุ์ีกรรม ตำนาน จิารีตสิังคม และโรคทางจิิต ในหนังสิือเรื�อง  

Analytical Psychology: A Modern Science โดย Fordham และคณะ (1973) 

อธุ์บิายถุงึสิญัลกัษณต์�นแบบวิา่ สิญัลกัษณต์�นแบบโดยมาก Jung มกัจิะหมายถุงึ 

สิัญลักษณ์แบบแฟนตาซี (fantasy image) ซึ�งแยกต่างจิากสิัญลักษณ์จิากควิาม

จิำ (memory image) สิัญลักษณ์ที�สิร�างสิรรค์โดยองค์ประกอบต่างๆ ที�เกิดจิาก

ควิามจิำหรือการรับร้�ที�ทำให�เกิดการรวิบรวิมกนัขึ�นใหมอ่กีครั�งในรป้แบบใหมโ่ดย

เฉัพาะอยา่งยิ�งเมื�อการสิร�างสิรรคใ์หมนี่�เกดิขึ�นโดยปราศจิากจิติสิำนกึ สิญัลกัษณ์

พระเจิ�ามกัจิะแสิดงให�เหน็เปน็รป้ลกัษณะของควิามลกึลบั สิญัลกัษณต์�นแบบเกดิ

ขึ�นได�โดยไม่ขึ�นอย้่กับประสิบการณ์เหนือธุ์รรมชาติ

มน์ษย์สิร�างสิรรค์สิัญลักษณ์ต�นแบบมาแต่โบราณ แม�ปัจิจิ์บันก็ยังคงสิืบ

แสิดงให�ปรากฏิ ดงัเชน่เทพเจิ�าและเทวิดาของศาสินาฮีนิด้ ไฟในพธิุ์กีรรมของชาวิ

โซโรอัสิเตรียน ส์ิรยิเทพของชนหลายเผู้า่ทั�วิทก์ถุิ�นแดนในโลก สิิ�งเหนอืธุ์รรมชาติ

นี�ไม่มีร้ปแบบแน่นอน ฉัะนั�น ประติมากรรม ร้ปจิำหลัก ภาพวิาดเทพเจิ�า และ

เทวิดา จิงึไมเ่ปน็แบบลกัษณะจิำเพาะที�ต�องเหมอืนกนั ดงัเชน่ ภาพวิาดพระศวิิะ

ไม่มีร้ปร่างหน�าตาที�เหมือนกัน ไม่วิ่าจิะต่างเวิลาหรือไม่ ต่างสิถุานที�หรือแห่ง

เดียวิกัน แต่ละการสิร�างสิรรค์มีควิามหมาย เช่น ศิวินาฏิราชมี 4 กร ยกตัวิอย่าง 

พระกรที� 2 ข�างขวิาในลักษณะขับไล่ควิามกลัวิ กรที� 2 ข�างซ�ายยกขึ�นเหนืออก

ชี�ไปที�เท�าข�างที�ยกขึ�นซึ�งลักษณะนี�เรียกวิ่ามือช�าง อันหมายถุึง การสิอน คือเมื�อ

ช�างเข�าสิ้่ป�า สิัตวิ์ท์กชนิดเดินตาม เช่นเดียวิกับคร้เป็นผู้้�นำพาล้กศิษย์ ต่างห้ข�าง

ขวิาเป็นร้ปผู้้�ชาย และผู้้�หญิงอย้่ที�ต่างห้ข�างซ�าย แสิดงถุึงควิามตรงข�าม มวิยผู้ม

ดังเช่นโยคี ประดับด�วิยพระจิันทร์เสิี�ยวิ ดอกลำโพงกาสิลัก เป็นพืชที�ขจิัดควิาม

ล์ม่หลง และรป้ปั�นเล็กๆ ของเทพีคงคา เสิมอืนกระแสิน�ำไหลจิากสิวิรรคล์งส่้ิพื�น

โลก (Campbell, 1990) ในปรัมปราและเทพนิยายที�กล่าวิถุึงเรื�องราวิของเทพ
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ต่างๆ ในแต่ละสิ่วินของโลก ล�วินเป็นการกล่าวิถึุงต�นแบบของคนในพื�นที�นั�นๆ  

ดงัเช่น ตำนานเทพของกรีก อภินหิารทวิยเทพในตำนานโบราณของอินเดีย หรือ

การกล่าวิสิรรเสิริญเทพเจิ�าของชนเผู่้าท�องถิุ�น ทั�งในรป้แบบการบันทกึด�วิยอักษร 

ม์ขปาฐิะ กาพย์กลอน บทร�องเพลง ดังตัวิอย่างศิวิะ เป็นหนึ�งในการแสิดงออก

ของชาวิอินเดียในวิีรบ์ร์ษต�นแบบ

โครงสิร�างของจิิตใจิที�แบ่งเป็น 3 องค์ประกอบตามลำดับชั�นควิามลึก  

นบัจิากระดบับนถุงึลกึสิด์คอื จิติสิำนึก จิติใต�สิำนึกส่ิวินบค์คล และจิติใต�สิำนึกร่วิม 

จิติสิำนกึเป็นควิามรบัร้�จิากประสิาทสิมัผู้สัิในช่วิงขณะนั�นๆ จิิตใต�สิำนกึส่ิวินบค์คล

มปีมเป็นศ้นย์กลาง เป็นลกัษณะจิติใต�สิำนกึที�เป็นปัจิเจิก และมีควิามเกี�ยวิข�องกบั

จิติสิำนกึ โดยกล่าวิว่ิา จิติสิำนกึแท�จิรงินั�นมาจิากจิิตใต�สิำนกึส่ิวินนี� ซึ�งแปลควิาม

ได�ว่ิา จิิตใต�สิำนึกมีผู้ลต่อแบบแผู้นพฤติกรรมที�แสิดงออกทางจิิตสิำนึก ดังเช่น  

ปมทั�งสิองด�านซึ�งมผีู้ลโดยมากต่อพฤตกิรรม ทั�งนี�จิิตสิำนกึในลักษณะการร้�สึิกตัวิ

ในพฤตกิรรมเฉัพาะขณะกเ็ป็นอกีควิามหมายด�วิย ในระดบัโครงสิร�างลกึสิด์ของ

จิิตใจินั�นคือ จิิตใต�สิำนกึร่วิม เป็นลักษณะร่วิมของเผู่้าพันธุ์์แ์ละมนษ์ยชาติ และ

เป็นจิติใต�สิำนึกที�ตกทอดเป็นมรดกของเผู่้าพนัธุ์์น์ั�นๆ ต�นแบบเป็นองค์ประกอบ

สิำคัญหลักของจิิตสิำนึก มน์ษยชาติล�วินมีต�นแบบ แต่ในรายละเอียดนั�นแตก

ต่างกนัไปตามเผู่้าพนัธุ์์ ์อาท ิต�นแบบเป็นหญงิหรอืชาย พธิุ์กีรรม ร้ปร่างลกัษณะ 

เป็นต�น แต่หวัิใจิสิำคญัมลีกัษณะเดยีวิกนั คอื ต�นแบบ จิติใต�สิำนกึร่วิมมคีวิาม

สิมัพนัธ์ุ์กบัจิติสิำนกึ คอื จิติสิำนกึไม่เคยอย้ใ่นจิติใต�สิำนกึส่ิวินนี�เลย แต่จิติใต�สิำนกึ

ร่วิมสิามารถุสิังเกตผู่้านได�จิากจิิตสิำนึก ดังเช่น เมื�อปรากฏิเป็นสัิญลักษณ์จิาก

การบรรจิงประดิษฐ์ิและจิินตนาการจิากจิิตสิำนึก จิากร้ปสัิญลักษณ์ของแม่

ต�นแบบของชาวินาไทคือ นางขวัิญข�าวิ ทำให�อธิุ์บายไปถึุงจิิตใต�สิำนึกส่ิวินลึกส์ิดนี�  

การค�นควิ�าศึกษานี�จิะกล่าวิถุึง จิิตใต�สิำนึกร่วิมที�ว่ิาด�วิย แม่ต�นแบบ ขวิัญข�าวิ

ของกล์ม่คนไท จิติสิำนึกเป็นหนึ�งองค์ประกอบสิำคญัของโครงสิร�างจิิตใจิมนษ์ย์  

แต่ยงัมจีิติใต�สิำนกึที�เป็นอกีหนึ�งองค์ประกอบที�มีควิามหมายสิำคญัที�ขาดไปไม่ได�
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อ่โก้ (Ego)

ปู่ม (Complexes)

ต์้วต์น
(Self)

จี่ิต์ใต์้สำานึกร่วม
(Collective

Unconscious)
จี่ิต์ใต์้สำานึกส่วนบุุคคล

(Personal
Unconscious)

จี่ิต์สำานึก (Consciousness)

แผนผังโครงสร้างจิิตใจิ
(ปรับพััฒนาจิาก Anthony Stevens (1994))

ต์น
แบุ

บุ (A
rchetypes)

กล่าวิโดยสิร์ปวิ่า องค์ประกอบหรือโครงสิร�างของจิิตใจิล�วินมีควิาม

เกี�ยวิข�องกับจิติใต�สิำนกึดงันี� วิงกลมนอกสิด์คือจิติสิำนกึ (consciousness) มอีโีก�

เปน็จิด์สิำคญั หรอื Jung มกัเรียกรวิมกนัวิา่ จิติสิำนกึอโีก� (ego-consciousness) 

อีโก�จิะหม์นรอบจิิตใต�สิำนึกสิ่วินบ์คคลและจิิตใต�สิำนึกร่วิม จิิตใต�สิำนึกสิ่วิน

บ์คคลนี�ประกอบด�วิย ปม (complexe) ซึ�งปมแต่ละปมจิะเกี�ยวิข�องกับต�นแบบ 

และต�นแบบ (archetype) เป็นสิ่วินประกอบของจิิตใต�สิำนึกร่วิม (collective 

unconscious)
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จี่ิต์สำานึกส่วนบุุคคล มีปมเป็นศ้นย์กลาง คนหนึ�งคนอาจิมีหลายปม 

และปมไมจ่ิำเปน็ต�องเปน็ด�านลบหรอืสิิ�งไมด่เีสิมอไป ปมที�มลีกัษณะเหมอืนกนัก็

จิะรวิมกล์่มกันซึ�งมีควิามเกี�ยวิข�องกับต�นแบบ เช่น ปมแม่ (mother complex) 

เมื�อเกิดมาสิิ�งแรกที�เรานำเข�าสิ้ร่่างกายก็คอืดด้นมจิากเต�านมของแม่ เต�านมของ

แมเ่ปน็สิิ�งที�ทารกค์�นเคย เปน็ประสิบการณแ์รกเกี�ยวิกับแม ่แล�วิเรากพ็ฒัินาควิามร้� 

ประสิบการณ์เกี�ยวิกับแม่ของเราทั�งหมดที�แม่เป็น แล�วิเก็บไวิ�ในธุ์นาคารข�อม้ล

ของเรา ปมแมน่ี�จิะคอ่ยๆ พฒัินา ขยายและเปลี�ยนแปลงวิฒ์ิภิาวิะของคน เราอาจิ 

นำเอาปมนี�มารวิมกับควิามคิดอื�นๆ เช่น แม่น�ำ มาต์ภ้มิ แม่ธุ์รณี แม่โพสิพ  

ซึ�งทั�งหมดนี�มคีวิามเกี�ยวิข�องกบัแมต่�นแบบ (mother archetype) ชว่ิยให�จิิตใจิมี

การรวิมกันอย่างเป็นระบบระเบียบและมีประสิทิธิุ์ภาพมากขึ�น ปมอาจิแสิดงออก

ทางควิามฝันัหรอืจินิตนาการได� บางครั�งเมื�อป�วิยทางจิติมคีวิามขดัแย�งในปมหรอื

ไมส่ิามารถุแสิดงปมออกมาได� หรอืปมด�านลบทำให�เกดิควิามขดัแย�งในจิติใจิอาจิ

ต�องวิเิคราะหจ์ิติใต�สิำนกึ เพื�อดงึปมซึ�งอย้ใ่นสิว่ินของจิติสิำนกึนี�ออกมาเพื�อไมใ่ห�

คนโดนควิบค์มโดยปมด�านลบนี�

อ่โก้เป็นตัวิจิัดระเบียบและจิัดสิมด์ลระหวิ่างจิิตสิำนึกและจิิตใต�สิำนึก

ของจิิตใจิ อีโก�และตัวิตนนี�แตกต่างกัน ตัวิตนคือบ์คลิกภาพทั�งหมดของคนซึ�ง

ประกอบไปด�วิยจิิตสิำนึกและจิิตใต�สิำนึก จิ์ดหมายสิ้งสิ์ดของตัวิตนคือทำให�เกิด

ควิามสิมบ้รณ์และเป็นหนึ�งเดียวิในตัวิคน

Jung ได�จิ์ดประกายไฟของแนวิคิดจิิตใต�สิำนึกร่วิมแก่ศาสิตร์ด�าน

จิิตวิิทยาอย่างสิำคัญ ตลอดชีวิิตการทำงาน Jung ได�เผู้ยแพร่ผู้ลงานสิำคัญยิ�ง 

งานที�เกิดจิากการม์ง่หมายตั�งใจิค�นควิ�า เฉัพาะอย่างยิ�งว่ิาด�วิย จิิตใต�สิำนึกร่วิม 

(collective unconscious) ในจิติวิเิคราะห ์(analytical psychology) สิำหรบั

การศึกษาในหนังสิือเล่มนี�จิะได�นำแนวิคิดดังกล่าวิของ Jung มาเป็นแนวิทาง

ในการทำควิามเข�าใจิจิิตใต�สิำนึกร่วิมของกล์่มคนไท รวิมถุึงตัวิอย่างกล์่มอื�นๆ  

ซึ�งจิะได�กล่าวิต่อไป
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จิากแนวิคิดจิติใต�สิำนึกร่วิมของ Carl Gustav Jung พฤติกรรมของชม์ชน

ที�ประกอบพธิุ์กีรรม วิเิคราะหเ์พื�อทำควิามเข�าใจิจิติใต�สิำนกึรว่ิมของชาวินา โดย

ทั�วิไปแล�วิเมื�อกล่าวิถุึงจิิตวิิเคราะห์ในด�านจิิตใต�สิำนึกก็จิะเป็นลักษณะปัจิเจิก

คือเป็นจิิตใต�สิำนึกเฉัพาะบ์คคล ซึ�งต�องด้ควิามเชื�อมโยงจิากประวัิติในอดีต

ของคนนั�นๆ โดยเฉัพาะอย่างยิ�งเพื�อการรักษาผู้้�ป�วิยทางจิิต ซึ�งมีควิามแตกต่าง

จิากจิิตใต�สิำนึกร่วิม จิิตใต�สิำนึกร่วิมเป็นจิิตใต�สิำนึกของหม้่ชน กล่์มชน ทั�งนี�

จิติใต�สิำนกึไมไ่ด�หมายถุงึการกระทำที�ไมม่สีิตหิรอืพฤติกรรมที�แสิดงออกมาแบบ

มนึๆ แต่เป็นการกระทำที�มสีิติกำกับ และมีการให�เหตผ์ู้ลในพฤติกรรมและควิาม

เชื�อนั�นๆ แต่จิิตใต�สิำนึกร่วิมบางอย่างก็อย้่ในช่วิงที�ไม่มีสิติกำกับเช่น ควิามฝััน 

จิิตใต�สิำนึกเหมือนแหล่งพลังงาน เปรียบได�ดั�งของเหลวิที�มีการไหลขึ�น

และลง จิิตใต�สิำนึกคือสิิ�งที�ซ่อนอย้่เบื�องล่างของจิิตใจิไม่วิ่าเราจิะตั�งใจิที�จิะเก็บ

กดมันไวิ�หรือไม่ก็ตาม ขณะที�อย้่ในช่วิงของจิิตสิำนึกหรือมีสิติ จิิตใต�สิำนึกจิะ

ขึ�นมาส่้ิจิิตสิำนึกได�เมื�อมีกิจิกรรมบางอย่าง เช่น ขณะหลับฝัันช่วิงนี�จิิตสิำนึก

ไม่มี การทำสิมาธุ์ิขณะที�พยายามมีสิติหรือจิิตสิำนึก แต่จิิตใต�สิำนึกพยายามขึ�น

มาเบื�องบน หรือบางครั�งจิิตใต�สิำนึกจิะปรากฏิเมื�ออย้่ในภาวิะครึ�งมีสิติและไม่มี

สิติ ดังเช่นการดื�มเหล�า และจิิตใต�สิำนึกนี�จิะเห็นได�ชัดเจินยิ�งขึ�นขณะประกอบ

พิธุ์ีกรรมทางศาสินาหรือผู้่านการปฏิิบัติทางศาสินา และวิิธีุ์การหนึ�งที�สิามารถุ

ดึงจิิตใต�สิำนึกขึ�นมาได�คือ การพ้ด โดยใช�คำเชื�อมโยง Word Association หรือ

การใช�คำสิำคัญ Key Word ทั�งนี�อาจิกล่าวิเป็นประโยคโดยมีคำสิำคัญในประโยค 

นั�นๆ หรือกล่าวิเฉัพาะคำสิำคัญ เช่น อาจิกล่าวิคำวิ่าแม่ อาจิให�ตอบเป็นคำหรือ

ตอบเปน็ประโยคแตจ่ิบัคำสิำคญัในคำตอบนั�น ขณะพด้ ผู้้�ตอบอาจิแสิดงอารมณ์

ควิามร้�สิึกประกอบคำพ้ด การดึงจิิตใต�สิำนึกของคนออกมาโดยการใช�เทคนิค 

Free Association ทั�งผู้้�ถุามและผู้้�ตอบอย้่ในภาวิะผู่้อนคลาย เมื�อผู้้�ถุามเอ่ย 

คำสิำคญั ผู้้�ตอบต�องตอบคำแรกที�เกดิขึ�นในใจิ สิำหรบัผู้้�ถุามแล�วิ นอกเหนอืจิาก

การบันทกึคำพด้และสัิงเกตควิามเร็วิของการตอบสินองแล�วิยังต�องสัิงเกตอารมณ์
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ของผู้้�ตอบด�วิย ถุ�าคำสิำคัญนั�นไม่เกี�ยวิข�องกับควิามร้�สึิก เขาก็จิะตอบสินองได�

อย่างรวิดเร็วิ เมื�อปล่อยให�คนนำจิิตใต�สิำนึกขึ�นมาโดยผู้่านจิิตสิำนึกเป็นตัวิพ้ด

ออกมา นั�นคือเขาได�พ้ดสิิ�งที�มาจิากภายใน และเราเองก็จิะได�สิิ�งสิำคัญที�สิ์ด ถุึง

แม�จิะเป็นรายละเอียดเล็กๆ น�อยๆ แต่ก็มีควิามหมาย 

Collective Unconscious ห้รอืจี่ติ์ใต้์สำานึกรว่ม คอืรอยประทับ

ที�อย้่ในจิิตใจิ เป็นควิามทรงจิำของเผู่้าพันธุ์์์ จิิตใต�สิำนึกไม่ใช่การกระทำหรือ

พฤติกรรมที�ขาดสิติ แต่เป็นจิิตสิำนึกที�ฝัังอย้่ในเบื�องล่างของจิิตใจิ และสิามารถุ

หวินกลับคืนมาขณะที�คนมีสิติในการประกอบกิจิกรรมต่างๆ โดยเฉัพาะการ

ประกอบพิธีุ์กรรมทางศาสินาหรือในควิามฝัันขณะนอนหลับ และการทำสิมาธุ์ิ 

เป็นต�น 

Archetype ห้รือต์้นแบุบุ เป็นผู้ลผู้ลิตที�เกิดจิากประสิบการณ์ของ

การทำซ�ำๆ กนัจิากคนหลายๆ ร์น่ในเผู้า่พนัธุ์์ห์รอืกล่์มชนเดยีวิกันและจิากควิาม

จิริงใจิ ประทับใจิในการปฏิิบัติซ�ำๆ นี�ทำให� Archetype ฝัังอย้่ในจิิตใต�สิำนึกดัง

เชน่ Archetype ของดวิงอาทติย ์บ้ชาดวิงอาทติยเ์ปน็พระเจิ�าซึ�งเปน็แหลง่กำเนดิ

หรอืต�นแบบของพลังอำนาจิ การควิบคม์ แสิงสิว่ิาง การหวินกลับคืนและเป็นส่ิวิน

หนึ�งของสิวิรรค์ เป็นสิิ�งที�มน์ษย์ให�คำนิยามและทำการบ้ชา Archetype ที�เห็น

ได�ในสิังคมชนบทของคนไทยซึ�งยังถุือได�วิ่าเป็นสิังคมดั�งเดิมอย้่ เช่น หม้่บ�านใน

ภาคอสีิานยงัมปีระเพณฮีีตีสิบิสิอง ในบางฮีตีมกีารประกอบพธิุ์กีรรมเกี�ยวิกบัข�าวิ

และท์่งนาโดยตรง เช่น บ์ญกองข�าวิ บ์ญข�าวิประดับดิน บ์ญข�าวิสิาก คนไทย

ให�ควิามสิำคัญอย่างยิ�งกับข�าวิและผู้้�เฒิ่าผู้้�แก่ ซึ�งถุือได�วิ่าเป็น Archetype ของ

ข�าวิ แม่ต�นแบบ คนไทยเรียก แม่โพสิพ แม่โศลกหรือนางโศลก (great mother 

archetype) และ Archetype ของผู้้�เฒิา่ผู้้�แก ่(wise old man archetype) เชน่

การนับถุือผู้ีป้�ตาหรือผู้ีบรรพบ์ร์ษในภาคอีสิาน ผู้้�คนจิะวิางร้ปแบบของต�นแบบ

แตกต่างไปตามวิัฒินธุ์รรมของตน แต่ต�นแบบ (archetype) ยังคงควิามหมาย

ของตัวิมันเอง 
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ว่รบุุรุษต์้นแบุบุ (hero archetype) และปราชญ์ผู้้�เฒ่ิา (wise old 

man archetype) เมื�อสิองต�นแบบนี�รวิมเข�าด�วิยกันจิะเกิดแนวิควิามคิดใหม่

คือ กษัตริย์นักปราชญ์ (philosophy king) วิีรบ์ร์ษในเทพนิยายมีพลังอำนาจิ

และฤทธุ์ิ�ะเดชคือวิีรบ์รษเทพนิยาย (hero myth) เช่น พญานาค แม่ต�นแบบ 

(mother archetype) หรอืแมผู่้้�ยิ�งใหญ ่(great mother archetype) เปน็แมข่อง

แม่ทั�งปวิง ซึ�งแม่ต�นแบบประกอบด�วิย การให�กำเนิดหรือให�ชีวิิต เลี�ยงด้ ปกป้อง

ทะน์ถุนอม อ์ดมสิมบ้รณ์ มีควิามอ่อนโยนแต่ก็มีพลังและเข�มแข็ง แต่ทั�งนี�แม่ก็มี

ทั�งอารมณ์รกัและอารมณ์เกรี�ยวิกราดเช่นกัน ต�นแบบคือหนึ�งในคณ์ค่าสิง้สิด์ของ

จิติวิญิญาณมนษ์ย ์ต�นแบบปรากฏิให�เหน็ได�ในมันดาล่า (mandala) และต�นแบบ

ทั�งหมด (whole archetype) แสิดงออกผู้่านมันดาล่า 

Mandala วิงกลมที�อย้ใ่นรป้สิี�เหลี�ยมหรอืการคณ้สิี�มม์ อาจิเปน็รป้แบบ

เหลี�ยมไขวิ� รป้ดวิงดาวิ รป้สิี�เหลี�ยม รป้แปดเหลี�ยม ข�างในวิงกลมมีการเรียงลำดับ

ชั�นอย่างสิมด์ล เป็นหน�าต่างที�แสิดงถึุงควิามไม่สิิ�นสิ์ด ควิามไม่สิิ�นสิ์ดคือจิิตใจิ  

มนัดาลา่คอืจิกัรวิาล (cosmos) และโลกของจิติวิญิญาณ (world soul) มนัดาลา 

คือการเดินเป็นวิงกลมรอบจิ์ดศ้นย์กลาง และจิ์ดศ้นย์กลางนั�นคือตัวิตน (Self) 

หรือจิิตวิิญญาณ (หรือขวิัญ) มันดาล่าที�ปรากฏิในพิธุ์ีกรรมทางศาสินานั�นมีนัยที�

ยิ�งใหญ่ เพราะ ณ จิ์ดศ้นย์กลางนั�นมักจิะแสิดงถุึงสิิ�งสิ้งสิ์ดทางศาสินา 

Dynamics of psyche พลวิตัหรอืการขบัเคลื�อนของจิติใจิ พลงังาน

จิากภายนอกนำเข�าสิ้่ระบบภายในคือร่างกายและจิิตใจิ พลังงานที�นำเข�า

สิามารถุสิ้ญสิลายไปจิากระบบได�เช่นกัน เช่นในงานบ์ญกองข�าวิ หลังจิากพิธุ์ี

ทางพระเสิร็จิแล�วิก็จิะเป็นการสิ้่ขวิัญข�าวิ จิากนั�นสิมาชิกในหม้่บ�านก็จิะทำพิธุ์ี

บายศรีสิ้่ขวัิญผู้้กแขนอวิยพรให�แก่กัน โดยก่อนอื�นต�องผู้้กแขนให�ผู้้�เฒ่ิาผู้้�แก่

ของหม้่บ�านก่อน พิธุ์ีกรรมเหล่านี�เป็นเสิมือนการเติมพลังงานเข�าสิ้่ระบบของ

จิิตใจิ แต่พลังงานเหล่านี�ก็สิามารถุลดลงได�เมื�อพบกับการเปลี�ยนแปลงของสิิ�ง

รอบตัวิหรือสิิ�งเร�าภายนอก โดยเฉัพาะเมื�อเกิดการเปลี�ยนแปลงอย่างรวิดเร็วิ



จิตวิทยาช่าวนา ในฮีีตสิิบสิอง 37

จิากภายนอกทำให�เกิดการปรับตัวิซ�ำอีก อย่างไรก็ตาม จิิตใจิจิะไม่มั�นคงได�เลย 

ถุ�ารับแต่พลังงานจิากภายนอกหรือให�พลังงานจิากภายนอกเป็นตัวิกำหนด  

การทำงานของจิิตใจิเรียกวิ่าพลังงานของจิิตใจิ (psychic energy) โดยมีค์ณค่า

ของจิิตใจิ (psychic values) อย้่ภายในพลังงานของจิิตใจิ สิิ�งใดที�เราให�ค์ณค่า

มากเราก็จิะหาพลังงานจิากสิิ�งนั�นมากกวิ่าอย่างอื�น พลังงานของจิิตใจิไม่ได�อย้่

ในร้ปที�แน่นอนหรือสิามารถุวิัดได� แต่จิะอย้่ในร้ปควิามปรารถุนา ควิามหวิัง  

ควิามร้�สึิก ควิามตั�งใจิ ควิามอต์สิาหะ พลังงานของจิติใจินี�ไม่ได�มีเฉัพาะบค์คลคน

เดียวิ แต่ยังหมายถุึงกล์่มคนมีต่อกันด�วิย

กล์่มพลังของจิิตสิำนึกแทรกซ�อน (constellating power of complex) 

คอืคณ์ค่าของจิติสิำนกึของคนเราเกดิจิากหลายๆ องคป์ระกอบเชื�อมโยงกนัเปน็

จิิตสิำนึกแทรกซ�อน เช่น เมื�อกล่าวิคำว่ิา ควิามมืด คำนี�จิะเชื�อมโยงถึุง ลึกลับ 

กลัวิ อันตราย

พลวัิตของจิติใจินั�นอย้บ่นหลักการพื�นฐิานสิองหลักการ คอื หลักของควิาม

เท่าเทียม (principle of equivalence) และหลักของควิามสิมด์ล (หรือการ

เปลี�ยนถุ่าย principle of entropy) ภายในจิิตใจิของเราเมื�อค์ณค่าหนึ�งอ่อน

กำลงัลงหรือหมดไป พลังงานที�อย้ใ่นรป้แบบของคณ์ค่าจิะไม่สิญ้หายไปจิากจิติใจิ  

แตจ่ิะย�อนกลบัมาปรากฏิในรป้ใหม ่แตท่ั�งนี�การถุา่ยโอนของคณ์คา่ไมเ่ฉัพาะเกดิ

ขึ�นภายในจิิตใจิหรอืตวัิเราเท่านั�น แต่อาจิเกดิจิากภายนอกมผีู้ลตอ่จิติใจิได�เชน่กนั

หลกัของการเปลี�ยนถุ่าย (principle of entropy) พลังงานของจิติใจิย่อม

ค�นหาควิามสิมด์ล พลังงานจิะไหลเวิียนจิากค์ณค่าที�เข�มแข็งกวิ่าไปสิ้่ค์ณค่าที�

ออ่นแอกว่ิาจินกระทั�งเกิดควิามสิมดล์ อย่างไรก็ตาม ควิามสิมด์ลที�ถุาวิรย่อมไม่มี 

แตก่ารร้�จิกัตนเองคอืเปา้หมายที�แท�ของจิติใจิ (psychic) แม�กระทั�งจิิตสิำนกึและ

จิิตใต�สิำนึกก็ยอ่มมีควิามสิมดล์เช่นกัน ถุ�ามีด�านใดด�านหนึ�งได�รับการพัฒินามาก

เกินไปย่อมทำให�เกิดควิามขัดแย�ง ควิามเครียด 
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การใช�พลังงาน (use of energy) พลังงานที�ปรากฏิในมน์ษย์โดยทั�วิไปใช�

เพื�อจิ์ดประสิงค์สิองประการคือ ใช�เพื�อการทำงานและใช�เพื�อการขยายเผู้่าพันธุ์์์ 

ทั�งสิองสิิ�งนี�ถุอืวิา่เปน็สิญัชาตญาณของมนษ์ย ์เสิมอืนควิามหวิิและควิามต�องการ

ทางเพศที�เกิดขึ�นตามกฎธุ์รรมชาติด�านชีวิภาพ พลังที�เหลือจิากการใช�ตาม

สิัญชาตญาณ มน์ษย์จิะนำมาใช�ในเรื�องที�เกี�ยวิกับวิัฒินธุ์รรมและกิจิกรรมทาง

จิิตวิิญญาณ

กึ�งกลางระหวิ่างจิิตสิำนึกและจิิตใต�สิำนึกคือ ตัวิตน (Self) เราจิะเข�าใจิ

ควิามเปน็ตวัิตนได�ด�วิยการมองผู้า่นพธิุ์กีรรมทางศาสินา ศาสินาทำให�คนได�เข�าใจิ

ควิามเป็นตัวิตนและเข�าใกล�ตัวิเองมากที�สิ์ด การทำพิธุ์ีกรรมทางศาสินาเป็นการ

รวิมควิามเป็นหนึ�งเดียวิของปัจิเจิกคนและช์มชนที�ร่วิมกันปฏิิบัติ ควิามเป็นตัวิ

ตนนี�เป็นจิ์ดศ้นย์กลางของจิิตใจิ ทำให�เกิดควิามเป็นหนึ�งเดียวิ เกิดควิามสิมด์ล

และเกิดควิามมั�นคง 

Anima อนิมาลักษณะของเพศหญิงในชาย และ Animus อนิมัสิลักษณะ

ของเพศชายในหญิง เป็นลกัษณะของเพศตรงข�ามที�อย้ใ่นตัวิบค์คล ผู้้�ชายจิะเป็น

เพศที�ใช�เหตผ์ู้ลเหนอือารมณ ์แตจ่ิรงิๆ แล�วิผู้้�ชายกม็อีารมณอ์อ่นไหวิและละเอยีด 

และเมื�อเกิดการใช�อารมณ์มากกวิ่าเหต์ผู้ลก็อาจิทำให�ผู้้�หญิงไม่เข�าใจิในอารมณ์

ที�แสิดงออกนั�น สิ่วินเพศหญิงเองในหลายๆ ครั�งมีกลับกลาย เป็นผู้้�มีกำลังกาย

แข็งแรง ทำงานที�ต�องใช�กำลังแทนเพศชายได� หรือกลายเป็นผู้้�ใช�เหต์ผู้ลได�อย่าง

ดเียี�ยม ปกตแิล�วิเพศหญงิจิะสิามารถุจิำแนกอารมณแ์ละเข�าใจิอารมณไ์ด�มากวิา่

เพศชาย บางครั�งเวิลาที�ผู้้�หญิงแสิดงอารมณ์ออกมา ผู้้�ชายก็ไม่สิามารถุทำควิาม

เข�าใจิได�วิ่าขณะนั�นผู้้�หญิงมีควิามร้�สิึกหรือพฤติกรรมนั�นหมายถุึงอะไร 

คนเราย่อมมีด�านลบหรือด�านไม่ดีของตนอย้่เสิมอ ด�านลบหรือสิิ�งไม่ดีที�

ซ่อนอย้่นั�นเรียกวิ่าเงามืด (shadow) และเมื�อคนเราต�องอย้่ร่วิมกับผู้้�อื�นหรืออย้่

ในสัิงคม คนเราจิะมีพฤติกรรมบางอย่างที�ไม่เหมือนกับพฤติกรรมที�เวิลาเราอย้่
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แบบสิ่วินตัวิ ฉัะนั�น เมื�ออย้่ในสิังคมหรือต�องปฏิิสิัมพันธุ์์กับผู้้�อื�นคนเราจิะสิวิม

หน�ากาก (persona) 

สิัญชาตญาณมีผู้ลต่อพฤติกรรม ขณะที�ต�นแบบแสิดงให�เห็นถุึงการรับร้�

และเข�าใจิโลก ลักษณะของสิัญชาตญาณเช่น ควิามปรารถุนาทางร่างกายหรือ

ชีวิเคมีก็มีผู้ลต่อพฤติกรรม เช่น ควิามต�องการทางเพศ ควิามร์นแรง ควิามหิวิ 

ซึ�งไม่ได�มีเฉัพาะในคน แต่ยังเกิดขึ�นกับนกหรือสิัตวิ์อื�นๆ ด�วิย สิัญชาตญาณนี�ยัง

แสิดงออกมาในร้ปแบบ (image) ต่างๆ ในย์คสิมัยปัจิจิ์บันคนอาจิต�องเก็บกด

สิัญชาตญาณนี�ไวิ� แต่ก็จิะไม่หายไปทั�งหมด เราไม่สิามารถุแสิดงสิัญชาตญาณได�

หลายอย่างเมื�อต�องอย้่ในสิังคม ทั�งนี�ตัวิสิัญชาตญาณจิะแสิดงตัวิออกมาโดยทาง

อ�อม เชน่ การเปลี�ยนแปลงของอารมณแ์ละแสิดงออกหลายอารมณ ์โรคประสิาท 

ควิามฝััน ควิามจิำที�ผู้์ดขึ�นทันใด slip of the tongue สิัญชาตญาณถุ้กควิบค์ม

ด�วิยหน�าที�สิองประการ คือ แรงขับทางเพศ และแรงขับด�านพลังอำนาจิ แรงขับ

พื�นฐิานทั�งสิองนี�จิะปะทะกนั เชน่ แรงขบัทางเพศเกดิขึ�นเพื�อการสิบืทอดเผู้า่พนัธุ์์์

มนษ์ย ์ขณะที�แรงขับด�านพลังอำนาจิเกดิขึ�นเพื�อรกัษาอำนาจิไวิ�เฉัพาะบค์คล เพื�อ

หลีกเลี�ยงการปะทะกันของสิองแรงขับนี� สิังคมจิึงต�องมีกฎทางศีลธุ์รรม จิิตใจิ

เป็นระบบการขับเคลื�อนหรือพลวัิต มีการเปลี�ยนแปลงและจัิดระเบียบตนเอง 

ลิบิโดจิะไหลไปมาระหว่ิางสิองขั�วิตรงข�ามเพื�อให�เกิดควิามสิมด์ล ลิบิโดคือแรง

ขับเคลื�อนของจิิตใจิ สิัญชาตญาณมีการแสิดงออกในหลากหลายร้ปแบบ ภาย

ใต�พลังงานของจิติใจิเพียงหนึ�งเดียวิ ลบิิโดไม่จิำเป็นต�องเป็นแรงขับทางเพศเพียง

อยา่งเดยีวิ ลบิโิดมคีวิามสิำคญัมากขึ�นเมื�อขั�วิตรงข�ามอย้ใ่นภาวิะตงึเครยีดคอืขาด

ควิามสิมดล์อยา่งแรง เมื�อขั�วิตรงข�ามเอยีงหนกัไปข�างใดข�างหนึ�ง ระบบของจิิตใจิ

จิะจิัดระเบียบ โดยลิบิโดจิะไหลจิากขั�วิที�เอียงนั�นไปสิ้่อีกขั�วิหนึ�ง เช่น มีโกรธุ์ก็มี

สิงบเย็น ดีใจิและเสิียใจิ รักและเกลียด ในจิิตใจินี�มีขั�วิตรงข�ามอย้่มากมายหลาย

ขั�วิ ในจิิตใจินี�มีการเคลื�อนไหวิพื�นฐิานอย้่สิองอย่างหรือสิองขั�วิคือ เคลื�อนไปข�าง

หน�า (progression) คือการปรับตัวิให�เข�ากับสิิ�งแวิดล�อมภายนอก อย้่กับโลก
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ภายนอกได� อกีขั�วิตรงข�ามหนึ�งคือ การเคลื�อนถุอยหลัง (regression) หรือเคลื�อน

เข�าสิ้่จิิตใจิ อย้่ที�ควิามต�องการของจิิตใจิ โดยให�ควิามสิำคัญที�การเล่นและเกี�ยวิ

ของกับโลกภายในคือควิามฝัันและจิินตนาการ สิองขั�วินี�โดยธุ์รรมชาติจิะรักษา

สิมด์ล แต่ถุ�าทำไม่ได�ลิบิโดจิะไหลเข�าไปสิ้่จิิตใต�สิำนึกที�จิะสิร�างควิามสิมด์ลผู้่าน

ชอ่งทางหรือระบายออกโดยการสิร�างจินิตนาการ อารมณ์โกรธุ์อย่างรน์แรง หรือ

ควิามสิงบเยน็ กรณขีองผู้้�ป�วิยโรคจิติชนดิรน์แรง บางทนีี�อาจิเปน็เหต์ผู้ลวิา่คนใน

สิงัคมสิมัยใหมน่ี�ไมค่อ่ยมคีวิามสิมดล์ เราย์ง่กับการทำงานและเคลื�อนไปข�างหน�า

จิึงไม่มีเวิลาที�จิะพักผู้่อน ซ่อมแซม เล่น และฝััน (Snowden, 2014)

จิิตใต�สิำนึกร่วิมแสิดงออกชัดเจินเมื�อชาวิบ�านประกอบพิธุ์ีกรรมร่วิมกัน 

หรือควิามเชื�อร่วิมกันในเรื�องใดเรื�องหนึ�ง จิิตใต�สิำนึกมิได�หมายควิามว่ิา การ

ไม่มีสิติหรือการประกอบพิธุ์ีกรรมแบบเบลอๆ หรือเชื�อในบางสิิ�งอย่างแบบมึนๆ 

งงๆ แต่มีสิติสิัมปชัญญะ หรืออย้่ระหวิ่างจิิตใต�สิำนึกและจิิตสิำนึก ปกติแล�วิ

จิิตใต�สิำนกึและจิิตสิำนกึจิะรว่ิมมอืกนัโดยไมขั่ดแย�ง เสิยีดสิ ีหรือรบกวินกนั และ

คนก็จิะไม่ร้�ตัวิวิ่าสิองสิิ�งนี�เกิดขึ�น แต่เมื�อบ์คคลหรือกล์่มคนในสิังคมเบี�ยงเบนไป

ไกลจิากสัิญชาตญาณพื�นฐิาน เมื�อนั�นจิะได�รับผู้ลกระทบอย่างเต็มที�จิากแรงของ

จิิตใต�สิำนึก ถุึงแม�จิิตใต�สิำนึกจิะทำงานตรงข�ามจิิตสิำนึกแต่เพื�อซ่อมแซมให�เกิด

ควิามสิมด์ล เมื�อคนเราปล่อยให�จิิตใต�สิำนึกได�แสิดงออกมา จิิตใต�สิำนึกนั�นจิะ

บอกถุึงสิิ�งสิำคัญที�สิ์ดของจิะบอกถุึงนัยของคนนั�น ถุึงแม�จิะเป็นรายละเอียดเล็ก

น�อยแต่มีควิามหมาย 

จิิตใต�สิำนึกร่วิมคือ พลังงานของจิิตหรือควิามคิด ควิามร้�สิึก ควิามจิำ  

ที�เราเก็บไวิ�โดยตั�งใจิหรือไม่ตั�งใจิภายใต�จิิตสิำนึกซึ�งสิิ�งที�ถุ้กเก็บกดไวิ�นี�จิะ

แสิดงออกมาโดยไม่มีจิิตสิำนึกควิบค์ม หรือจิิตสิำนึกอ่อนแรงลง หรือการมา

บรรจิบกันระหวิ่างจิิตสิำนึกและจิิตใต�สิำนึก แม�กระทั�งในชีวิิตประจิำวิัน คนเรา 

จิำเป็นที�จิะต�องแสิดงออกและร้�จิิตใต�สิำนึกของตนเองด�วิย ไม่เช่นนั�นควิาม

ขัดแย�งในจิิตใจิก็จิะเกิดขึ�นได� จิากควิามขัดแย�งที�เบาบางไปจินกระทั�งร์นแรง 
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จิิตใต�สิำนึกร่วิมเสิมือนเป็นโกดังเก็บร่องรอยควิามทรงจิำที�สิืบถุอดพฤติกรรม

ต่อกันมาร์่นแล�วิร์่นเล่า มน์ษย์ท์กคนมีจิิตใต�สิำนึกร่วิมที�เหมือนกันไม่มากก็น�อย 

นั�นคือการประทับตราเข�าไปในจิิตใจิของมน์ษย์ ควิามกลัวิในบางสิิ�งบางอย่างที�

แฝังเร�นอย้่ ทำให�ง่ายต่อการสิร�างสิิ�งที�อย้่เหนือควิามกลัวินั�นๆ หรือสิิ�งที�สิามารถุ

กำจิัดควิามเกรงกลัวิทั�งหลายที�เรามีต่อสิิ�งนั�นๆ ควิามทรงจิำประทับไวิ�อย่าง

ฝัังแน่นในจิิตใจิเมื�อมีสิิ�งจิ้งใจิหรือเสิริมแรงแม�เพียงเล็กน�อย เมื�อโดนสิะกิดจิาก

ประสิบการณช์วีิติ จิะทำให�สิิ�งประทบัไวิ�นั�นโผู้ลข่ึ�นมาสิ้จ่ิติสิำนกึ และจิะมผีู้ลหรอื

อิทธุ์ิพลต่อพฤติกรรมของคนเรา อีกทั�งเป็นมรดก เป็นพื�นฐิานโครงสิร�างทั�งหมด

ของจิติใจิของเผู้า่พนัธุ์์ ์ตราที�ประทบัอย้ใ่นใจินี�กจ็ิะเดนิทางไปกบัเราทั�งชวีิตินี�และ

ตอ่ไปภายหน�า จิติใต�สิำนกึร่วิมเป็นควิามทรงจิำของเผู้า่พันธุ์์ ์(racial memories) 

การนอนหลับฝััน การสิร�างจินิตนาการและการนั�งสิมาธิุ์จิะช่วิยนำพาจิติใต�สิำนึก

ที�เราเก็บกดไวิ�อย่างตั�งใจิและไม่ตั�งใจิให�ออกมา สิ่วินการฝัันกลางวัินนั�นเป็น

ควิามตั�งใจิที�ทำให�สิิ�งที�เก็บไวิ�หรือนอนเนื�องอย้่ในจิิตใต�สิำนึกผู้่อนคลายออกมา 

การแสิดงจิิตสิำนึกตลอดเวิลาโดยเก็บกดจิิตใต�สิำนึกไวิ�หรือพยายามแทนที�ด�วิย

จิิตสิำนึก ทำให�ไม่เกิดควิามสิมด์ลระหวิ่างระบบของจิิตใจิคือ จิิตใต�สิำนึกและ

จิิตสิำนึก กลไกการสิร�างควิามสิมด์ลในการปลดปล่อยจิิตใต�สิำนึก ดังเช่นการ

นอนหลับฝััน แต่ก็ยังไม่เพียงพอ การแสิดงจิิตใต�สิำนึกร่วิมออกมาได�ชัดเจินคือ

จิิตใต�สิำนึกร่วิมผู้่านพฤติกรรมด�านศาสินา

จิิตใต�สิำนึกร่วิมไม่ได�เกิดขึ�นเฉัพาะปัจิเจิกแต่เป็นมรดกหรือสืิบทอดมา

จิากเผู้่าพันธุ์์์ ควิามเคารพในสิิ�งสิำคัญต่อมน์ษย์จินกลายเป็นศาสินา ศาสินาบ้ชา

ธุ์รรมชาติ เช่น บช้าเซ่นสิรวิงเทพเจิ�าแห่งขน์เขา เทพเจิ�าแห่งป�า เทพเจิ�าแห่งห�วิง

มหาสิม์ทร แม่น�ำ พระจิันทร์ ดวิงดาวิ พระอาทิตย์ สิัตวิ์บางประเภท เช่น สิิงโต 

ง ้นกอนิทร ีม�าหรอืสิตัวิที์�มใีนเรื�องเล่า โดยเชื�อว่ิามจีิริงไมไ่ด�เป็นเพยีงจินิตนาการ 

ฯลฯ ศาสินาผู้ีบรรพบ์ร์ษ ผู้ีบรรพบ์ร์ษนี�ชนหลายกล์่มในโลกให�ควิามสิำคัญไม่วิ่า

จิะเป็นผู้ีประจิำตระก้ลหรือผู้ีประจิำชนชาติหรือเผู้่าพันธุ์์์ของตน คนจิีนนับถุือผู้ี
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บรรพบ์ร์ษ มีป้ายชื�อบรรพบ์ร์ษแต่ละร์่น เช่นเดียวิกับคนอินเดียร้�จิักบรรพบ์ร์ษ

ด�วิยการถุ่ายทอด เช่น การแนะนำตัวิตามประเพณีเดิมที�ต�องกล่าวิว่ิา ข�าพเจิ�าชื�อ 

บิดาชื�อ ป้�ชื�อ บิดาของป้�ชื�อ ครอบครัวินับถุือเทพองค์ใดหรือเทพประจิำตระก้ล

คือองค์ใด เมื�อถุามถุึงคร้ จิะกล่าวิว่ิา คร้ของฉัันชื�อ คร้ของคร้ชื�อ (อาจิารย์ป้�)  

ครข้องคร ้(อาจิารยท์วิด) ชื�อ แตไ่มไ่หวิ�ผีู้บรรพบ์รษ์ แซข่องคนจินีหรอืนามสิกล์ของ

คนอนิเดียมคีวิามหมายสิำคัญ เป็นรากเหง�า เป็นเสิมือนพี�น�องท�องเดียวิกันสิำหรับ

คนจิีน เป็นสิิ�งบอกวิรรณะและคนของพระเจิ�าสิำหรับคนอินเดีย ควิามศรัทธุ์า 

อย่างแน่วิแน่ในพระเจิ�าของคนฮิีนด้ พระเจิ�าสิำหรับศาสินาฮิีนด้คือเทวิดา 

ผู้้�ซึ�งสิถุิต ณ ที�ท์กหน เทพแห่งโชคลาภและควิามอ์ดมสิมบ้รณ์ของชาวินาคือ

พระนางลักษมี อีกทั�งวิีรบ์ร์ษนักรบผู้้�ซึ�งไม่จิำเป็นต�องมีชัยชนะหรือตายพร�อม

กับควิามพ่ายแพ�แก่ฝั�ายตรงข�ามซึ�งมีวิีรบ์ร์ษเช่นนี�ไม่น�อย ทวิ่าวิีรบ์ร์ษเหล่านี� 

พลีกายและใจิให�พี�น�องร่วิมเผู้่าพันธุ์์์ตน เช่น หนงจิื�อเกาของชาวิจิ�วิงที�ต่อสิ้�กับ 

ราชสิำนกัฮีั�น เพื�อปกปอ้งดนิแดนและการขยายอาณาเขตตวัิเอง แตป่ระวิติัศาสิตร์

ของคนจิ�วิงและเผู่้าพนัธุ์์ไ์ทอื�น เช่น ไทหล�า ในมณฑ์ลยน้นานของประเทศจีินกย็งั

มีการรำลึกจิดจิำให�ควิามสิำคัญกับวิีรบ์ร์ษท่านนี�อย้่มาก เจิ�าอน์วิงศ์ที�เห็นควิาม

ท์กข์ยากลำบากของพี�น�องร่วิมเชื�อชาติจิึงต�องเรียกร�องควิามเป็นอิสิระ ไม่เป็น

ทาสิชาติอื�น 

ถุึงแม�มน์ษย์วิิวัิฒินาการไปถึุงขั�นการก�าวิย่างไปนอกโลกและฝึักฝันทั�ง

ร่างกายและจิิตใจิให�ก�าวิผู่้านควิามกลัวิกับสิิ�งที�มองเห็นและมองไม่เห็น หรือมี

อ์ปกรณ์เพื�อช่วิยกำจิัดควิามมืด แต่ในใจิลึกๆ แล�วิก็ยังมีควิามกลัวิในสิิ�งที�มอง

ไมเ่ห็นและเหน็อย้ท่ั�งนี�ไมใ่ชเ่พราะวิา่ไมม่สีิวิา่งจิงึกลวัิวิา่การมองไมเ่หน็อนัตราย

ที�จิะเกิดในที�มืด แต่เสิียงที�อย้่ในใจิบอกวิ่า ลึกลับ น่ากลัวิ มีบางสิิ�งบางอย่างที�

มีพลังโดยเฉัพาะควิามชั�วิร�ายน่ากลัวิอย้่ในควิามมืดนั�น หรือแม�กระทั�งในควิาม

ลึกหรือควิามสิ้ง มีการสิร�างร้ปแบบตัวิแทนของพลังอำนาจิที�มีพลังส้ิงส์ิดหรือ

พลังมากกว่ิาสิิ�งที�หวิาดกลัวิและมองไม่เห็นในควิามมืด หรือแม�กระทั�งที�สิว่ิาง
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ที�สิามารถุมองเห็นก็ตาม เพื�อปราบหรือชนะในพลังร�ายหรือสิิ�งที�หวิาดกลัวิ 

หรือการสิร�างตัวิตนของพลังร�ายหรือสิิ�งที�หวิาดกลัวิในร้ปแบบต่างๆ เช่น ยักษ์ 

อสิ์รกาย ปีศาจิ สิีดำเป็นตัวิแทนแห่งควิามลึกลับ ชั�วิร�ายหรือน่ากลัวิ ไม่วิ่าย์ค

ไหนมน์ษย์ก็จิะสิร�างร้ปแบบหรือตัวิแทนต่างๆ ที�มีพลังอำนาจิเหล่านี�ขึ�นมาสัิก

การะขอพร ค์�มครองรักษา ควิามกลัวิในสิิ�งเหล่านี�ไม่ต�องมีการสัิ�งสิอนเพราะมี

อย้่ภายใต�จิิตสิำนึกของมน์ษย์เราอย้่แล�วิ ถุึงแม�วิ่าจิิตสิำนึกจิะหาเหต์ผู้ลมาเพื�อ

ขจิัดควิามกลัวิเพียงใดแล�วิก็ตาม 

สิิ�งที�คนทำควิามนอบน�อมและบ้ชาดั�งเทพเจิ�าแรกเริ�มก่อนการสิถุาปนา

ศาสินาก็คือ ธุ์รรมชาติ ตั�งแต่ดิน น�ำ ลม ไฟ อากาศ ท�องฟ้า ภ้เขา ต�นไม� พืชผู้ล 

สิัตวิ์ พระจิันทร์ พระอาทิตย์ ดวิงดาวิ ฯลฯ มน์ษย์บางกล์่มจิะให�ควิามสิำคัญกับ

ธุ์รรมชาติบางอย่างเป็นพิเศษ เช่น ดวิงอาทิตย์ที�ไม่ได�เพียงแค่สิ่องแสิง แต่เป็น

พระอาทิตย์ผู้้�มีคำนิยามที�ยิ�งใหญ่กวิ่าสิิ�งใดๆ การบ้ชาไฟถุือวิ่าเป็นศาสินาเก่าแก่

และดั�งเดิม ดงัเช่น ศาสินาโซโรแอสิเตอร์ และมีผู้้�คนหลายกล์ม่ในโลกนี�ที�ยงันับถืุอ

และบ้ชาไฟอย้่ ปัจิจิ์บันนี�มน์ษย์ท์กเผู่้าพันธุ์์์ก็ยังคงนับถุือและบ้ชาธุ์รรมชาติอย้่

เช่นกัน ดังเช่น คนไทยบ้ชาขวิัญข�าวิ คนที�อย้่แถุบภ้เขาก็เคารพนับถุือเทพแห่ง

ข์นเขา น�ำไม่ได�มีควิามหมายเฉัพาะดื�มกิน ชำระล�าง แต่คือพระแม่คงคา การให�

เกียรติควิาย ผู้้�ใดจิะขึ�นขี�ควิายต�องไม่ขึ�นด�านหน�าหรือเหยียบหัวิควิาย เพราะ

ควิายมีบ์ญค์ณกับเรา เราสิ้่ขวิัญ ไล่ย์งให� และควิายจิะแก่ตายไปเอง ไม่มีการฆ์่า 

เมื�อตายแล�วิกระดก้หวัิของควิายค้ท่ก์ขค์้ย่ากแขวินไวิ�หน�าย์�งข�าวิ ถุงึโลกยค์โลกา

ภวิิตัน์ที�คนเดินทางไปได�ไกลและรวิดเร็วิเพียงใดก็ตาม แต่ภายใต�จิิตสิำนึกนั�นยัง

มรีอยสิลกัฝังัลกึในควิามเชื�อเรื�องธุ์รรมชาตทีิ�เหนอืธุ์รรมชาตอิย้ ่ควิามเชื�อนี�ฝังัอย้่

ในสิว่ินของจิิตใต�สิำนึกโดยไม่ต�องมผีู้้�ใดอบรมสิั�งสิอน หรือบางครั�งเกดิการสิะกิด

แม�เพียงนิดเดียวิในสิ่วินของจิิตใต�สิำนึกนี� ก็อาจิเกิดพฤติกรรมในการแสิดงออก

สิำหรับการนับถุือบ้ชาในธุ์รรมชาตินั�นๆ สิำหรับคนไทยแล�วิควิามเคารพในข�าวิ

ไม่ต�องมีการบอกกล่าวิ แต่ข�าวิโดยเฉัพาะเมล็ดข�าวิไม่วิ่าจิะเป็นข�าวิสิารหรือ 
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ข�าวิสิ์ก คนไทยจิะไม่ข�ามหรือเหยียบเมล็ดข�าวิที�หกเพราะจิิตใต�สิำนึกยังบอก

กล่าวิวิ่านั�นคือ ของสิ้ง 

จิิตใต�สิำนึกเรื�องควิามกลัวิในสิิ�งที�มีพลังอำนาจิเหนือกวิ่า ไม่วิ่าจิะด�าน

ดีหรือร�าย และไม่สิามารถุค�นหาเจิอไม่วิ่าจิะด�วิยเทคนิคทางวิิทยาศาสิตร์ใดๆ 

จิิตใต�สิำนึกเรื�องการทำดีทำชั�วิ การทำดีย่อมนำไปสิ้่ผู้ลที�ดีโดยเฉัพาะโลกหน�า มี

เมอืงหนึ�งที�สิวิยงามและเพยีบพร�อมที�คอยผู้้�ทำควิามดอีย้ ่มเีมอืงของสิิ�งศกัดิ�สิิทธุ์ิ�

ที�ซ�อนทับเมืองมน์ษย์อย้่หรืออาจิอย้่สิ้งขึ�นไป 

ชาวิลาห่้เชื�อว่ิาผีู้ของหม้่บ�าน ผู้ีเรือนจิะเป็นผีู้ที�ดีเพราะคอยให�ควิาม

ค์�มครอง สิ่วินผู้ีร�ายที�ให�โทษต่อคนคือ ผู้ีป�า ผู้ีดอย ผู้ีน�ำ และไม่วิ่าจิะไป ณ ที�

ใด ทำอะไรจิะมีอื�อซาหรือเทพผู้้�ยิ�งใหญ่มองอย้่และค์�มครองตลอดเวิลา เทพเจิ�า

ท่านนี�เป็นผู้้�ให�กำเนิดควิามดีทั�งปวิง ชาวิลาห้่จิะมีพิธุ์ีกรรมสิวิดอ�อนวิอนอื�อซา

ในช่วิงเดือนมกราคมหรือก์มภาพันธ์ุ์และช่วิงเก็บเกี�ยวิได�ผู้ลผู้ลิตแล�วิ ชาวิเมี�ยน 

มีพิธุ์ีกรรมสิ่งผู้ีป�าหรือขอขมาผู้ีป�าเมื�อได�ทำผู้ิดต่อผู้ีป�าหรือลบหล่้โดยไม่ตั�งใจิ 

ทำให�เกิดควิามเจ็ิบป�วิย รักษาไม่หายเนื�องจิากผีู้ป�าลงโทษ การเลี�ยงเทพอัคคี

ของชาวิกะเหรี�ยงมีคำอธุ์ิษฐิานในพิธุ์ีกรรมวิ่า ไฟเอ๋ย ใช�เจิ�าให�เผู้าไหม�รอยมีด

รอยขวิาน ต�นไม�นอนราบต�นไผู้่นอนลง ทำให�เจิ�ามีควิามร์่มร�อน วิันนี�ข�ามาเลี�ยง

เจิ�าให�สิงบให�เย็นลง อย่าได�ร�อนถุึงข�าวิ อย่าได�ร�อนถุึงพืชพรรณต่างๆ ในไร่เลย 

(พระมหาสิมศักดิ� สิ์ทฺธุ์ิญาณเมธุ์ี, 2552) กล์่มคนที�อย้่ชายฝัั�งหรือใกล�ทะเลจิะ

บ้ชาเทพเจิ�าแห่งท�องทะเล เทพเจิ�าผู้้�ที�ยิ�งใหญ่ที�สิ์ดจิะอย้่ ณ ภ้เขาที�สิ้งสิ์ดของ

เทือกเขานั�นๆ เช่นการบวิงสิรวิงบ้ชาเจิ�าภ้อังลังและภ้ผู้าแดดของคนด่านซ�าย

เพื�อขอให�ฝันตกต�องตามฤด้กาล ทำนาให�ได�ผู้ลอ์ดมดี ชาวิบ�านอย้่ดีมีสิ์ข จิระเข�

ตัวิใหญ่โตกวิ่าจิระเข�ทั�วิไป ถุือเป็นใหญ่ในคลองนั�นหรือเป็นพาหนะของเจิ�าพ่อ 

ผู้้�ด้แลบริเวิณนั�น จิระเข�นี�ถุือเป็นจิระเข�ดีไม่กินคนและจิะขึ�นมาบนบกเพื�อให�

คนถุ้ตะไคร่บนตัวิให�โดยจิะมีสิัญญาณบอกเมื�อจิะขึ�นมา ในควิามฝััน ดังเช่น  
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เรื�องราวิของคลองดาวิคะนอง เจิ�าแหง่จิระเข�ในบงึบอระเพด็ จิงัหวิดันครสิวิรรค์  

พญาชาละวิัน จิังหวิัดพิจิิตร เป็นต�น 

หม่้บ�านในจัิงหวัิดสิกลนครจิะมีป�าของหม้บ่�าน ไม่ใช่พื�นป�าที�กวิ�างใหญ่แต่

ก็ไม่เล็กเท่าใดนัก บางหม้่บ�านป�าจิะเป็นพื�นที�ต่อเนื�องกัน ถุึงอย่างนั�นชาวิบ�านก็

ไมค่อ่ยข�ามเขตเข�าไปในป�าของหม้บ่�านอื�นเทา่ใดนกั ป�านี�ชาวิบ�านไมไ่ด�ใช�ทำกนิ

เชน่เดยีวิกับป�าเจิ�าป้�หรอืดอนเจิ�าป้�ซึ�งเปน็คนละป�ากบัป�าของหม้บ่�านที�กลา่วิถุงึนี� 

ป�าของหม้บ่�านนี�เปรยีบเสิมอืนซเ้ปอรม์ารเ์กต็ของชม์ชน ชาวิบ�านหาเหด็ หนอ่ไม� 

ผู้กั สิมน์ไพร ฯลฯ เชน่ คนในครอบครวัิไปชว่ิยกนัตกกล�า เมื�อถุงึเวิลาเที�ยงจิะแบง่

หน�าที�กันจิัดหาอาหาร สิองคนไปข์ดเห็ด คนหนึ�งปิ�งปลา อีกคนตำมะละกอ เห็ด

ที�ไปขด์กอ็ย้ใ่นป�าของหม้บ่�านใกล�เถุยีงนา เมื�อหาเหด็ได�กน็ำมาแกงกนิในชว่ิงพกั

เที�ยงนั�น ป�าท์กป�ามีเจิ�าป�า ผู้้�ด้แลรักษาใครทำอะไรในอาณาเขตของเจิ�าป�าท่าน

ก็เห็น ถุึงท่านจิะไม่แสิดงปาฏิิหาริย์อันใด แต่ผู้้�คนก็เกรงกลัวิเพราะท่านมีพลัง

และอำนาจิที�จิะทำสิิ�งใดกไ็ด�ถุ�าทา่นต�องการในพื�นที�ของทา่นหรอืในป�าของทา่น 

กบัคนที�ทำผิู้ดคิดไม่ดกีบัท่าน พญาแถุนผู้้�อย้บ่นฟ้าเป็นเทพเจิ�าที�ส้ิงกว่ิาเทพและ

ดวิงวิิญญาณทั�งหลาย อีกทั�งมีอำนาจิควิบค์มฟ้าฝันซึ�งเป็นสิิ�งสิำคัญที�สิ์ดสิำหรับ

ชาวินา พญาแถุนเป็นเทพเจิ�าดั�งเดิมของคนไทยในแถุบนี� ถุึงแม�ศาสินาพ์ทธุ์และ

ศาสินาฮีินด้จิะเข�ามาในประเทศไทย แต่ชาวิบ�านถิุ�นนี�ก็ยังร้�จัิกและค์�นเคยกับ

เทพเจิ�าอย้่เพียงหนึ�งองค์คือ พญาแถุน 

เจิ�าที�เจิ�าทางเจิ�าไร่เจิ�านาเป็นเรื�องที�คนให�ควิามสิำคัญมาก ควิามเชื�อ

อยา่งฝังัใจิในเรื�องนี�เปน็จิติใต�สิำนกึรว่ิมที�เหน็ได�ชดัเจินเชน่กนั มเีจิ�าป้�เปน็ผู้้�ด้แล

หม้่บ�าน จิะไปที�ใดต�องทำควิามเคารพต่อเจิ�าของที�ก่อน ก่อนทำนาก็ต�องบอก

กล่าวิเซ่นไหวิ�ตาแฮีกหรือเจิ�าไร่เจิ�านาก่อน การแสิดงควิามเคารพเซ่นไหวิ�เป็น

สิิ�งแสิดงควิามนอบน�อมถุ่อมตนให�ผู้้�ใหญ่หรือเจิ�าของที�คอยปกปักรักษาตนและ

ไร่นาของตน ทั�งนี�ไม่ได�หมายถุึงเฉัพาะตัวิบ์คคลเดียวิ แต่ยังรวิมถุึงคนและสิิ�งที�



จิตวิทยาช่าวนา ในฮีีตสิิบสิอง46

เกี�ยวิข�องกับบ์คคลนั�นๆ ด�วิย จิิตใต�สิำนึกแสิดงให�เห็นวิ่าคนเรามีควิามร้�สึิกวิ่า

มีพลังอำนาจิคอยด้แลรักษาโดยเฉัพาะสิิ�งที�เราเรียกกันวิ่า สิิ�งศักดิ�สิิทธุ์ิ� ซึ�งเป็น

ควิามหมายในแง่บวิก สิิ�งศักดิ�สิิทธุ์ิ�อย้่ค้่กับเรามาตั�งแต่ดึกดำบรรพ์ ตั�งแต่การ

นับถุือธุ์รรมชาติเป็นที�พึ�ง เป็นเทพเจิ�า มาจินถุึงศาสินาที�มีศาสิดาเป็นผู้้�นำทาง 

แต่ถุึงกระนั�นคนในศาสินานั�นๆ ก็ยังคงนับถุือเทพหรือวิิญญาณผู้้�มีค์ณควิามดี

หรือแม�แต่ศาสินาดั�งเดิมคือการบ้ชาเทพในธุ์รรมชาติ 

จิติใต�สิำนกึรว่ิมของชาวินาแอง่สิกลนคร ออกมาในร้ปแบบของฮีตีสิบิสิอง

เกือบทั�งหมด จิิตใต�สิำนึกร่วิมแสิดงออกมาผู้่านศาสินา ฮีีตสิิบสิองเป็นกิจิกรรม

เปน็พธิุ์กีรรมทางศาสินาหรือเป็นสิิ�งที�แสิดงให�เห็นถุงึศาสินาของชาวินา ทั�งนี�กย็งั

แสิดงให�เหน็สิิ�งอื�นๆ ของชม์ชนชาวินาด�วิย เชน่ การทำงานรว่ิมกนั พื�นฐิานสิงัคม

หม้่บ�าน รวิมถุึงศิลปะด�านต่างๆ ของชาวินา Jung (1998) ผู้ลงานของชาวินา

นั�นมีควิามหมายอย้่ในตัวิมันเอง ตอบสินองต่อควิามต�องการของจิิตวิิญญาณ

ของมน์ษย์ เช่นเดียวิกับ Richard Walther Darré ถุ�าชาวินอร์ดิก (Nordic)  

มีรากฐิานเป็นชาวินา วิัฒินธุ์รรมที�มีค์ณค่าของชาวินาสิะท�อนถุึงตัวิตนของ 

ชาวินอร์ดิกเอง สิัญลักษณ์ของชาวินาปรากฏิในงานศิลปะของประเทศเยอรมนี

ทั�งในอดีตและปัจิจิ์บัน ศิลปะในช์มชนเกิดขึ�นจิากคนในช์มชนซึ�งเป็นชาวินา 

(Bramwell, 1985) ศิลปินในช์มชนหรือหม้่บ�านใกล�เคียง เช่น วิาดภาพ แต�ม

หรือระบายสิี ปั�น สิถุาปัตย์ แกะสิลัก ถุักทอ ดนตรี จิังหวิัดสิกลนครมีเทือก

เขาภ้พานโอบตัวิจัิงหวัิดและอำเภอต่างๆ ไวิ�เสิมือนแขนข�างหนึ�ง และแขนอีก

ข�างคือหนองหารและลำน�ำก�ำ อีกทั�งยังมีแหล่งน�ำอื�นกระจิายตามอำเภอต่างๆ 

เช่น ลำน�ำอ้น อำเภอพังโคน อำเภอพรรณานิคม ลำน�ำพ์ง อำเภอโพนนาแก�วิ 

อำเภอโคกศรสีิพ์รรณ อำเภอเมอืง ลำน�ำยาม อำเภอวิารชิภม้ ิอำเภอวิานรนวิิาสิ 

อำเภออากาศอำนวิย สิิ�งที�อย้ค่้ก่บัธุ์รรมชาตขิองบ�านเมอืงคอื พญานาค (วีิรบร์์ษ

ในตำนานหรือ hero myth) และเจิ�าพ่อภ้พาน (hero archetype) พระค้่บ�าน 
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ค้่เมือง หลวิงพ่อองค์แสิน บรมเจิดีย์พ์ทธุ์บาท พระธุ์าต์เชิงช์มสิิ�งสิ้งสิ์ดที� 

ชาวิเมืองกราบไหวิ� เช่นเดียวิกับจิังหวิัดนครพนม แม่น�ำโขงและแม่น�ำสิาขา 

หลายสิายดั�งเสิ�นเลือดฝัอยที�ให�ทั�งชีวิิตและวิัฒินธุ์รรมของคนล์่มน�ำโขงแห่งนี� 

พระบรมธุ์าต์พนมที�ไม่ได�เป็นเพียงสิิ�งนมัสิการสิ้งสิ์ดของชาวิเมืองนี� แต่เป็นของ

คนอีสิานและลาวิฝัั�งซ�าย และพระติ�วิพระเทียมพระค้่เมือง จิังหวัิดสิกลนคร 

มีเพลงที�บรรยายถุึงบ�านเมืองของตน เพลงลำยอย�อง (ยกยอ) เมืองสิกล ซึ�งมีทั�ง

คำร�องภาษาญ�อ ภาษาผู้้�ไทและภาษาลาวิ ““เหลียวิคืนเมือทางบ�าน เขาภพ้าน

เหน็เมฆ์ตั�งเป็นกล์ม่ๆ องค์พระธุ์าตเ์ชงิชม์ตั�งอย้ริ่มแมน่�ำหนองหารกวิ�างดังทะเล  

ละเน�อ เจิ�าเอย” ” และเพลงใจินครพนมของชาวิจิังหวิัดนครพนม 

จิิตใต�สิำนึกร่วิมเป็นพลังสิร�างชาติและวิัฒินธุ์รรมที�มั�นคงสิืบเนื�อง 

วิัฒินธุ์รรมคือศักดิ�ศรีของช์มชน ของคนในช์มชนหรือสิังคมนั�น ย์คสิมัยนี�หลาย

คนมีการศึกษาในระบบ กล่าวิว่ิา มกีารศึกษาแล�วิ ไม่ไหวิ�ป�าไหวิ�ภแ้ล�วิ ไม่เหมือน

ร์่นพ่อแม่ ป้�ย่าตายาย 

หม้่บ�าน คนอีสิานเรียกวิ่า บ�าน (คำวิ่า หม้่ ภาษาอีสิานแปลวิ่า เพื�อนหรือ

พวิกเดียวิกัน) เรียกแต่ละหลังคาเรือนวิ่า เฮีือน เวิลาที�หม้่บ�านมีงานบ์ญก็เรียก

วิ่า บ์ญบ�าน ขั�นตอนพิธุ์ีกรรมปฏิิบัติในบ์ญบ�านหรืองานฮีีตสิิบสิองจิะแสิดงให�

เห็นถุึงจิิตใต�สิำนึกร่วิม ตั�งแต่การทำงานร่วิมกันไปจินถุึงการเข�าสิ้่พิธุ์ีกรรมทาง

ศาสินา สิิ�งที�ชาวิบ�านแสิดงผู้่านประเพณีที�มีมายาวินาน พฤติกรรมที�ออกมาจิาก

จิิตใต�สิำนกึเดยีวิกนัเปน็พลงัของจิติใต�สิำนกึรว่ิม กระบวินการและสิว่ินประกอบ

ในงานฮีีตสิิบสิองนั�นล�วินมีควิามหมาย หม้่บ�านต่างๆ ไม่กล�าที�จิะทำผู้ิดขั�นตอน 

การเตรียมเครื�องประกอบในงานบ์ญต่างๆ เช่น พาขวิัญ เครื�องกัณฑ์์เทศน์ ของ

ไหวิ�เจิ�าป้� ฯลฯ ต�องเตรยีมให�ครบถุ�วินและถุ้กต�อง สิิ�งต่างๆ นี�แสิดงถุงึจิติใต�สิำนึก

ร่วิมของคนในหม่้บ�านทั�งสิิ�น ทั�งนี�จิะได�กล่าวิถุึงจิิตใต�สิำนึกร่วิมของของช์มชน

ชาวินาในสิ่วินต่อไป
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ต์้นแบุบุ (Archetype) 

เปน็ผู้ลผู้ลติที�เกดิจิากประสิบการณข์องการทำซ�ำๆ กนัจิากคนหลายๆ ร่์น

ในเผู้่าพันธุ์์์หรือกล์่มชนเดียวิกัน ด�วิยใจิจิริง และควิามประทับใจิในการปฏิิบัติ

ซ�ำๆ นี�ทำให�ต�นแบบฝัังอย้่ในจิิตใต�สิำนึกดังเช่น ต�นแบบของพระอาทิตย์ (sun 

archetype) ตั�งแต่ก่อเกิดเผู้่าพันธุ์์์มน์ษยชาติ มน์ษย์ก็เห็นการเดินทางของดวิง

อาทติยจ์ิากฟากหนึ�งไปยงัอกีฟากของเสิ�นขอบฟา้ การเหน็ซ�ำๆ พร�อมกบัมคีวิาม

ร้�สิกึประทบัใจิในการโคจิรของดวิงอาทิตยท์ำให�สิิ�งเหล่านี�ฝังัลึกอย้ใ่นจิติใต�สิำนึก

ในรป้แบบ (image) เทพแหง่พระอาทติย ์บช้าดวิงอาทติยเ์ปน็พระเจิ�าซึ�งถุอืเปน็

แหลง่กำเนดิหรอืต�นแบบของพลงัอำนาจิมหาศาล การควิบคม์ แสิงสิวิา่ง และเปน็

สิวิรรค ์เป็นสิิ�งที�มนษ์ยใ์ห�การยกยอ่งบ้ชาเปน็เทพเจิ�าที�ยิ�งใหญ่ที�สิด์ และโดยสิว่ิน

มากแล�วิมน์ษย์จิะถุือให�ดวิงอาทิตย์หรือที�เกี�ยวิข�องกับดวิงอาทิตย์เป็นต�นแบบ 

ธุ์รรมชาติที�หลายๆ ครั�งก็สิร�างควิามหวิาดกลัวิให�กับมน์ษย์แต่เนิ�นนานมา เช่น 

แผู้น่ดนิไหวิ น�ำทว่ิม พาย ์ไฟไหม� ไฟป�า ภเ้ขาไฟระเบดิ ฯลฯ เพราะภยัธุ์รรมชาติ

ที�น่ากลัวิเหล่านี�ทำให�เกิดการสิร�าง ต�นแบบของพลัง (archetype of energy) 

ซึ�งสิามารถุควิบค์มพลังงานทางธุ์รรมชาติและสิร�างธุ์รรมชาติได�เช่นกัน ต�นแบบ

ของพลังงานจิะยิ�งใหญ่และเหนือกว่ิาพลังทางธุ์รรมชาติ ถุ�าพลังทางธุ์รรมชาตินั�น

ผู้ดิปกติหรอืสิร�างควิามรน์แรง นา่หวิาดกลัวิและสิญ้เสีิยให�กับมนษ์ย์ฉัะนั�นผู้้�ที�อย้่

เหนอืพลังงานเหลา่นี�จิะเปน็ผู้้�ควิบคม์ไมใ่ห�เกดิควิามเสิยีหายแกม่นษ์ย์ได� มนษ์ย์

เรามองหาแหล่งพลังงานใหม่เสิมอ ไม่วิ่าเด็กเล็กๆ ชอบวิ่าวิขณะถุลาขึ�นฟ้าและ

ลอยละล่องอย้่บนฟ้า หรือชอบใจิกับดอกไม�ไฟที�แผู้่ขยายออก วิัยร์่นโปรดปราน

เรื�องควิามเร็วิของรถุ ผู้้�ใหญ่ต�องการปลดปล่อยพลังงานที�มีหรือได�มา สิิ�งเหล่า

นี�ล�วินมีพื�นฐิานจิากต�นแบบของพลังงานหรือพลังงานต�นแบบ ต�นแบบต่างๆ 

ล�วินมีพลังทั�งสิิ�น และเป็นพลังงานอันยิ�งใหญ่ ทั�งที�เป็นร้ปธุ์รรมและนามธุ์รรม

หรือต่อร่างกายและจิิตใจิมน์ษย์ โดยธุ์รรมชาติของตัวิต�นแบบเองก็คือศาสินา 
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เช่น ต�นแบบพระอาทิตย์ (sun archetype) คนหลายกล์่มถุึงแม�มีศาสินาหลัก

หรอืศาสินาประจิำชาตแิตก่ย็งัเคารพบช้าตามหลกัศาสินาดั�งเดมิของตนอย้ ่เชน่  

ล้กพระอาทิตย์ของชาวิญี�ป์�นและเยอรมัน แม่ต�นแบบ (mother archetype) 

เช่น ท์รคาหรือพระแม่กาลีในศาสินาฮีินด้ ผู้้�ปราบควิามชั�วิร�ายและสิรรพสิัตวิ์ที� 

ชั�วิร�ายนา่กลวัิทั�งปวิง วิรีบร์ษ์ต�นแบบ (hero archetype) เจิ�าเมอืงหรอืทหารกล�า

ที�ขออาสิาตนเพื�อปกปักรกัษาชาวิบ�านและบ�านเมืองและชาวิบ�านเองก็ยกยอ่งให�

เปน็ผู้บีรรพบร์ษ์ของบ�านเมอืงหรอืเผู้า่พนัธุ์์ต์น การบช้าเซน่สิรวิงผู้บีรรพบร์ษ์หรอื

วิญิญาณบรรพบร์ษ์นี�ถุอืเป็นศาสินาหนึ�งของเผู้า่พนัธุ์์ม์นษ์ยท์ี�มแีละเกดิขึ�นในกล์ม่

ของตนเอง ไม่ได�รบัมาจิากภายนอกกล์ม่ คอื เป็นวิรีบร์ษ์ของกล์ม่ตนเอง แต่ทั�งนี�

วิีรบ์ร์ษต�นแบบไม่จิำเป็นต�องเป็นผู้ีบรรพบ์ร์ษเสิมอไป 

มน์ษยชาติมีจิิตใต�สิำนึกร่วิมเกี�ยวิกับต�นแบบเหมือนกันแต่วิัฒินธุ์รรม

ต่างกัน สิัญลักษณ์และร้ปแบบ (image) ของต�นแบบจิึงแตกต่างกัน ทั�งนี� แต่ละ

วิฒัินธุ์รรมก็ยอ่มมีรายละเอียดของต�นแบบที�แตกต่างจิากวัิฒินธุ์รรมอื�น ต�นแบบ

ในจิิตใต�สิำนึกร่วิมนี�มีหลายอย่าง เช่น วิีรบ์ร์ษต�นแบบ (hero archetype) 

เป็นผู้้�มีพลังและอำนาจิทั�งที�เป็นธุ์รรมชาติ เคยมีตัวิตนจิริง หรืออย้่ในตำนานที�

เล่าสิืบต่อกันมา เช่น พระอาทิตย์ พระเจิ�า บรรพบ์ร์ษ นักรบ นักบ์ญ ดังเช่น

พระอาทิตย์ที�เปรียบได�กับวีิรบ์ร์ษต�นแบบ เป็นต�นกำเนิดของชีวิิตและให�พลัง

กบัผู้้�คนและสิิ�งมชีวีิติอื�นๆ และทำให�พ�นจิากควิามมดืมดิ นกับญ์ผู้้�ซึ�งประกอบไป

ด�วิยควิามดีมากมายและยึดมั�นในควิามดี ท�ายที�สิด์กเ็ข�าถุงึธุ์รรมหรือโลกอนัสิง้สิด์  

แม�จิะตายไปนานแล�วิแต่ผู้้�คนก็ยังกราบไหวิ�บ้ชาขอให�ท่านบันดาลพลังต่างๆ ให� 

วิีรบ์ร์ษต�นแบบแบบนักรบโดยเฉัพาะนักรบของเผู่้าพันธ์์ุ์หรือชนชาติของตนเอง  

บางวิัฒินธุ์รรมรวิมต�นแบบนี�เป็นหนึ�งเดียวิกับบรรพบ์ร์ษ นักรบเป็นผู้้�ให�กำเนิด

ชาติสิร�างแผู้่นดิน กล�าหาญปกป้องแผู้่นดิน มีควิามปราดเปรื�องด�านการต่อส้ิ�  

การต่อสิ้�หรือการใช�ควิามร์นแรงกับฝั�ายตรงข�ามเป็นจิิตใต�สิำนึกร่วิมด�าน

สิัญชาตญาณของมน์ษย์อย้่แล�วิ นักรบโดยเฉัพาะผู้้�นำนักรบที�ทำการต่อสิ้�ไม่วิ่า

จิะชนะหรือไม่ก็ตาม ย่อมประทับไวิ�ในใจิของคนเผู้่าพันธุ์์์นั�นๆ 
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นอกจิากนี�กย็งัมแีมต่�นแบบ (mother archetype) เป็นแมข่องแมท่ั�งปวิง 

สิิ�งที�เราเปรียบเป็นแม่คือให�ควิามอ์ดมสิมบ้รณ์ ให�ดอกออกผู้ล เลี�ยงด้ล้ก (ผู้้�คน) 

ฟ้มฟักอย่างทะน์ถุนอม ใจิดีมีกร์ณา อบอ์่น ดังเช่นแม่โพสิพ ชาวินาเปรียบข�าวิ

เหมือนชีวิิตจิึงเคารพบ้ชาผู้้�ให�ชีวิิต ให�ควิามสิมบ้รณ์แข็งแรงนั�นคือนางขวิัญข�าวิ

หรอืแมโ่พสิพ อกีนยัหนึ�ง ชาวินากเ็ปรยีบเหมอืนลก้ของแมโ่พสิพ การทำนาไมใ่ช่

เป็นเพียงแค่การประกอบอาชีพ แต่ยังเป็นวิัฒินธุ์รรมประเพณีและเป็นชีวิิตของ

ชาวินาด�วิย แม่ธุ์รณี (หรือแผู้่นดินแม่) คนอีสิานบางกล์่มเชื�อวิ่าหลังพระให�พร

ต�องไปกรวิดน�ำหรือหยาดน�ำ เมื�อกรวิดนำเสิร็จิให�ใช�ฝั�ามือตบเบาๆ ที�แผู้น่ดินแล�วิ 

กล่าวิกับแม่ธุ์รณีให�เก็บรักษาน�ำนี�ไวิ� ซึ�งหมายถุึงค์ณควิามดีที�ทำนี�ไวิ�ให�ตน แผู้่น

ดินบ�านเกิดยังเปรียบเป็นแผู่้นดินแม่ซึ�งนอกจิากจิะหมายถึุงการกำเนิดบนแผู่้น

ดินนั�นแล�วิ ยังหมายถุึงควิามเป็นคนของแผู่้นดินนั�นด�วิย แม่จิึงมีควิามเข�มแข็ง 

หนกัแนน่ ที�สิามารถุเลี�ยงดล้ก้ท์กคนได� นอกจิากนี�ยงัมสีิตัวิต์�นแบบ (archetype 

of animal) เช่น บางเผู้่าพันธุ์์์ใช�สิัญลักษณ์เสิือ สิิงโต เหยี�ยวิ แทนควิามหมาย 

กล์่มคนของตน เช่น ม�าสิำหรับชาวิมองโกล ไม่ได�มีควิามหมายเป็นสิัตวิ์เลี�ยง  

แต่เป็นสิัญลักษณ์ของชาวิมองโกล และในอดีตวิีรบ์ร์ษของเผู้่าพันธุ์์์มองโกลใช�

ม�าในการขยายศักดา สิิงโตเป็นสิัญลักษณ์ของชาวิอังกฤษด�วิยแสิดงถุึงบ์คลิก

ที�สิง่างามและควิามเข�มแข็ง คนทั�วิโลกเห็นวิ่าช�างเป็นสัิตวิ์ประจิำชาติของคน

ไทยเมื�อนึกถุึงช�าง โดยเฉัพาะช�างเผู้ือกก็จิะนึกถุึงประเทศไทย และคนไทยเองมี

ควิามร้�สิึกกับช�างในทางที�ดีงามและให�ควิามหมายแก่ช�างที�มีนัยสิำคัญแตกต่าง

จิากชนชาติอื�น 

ต�นแบบแต่ละอย่างไม่จิำเป็นต�องแยกออกจิากกันแต่อาจิรวิมกันได� 

เช่น วิีรบ์ร์ษต�นแบบ (hero archetype) กับผู้้�เฒิ่าต�นแบบ (wise old man 

archetype) เมื�อรวิมเข�าด�วิยกันจิะเกิดแนวิคิดเรื�อง กษัตริย์นักปราชญ์ 

(philosopher king) ผู้้�ซึ�งมคีวิามรบัผู้ดิชอบตอ่ประเทศและประชาชน อกีทั�งนา่

เคารพยำเกรงเพราะเปน็ทั�งวีิรบ์รษ์ผู้้�นำและผู้้�นำที�มีวิสิิยัทศัน ์เป็นผู้้�นำที�มพีลงัทั�ง
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ทางกายและทางสิติปญัญา พอ่ต�นแบบ (father archetype) หรือวิรีบร์์ษต�นแบบ

มีลักษณะเป็นนักปกครอง ผู้้�อาวิ์โสิ กษัตริย์ และผู้้�บัญญัติกฎระเบียบต่างๆ ซึ�ง

เป็นบ์คลิกแบบเหต์ผู้ล (logos) 

ต�นแบบที�เห็นได�จิากงานฮีีตสิิบสิองนั�น คนในหม้่บ�านจิะให�ควิามสิำคัญ

อย่างยิ�งกับข�าวิและผู้้�เฒิ่าผู้้�แก่ ซึ�งถุือได�วิ่าเป็น แม่ต�นแบบ (great mother 

archetype) และ ผู้้�เฒิ่าต�นแบบ (wise old man archetype) หลายพิธุ์ีกรรม

มีข�าวิเป็นสิิ�งสิำคัญ โดยเฉัพาะอย่างยิ�ง บ์ญข�าวิจิี� บ์ญกองข�าวิ บ์ญข�าวิสิาก  

บ์ญข�าวิประดับดิน ถุึงกระนั�นข�าวิก็ยังเป็นสิ่วินประกอบสิำคัญในท์กพิธุ์ีกรรม

หรือเป็นเป้าหมายหลักในการประกอบพิธุ์ีกรรมในบางฮีีต เกือบท์กฮีีตในหลาย

หม้บ่�านมพีธิุ์บีายศรสีิ้ข่วิญัให�ผู้้�เฒ่ิาผู้้�แกข่องหม้บ่�านด�วิย หม้บ่�านที�ให�ควิามสิำคญั

กับผู้้�เฒ่ิาผู้้�แก่ซึ�งไม่เฉัพาะเวิลาประกอบงานฮีีต แต่เมื�อเกิดควิามเจ็ิบป�วิยขึ�น 

ท์กครัวิเรือนจิะไปเยี�ยมเยียนและผู้้กแขนเรียกขวัิญพร�อมอวิยพรให�ผู้้�เฒ่ิาผู้้�แก่  

ผู้้�เฒ่ิาผู้้�แก่เป็นบ์คคลสิำคัญในการดำเนินงานฮีีตทั�งการเป็นผู้้�นำการกระทำ

และเป็นผู้้�ให�คำแนะนำ ผู้้�เฒ่ิาผู้้�แก่จิึงเป็นการรวิมกันระหว่ิางวีิรบ์ร์ษต�นแบบ 

(hero archetype) และปราชญ์ผู้้�เฒิ่าต�นแบบ (wise old man archetype)  

เมื�อมีปัญหาใดที�แก�ไม่ได� ชาวิบ�านมักจิะถุามผู้้�เฒิ่าผู้้�แก่ให�เป็นผู้้�ตัดสิิน อย่างเช่น  

พ่อล่าม เฒิ่าโคตร วิีรบ์ร์ษต�นแบบอาจิไม่ใช่วิีรบ์ร์ษที�ตายไปแล�วิ แต่ยังมีชีวิิตอย้่

ก็ได� ทั�งนี� วิีรบ์ร์ษต�นแบบเป็นแบบฉับับที�อย่้ในจิิตใต�สิำนึกที�เป็นแบบแผู้นและ

ร้ปแบบเดียวิกัน ดังเช่นวิีรบ์ร์ษที�ยังมีชีวิิตอย้่มีควิามสิอดคล�องและร้ปแบบเดียวิ

กับวิีรบ์ร์ษในอดีตของกล์่มตน 

หลังจิากที�เก็บเกี�ยวิเสิร็จิ ชาวิบ�านรวิมกันทำพิธุ์ีเลี�ยงเจิ�าป้�หรือเลี�ยงขึ�น 

(จิากการทำนา) เดอืนสิามหรอืเดอืนกม์ภาพนัธ์ุ์ (เดอืนสิามออกใหมส่ิามค�ำ) กอ่น

การลงเกบ็เกี�ยวิกท็ำพธิุ์ไีหวิ�บอกกลา่วิขอพรเจิ�าป้�หรอืเลี�ยงลง (นา) เดอืนหกหรอื

เดือนพฤษภาคม ทั�งเลี�ยงขึ�นและเลี�ยงลง ชาวิบ�านจิะฆ์่าหม้หรือวิัวิหรือไก่ถุวิาย

เจิ�าป้� พอ่จิ�ำเป็นผู้้�กล่าวิกับเจิ�าป้�ให�รกัษาลก้หลาน สิตัว์ิเลี�ยงตา่งๆ รวิมถุงึทรพัย์สินิ
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ของคนในหม้่บ�าน เช่นกล่าวิวิ่า “ป้�เอ�ย วิันเดือนนี� ล้กหลานทั�งสิองหม้่ บ่ได�ทิ�ง

รอยตาฝั�ารอยป้� นำอาหารคาวิหวิานถุวิายแล�วิ จิงเสิวิยหวิานคาวิให�ล้กหลาน...วิวัิ 

ควิาย หม้ อย่าอันหาญพาลอันร�าย (ง้กัด รถุชน เป็นต�น) ล้กไปทำงานทางไกลก็

ให�มาถึุง (ได�กลับถึุงบ�าน)” เจิ�าป้�เป็นศน้ย์รวิมจิติใจิของคนในหม้บ่�านตั�งแต่เด็กถึุง

วิยัชรา ตั�งแตผู่้้�มใีบปรญิญาและผู้้�ไมม่ใีบประกาศใดๆ ป�าของเจิ�าป้�ไมม่ผีู้้�ใดเข�าไป

รบกวินหรอืเสิาะแสิวิงหาของกนิ สิมน์ไพร ฯลฯ เจิ�าป้�หรอืมเหศกัดิ�เปน็บรรพบร์ษ์

ของกล์่มชนนั�นๆ การเดินทางโยกย�ายถิุ�นฐิานของกล์่มชนไม่วิ่าการเดินทางนั�น

จิะข�ามแผู้่นดินข�ามน�ำมาไกลแค่ไหนช์มชนก็จิะอัญเชิญวิิญญาณบรรพบ์ร์ษของ

ตนไปด�วิยท์กหนแห่งที�ได�พำนักพักพิงจินกระทั�งลงหลักปักฐิาน บรรพบ์ร์ษที�ได�

รับเลือกให�เป็นเจิ�าป้�นั�นเป็นผู้้�มีค์ณธุ์รรม เป็นผู้้�นำ ปกครองคนได�ดี มีสิติปัญญา 

มีควิามเด็ดขาด บางกรณีอาจิเป็นผู้้�นำด�านการรบด�วิย แต่ละหม้่บ�านมีประวัิติ

เจิ�าป้�ของตน หม้่บ�านที�ต�องแยกออกมาตั�งหม้่บ�านใหม่ก็ขออัญเชิญเจิ�าป้�ไปอย้่

หม้่บ�านตนด�วิย ฉัะนั�นเจิ�าป้�จิึงอย้่ทั�งสิองหม้่บ�าน ชาวิบ�านเรียกศาลเดิมวิ่าศาล

ใหญ ่และศาลในหม้บ่�านตั�งใหมน่ี�วิา่ศาลเลก็ โดยทำพิธุ์อีญัเชญิให�ทา่นไปอย้ศ่าล

เล็กเพื�อด้แลล้กหลานของท่านอีกบ�านหนึ�งด�วิย 

การแยกหม้่บ�านลักษณะนี�เกิดจิากหม้่บ�านเดิมที�มีผู้้�คนเพิ�มมากขึ�น พื�นที�

ทำมาหากินไม่เพียงพอจิึงไปหักร�างถุางพงสิร�างหม่้บ�านใหม่ที�อย้่ใกล�กันหรือติด

กันแต่ยังเรียกชื�อเดิม เช่น บ�านแฮี่ใหญ่ บ�านแฮี่น�อย หม้่บ�านที�แยกกันเนื�องด�วิย

การแบ่งสิันเงินกองท์นหม้่บ�านนั�นเปรียบเหมือนการแยกแบบกะทันหัน อาจิมี

หลายสิิ�งหลายอย่างที�ต�องแยกกนั แต่สิิ�งเดยีวิที�ไมแ่ยกและควิามคิดที�จิะแยกนั�น

ไม่มีก็คือศาลเจิ�าป้� และจัิดงานบ์ญนี�พร�อมกันและจัิดด�วิยกัน ถุึงแม�ว่ิาจิะไม่ได�

จิารกึคำสิอนหรอืบทเพลง (บางจิงัหวิดัในแถุบอสีิานมีบทรำกลอนหรอืหมอลำคำ

สิอนของเจิ�าป้�) แตก่ม็คีวิามยำเกรงต่อสิายตาเจิ�าป้�ที�จิะประพฤตชิั�วิใดๆ การตดิต่อ

สิื�อสิารอย่างเป็นพิธุ์ีการกับเจิ�าป้�ต�องมีพ่อจิ�ำ (พ่อจิ�ำกับหมอสิ้ดขวิัญสิ่วินมากทำ

หน�าที�ตา่งกันแต่บางแห่งก็เป็นคนเดียวิกัน) พอ่จิ�ำเป็นผู้้�ที�ชาวิบ�านเลือก ต�องเป็น
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ผู้้�มศีลีมีธุ์รรม ไม่เล่นการพนนักินเหล�าเมายา พด้ไม่ด ีถุอืศีลห�าอยา่งเคร่งครัดและ

ถุอืศลีแปดในวินัศลีหรอืวินัพระ บางคนมกีารถุอืศลีงดกนิเนื�อสัิตวิใ์นวินัพระและ

ต�องไม่กินเนื�อต�องห�าม 10 ชนิดตามหลักพ์ทธุ์ศาสินา สิวิดมนต์ไหวิ�พระท์กวิัน 

เมื�อได�รับเลือกจิากชาวิบ�านแล�วิยิ�งต�องคงค์ณควิามดีนี�ไวิ�เพราะชาวิบ�าน

ให�ควิามเคารพนับถืุอ พ่อจิ�ำและหมอสิ้ดขวัิญเป็นควิามภ้มิใจิของคนในช์มชน 

โดยเฉัพาะอย่างยิ�งหม่้บ�านที�มีพ่อจิ�ำและหมอสิ้ดที�กล่าวิคำได�ดี ร้�บทสิ้่ขวัิญมาก 

และกล่าวิอย่างชำนาญ ถุ�าหม้่บ�านไหนไม่มีหมอสิ้ดขวิัญก็ต�องไปขอจิากหม้่บ�าน

อื�นเพื�อมาประกอบพิธุ์กีรรมต่างๆ ดงันั�นการติดสิื�อสิารและการทำพิธุ์กีรรมต่างๆ 

ที�เกี�ยวิกับเจิ�าป้�จิะมีผู้้�เป็นสิื�อกลางในการกล่าวิคำ ด้แลให�คำปรึกษาควิามถุ้ก

ต�องในการจิัดเตรียมข�าวิของเพื�อบ้ชาเจิ�าป้� สิ่วินมากแล�วิเวิลาไปไหวิ�เจิ�าป้�คนใน

หม้บ่�านจิะเชญิพอ่จิ�ำไปเปน็ผู้้�นำในการประกอบพธิุ์กีรรมถุงึแม�จิะเปน็งานสิว่ินตวัิ 

เช่น ไปทำงานเมืองนอก สิอบเข�าเรียนต่อ ภรรยาฝัรั�งกลับมาเยี�ยมบ�าน (กรณีนี�

เจิ�าภาพจิัดเตรียมของเครื�องเซ่นไหวิ�เจิ�าป้�อย่างเพียบพร�อม หม้ ไก่ ผู้ลไม� เหล�า 

ฯลฯ เพราะมีฐิานะดี) ของหายต�องการทราบวิ่าอย้่ที�ไหน ใครเอาไป หรือขอให�

ได�คืน หลายคนมาบน เช่น ขอให�บั�งไฟชนะ (ปกติถุ�าชนะก็เลี�ยงทั�งหม้่บ�าน) ขอ

ให�ได�งานทำ วิวัิควิายหายขอให�กลับคนืหรือหาพบ จินกระทั�งขอให�ได�สิามีฝัรั�งกม็ี 

เจิ�าป้�เป็นผู้้�คอยด้แลปกปักรักษาหม้่บ�าน อาณาจิักรเล็กๆ นี�เป็นอาณาเขตที�เจิ�า

ป้�ดแ้ลรกัษาลก้หลานของทา่น การบอกกล่าวิขอพรจึิงเปน็เรื�องจิำเปน็ที�เปน็ปกติ

วิิสิัย ใครจิะมาเป็นสิมาชิกใหม่ของหม้่บ�าน ใครมีรถุใหม่ ขับรถุไปทางไกลเมื�อ

ผู้่านป�าเจิ�าป้�ก็บีบแตรบอกท่าน ท์กคนเคารพและเชื�อในเจิ�าป้�อย่างไม่มีข�อสิงสิัย 

ไม่วิ่าคนนั�นจิะถุือวิ่ามีการศึกษาหรือมีควิามร้�ด�านวิิทยาศาสิตร์มากเพียงใด งาน

บ์ญไหวิ�เจิ�าป้�เป็นงานบ์ญแต่โบราณของคนไท เป็นการรวิมกันของชาวิบ�านมา

อย้่ ณ จิ์ดร่วิมเดียวิกันหน�าศาลเจิ�าป้� วิีรบ์ร์ษต�นแบบของช์มชน เมื�อประกอบ

พิธีุ์กรรม เสิียงที�พ่อจิ�ำกล่าวิกับเจิ�าป้�ในการอัญเชิญท่านหรือขอพรท่านมีพลัง

ดึงอารมณ์ของผู้้�คนเสิมือนต�องมนตร์ สิงบสิำรวิม ผู้้�คนเป็นหนึ�งเดียวิกับวิีรบ์ร์ษ 
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เจิ�าป้�แต่ละแห่งมีประวิัติและชื�อต่างกัน เช่น เจิ�าป้�ทองแดงของบ�านนา

เหมืองน�อย เจิ�าป้�ถุลาของชาวิผู้้�ไทเรณ้ ชาวิโย�ยเรียกเจิ�าป้�อีกชื�อวิ่า เจิ�าห่มเมือง 

การบ้ชาผู้ีป้�ย่าในภาคเหนือ บางแห่งผู้ีป้�ย่าเป็นผู้ีประจิำตระก้ล หอของผู้ีป้�ย่าจิะ

ปลก้ไวิ�ตรงทิศของหัวินอนหรือมม์บ�าน ผู้ป้ี�ยา่แยกออกเป็นผีู้เรอืน เมื�อคนในบ�าน

แยกไปตั�งบ�านหรือครอบครัวิใหม่ ก็จิะแยกเอาผู้ีไปด�วิย โดยสิร�างหิ�งผู้ีใหม่แต่จิะ

ไมท่ำหอผู้ใีหมเ่พราะหอผู้อีย้ท่ี�บ�านเดมิ การแยกผู้เีรอืนมกัจิะเปน็ฝั�ายหญงิ ผู้ปี้�ยา่

จิะมีการเซ่นสิงัเวิยเมื�อ มคีนในตระกล้เจ็ิบป�วิย วินัสิงกรานต์ การมาเลี�ยงผีู้ในวัิน

นี�ถุอืวิา่มาดำหวัิผีู้ป้�ยา่ และวินักำหนดเลี�ยงผู้ใีนระหวิา่งเดอืนเมษายน พฤษภาคม 

มถิุน์ายน มงีานมงคลตา่งๆ เชน่ แตง่งาน การบช้าผู้ปี้�ยา่นี�จิะทำกนัภายในวิงญาติ

ใกล�ชิดและใกล�เคียงกันเท่านั�น ผู้ีอารักษ์เจิ�าหวิงคำแดง สิถุิตอย้่ถุ�ำดอยหลวิง 

เป็นผู้ีวิีรบ์ร์ษของชาวิเมือง มีเรื�องเล่าเกี�ยวิกับท่านวิ่า เจิ�าหลวิงคำแดงเป็นโอรสิ

กษัตริย์เมืองพะเยายกทัพไปปราบฮี่อและได�ชัยกลับมา ระหวิ่างทางได�พบกวิาง

ทองเลยไล่จิับ ตามไปถุึงเขาเชียงดาวิ กวิางทองถุอดคราบที�สิวิมออกกลายเป็น

หญิงสิาวิสิวิยงาม วิิ�งหนีหายเข�าไปในถุ�ำ เจิ�าหลวิงคำแดงเดินตามเข�าไปในถุ�ำ

และหายเข�าไป ไม่กลับออกมาอีกเลย ต่อมาชาวิบ�านจิึงเชื�อวิ่าเจิ�าหลวิงคำแดง

กลายเป็นผู้อีารักษร์กัษาบ�านเมือง (สิงวิน โชติสิข์รัตน,์ 2512) คนไทนอกประเทศ 

ดังเช่น ไทผู้าเกมีหอเสืิ�อเมืองอย้่ป�าท�ายหม้่บ�าน คนที�จิะทำพิธุ์ีบ้ชาเซ่นสิรวิงได�

ต�องเป็นเจิ�าเมืองหรือเชื�อสิายเจิ�าเมือง 

พระสิงฆ์์เป็นวิีรบ์ร์ษต�นแบบที�มีชีวิิตอย้่ในปัจิจิ์บัน แต่ทั�งนี�บทบาทหรือ

การเป็นศ้นย์รวิมของคนในช์มชนไม่มากเช่นแต่ก่อน ในหม้่บ�านมีพระสิงฆ์์ลด

น�อยลงและในหลายแห่งพระสิงฆ์์ก็ไม่ได�อย้่ประจิำ ควิามสิัมพันธุ์์กับสิมาชิกใน

ช์มชนจิึงเหินห่าง เมื�อก่อนพระสิงฆ์์มีบทบาทหลายอย่าง นอกจิากเป็นผู้้�นำทาง

จิิตวิญิญาณแล�วิ ผู้้�ใหญบ่�านและคนในชม์ชนจิะมาปรกึษาหารอืเรื�องกจิิการบ�าน

เมืองจินกระทั�งเรื�องส่ิวินตัวิกับพระสิงฆ์์เสิมอ ปัจิจิ์บันนี�การสิร�างหรือซ่อมแซม

หม้่บ�าน ชาวิบ�านอาจิไม่ต�องร่วิมแรงกันดังแต่ก่อนเพราะมีองค์กรปกครองส่ิวิน
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ท�องถุิ�นรับผู้ิดชอบ คนในหม้่บ�านล�วินมีสิมาชิก อบต. หรือสิมาชิกสิภาเทศบาล 

ตามการจิัดสิรร ทั�งนี�เพื�อเป็นสิิทธุ์ิ�เป็นเสิียงให�หม้่บ�านตน อย่างไรเสิีย พระสิงฆ์์ 

ก็ยังมีบทบาทอันสิำคัญในการเป็นผู้้�นำการปฏิิบัติตามหลักพระศาสินาของ 

พระศาสิดา ผู้้�ซึ�งเป็นทั�งวิีรบ์ร์ษต�นแบบและปราชญ์ผู้้�เฒิ่าต�นแบบ พระอริยสิงฆ์์

ถุึงจิะดับขันธุ์์ไปแล�วิแต่ยังเป็นวิีรบ์ร์ษต�นแบบที�ยังคงเป็นศ้นย์รวิมจิิตใจิของคน

ทั�วิทั�งจิังหวิัดสิกลนครอย่างเหนี�ยวิแน่น เหมือนไม่มีวิันเสิื�อมคลาย หลวิงป้�มั�น 

หลวิงตาฝัั�น หลวิงป้�หล์ย หลวิงป้�คำพันธุ์์ ซึ�งมีร้ปแบบ (image) ตามภาพควิาม

เป็นจิริงที�ได�บันทึกไวิ�ในกล�องถุ่ายภาพ แต่สิำหรับร้ปแบบ (image) ของพระ

พ์ทธุ์ะนั�นไม่ใช่ควิามแก่ชราของร้ปลักษณ์ภายนอก สิำหรับเจิ�าป้�แล�วิจิะเป็นร้ป

ลักษณะผู้้�เฒ่ิาซึ�งเป็นตัวิแทนของควิามรอบร้� ควิามคิดพิเคราะห์ ภ้มิปัญญาที�ร้�

แจิ�ง ควิามฉัลาด มไีหวิพริบสัิญชาตญาณ (Jung, 2009) งานบญ์ที�ยิ�งใหญ่สิำหรับ

ช์มชนมีอย้่สิองงานที�สิมาชิกถุือว่ิาไม่สิามารถุขาดหรือลาได�ก็คืองานบ์ญสิำหรับ

วิีรบ์ร์ษต�นแบบทั�งสิอง ทางโลกและทางธุ์รรม งานบ์ญเผู้วิสิ วิีรบ์ร์ษผู้้�ยิ�งใหญ่

ที�เราชาวิบ�านจิะต�องสิะสิมบารมีตามรอยคำสิอนของท่านจึิงจิะได�พบนิพพาน 

และเจิ�าป้�วิีรบ์ร์ษของเผู้่าพันธุ์์์ผู้้�เป็นบรรพชนผู้้�กล�าหาญสิร�างบ�านตั�งเมืองเป็น

ป้�ทวิดสิายเลือดเดียวิกันคอยปกป้องด้แลล้กหลานจินถึุงวิันเวิลานี� ดังคำขึ�นต�น

กล่าวิอัญเชิญพระอ์ปค์ต “ฝั้งข�าทั�งหลายภายในมีพระสิงฆ์์เป็นท�าวิ ภายนอกมี

คนเฒิ่าเป็นประธุ์าน” 

บค์คลที�ถุอืเปน็วิรีบ์รษ์ในยค์รว่ิมสิมัยที�ชาวิบ�านร้�จิกัด ีคอื ครเ้ตยีง ศริขินัธุ์์ 

(พ.ศ. 2452 - 2495) เวิลาที�ครเ้ตียงไปพด้ที�ไหนชาวิบ�านจิะมารวิมกันฟัง เด็กบาง

คนก็ขัดรองเท�าให� ซึ�งปัจิจิ์บันนี�เด็กเหล่านั�นก็มีอาย์ได�ประมาณกวิ่า 60 ปีแล�วิ  

การหายตวัิไปของครเ้ตยีง ชาวิบ�านหลายคนยงัเชื�อวิา่ตอนนี�ครเ้ตยีงอย้ฝ่ัั�งลาวิ ยงั

ไม่ตาย คร้เตียงหรือนายเตียง ศิริขันธุ์์ เป็นเสิรีไทยชาวิจิังหวิัดสิกลนคร หรือเสิรี

ไทยภ้พาน เป็นหวัิหน�าขบวินการเสิรไีทยก้�ชาตภิาคอสีิาน และเป็นผู้้�แทนราษฎร

ทก์สิมยัที�ลงสิมคัรและเปน็สิมาชกิสิภาผู้้�แทนราษฎรคนแรกที�มาจิากการเลอืกตั�ง
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ของชาวิจิงัหวิดัสิกลนคร ขน์พลภพ้าน หนงัสิอื 100 ป ีเตยีง ศริิขนัธุ์ ์วิรีบร์์ษสิามญั

ชนกลา่วิถุงึครเ้ตยีงกอ่นหายไปอยา่งไร�รอ่งรอยวิา่ “นักการเมืองฝั�ายท่านปรีดีถุ้ก

ตดิตามประหัตประหารอย่างทารณ์และโหดเหี�ยม นายทองอินทร์ นายถุวิลิ และ

นายจิำลองถุก้จัิบ สิว่ินนายเตียงหนีเข�าป�าขึ�นไปอย้ใ่นแหล่งเสิรีไทยเดิม จินได�รับ

ฉัายาวิ่า ข์นพลภ้พาน ฝั�ายรัฐิบาลตั�งข�อกล่าวิหาวิ่านายเตียงเป็นกบฏิคิดจิะแยก

ภาคอีสิานไปอย้่ร่วิมกับประเทศลาวิและสิ่งกองทหารขึ�นไปปราบ เมื�อหาที�ซ่อน

ตัวินายเตียงไม่พบ ก็ใช�วิิธุ์ีจิับผู้้�ใหญ่บ�านและกำนันบางคนมาทรมานจินร่างกาย

บาดเจิ็บพิการถุึงขั�นท์พพลภาพ ผู้้�หญิงชาวิบ�านถุ้กข่มขืน ในที�สิ์ดนายเตียงทน

ควิามป�าเถุื�อนเช่นนั�นไม่ได� ต�องยอมมอบตัวิและเข�าต่อสิ้�คดีในศาล แต่ไม่กลับ

เข�ากร์งเทพฯ” คร้เตียงส้ิ�คดีในศาลและพ�นข�อกล่าวิหา ปี พ.ศ. 2492 ควิาม

พยายามในการทำให�คนเข�าใจิวิ่าเสิรีไทยและคอมมิวินิสิต์คือสิิ�งเดียวิกันนั�นอาจิ

ประสิบควิามสิำเร็จิ แต่คนท�องถิุ�นกย็งัร้�ดวีิา่เสิรีไทยกับคอมมิวินสิิต์มคีวิามหมาย

ต่างกัน ปัจิจิ์บันนี�ชาวิจิังหวิัดสิกลนครและผู้้�ที�รำลึกถุึงขบวินการเสิรีไทยนำโดย

สิมาชิกสิมาคมข�าราชการนอกประจิำการสิกลนครที�เคยร่วิมขบวินการเสิรีไทย

ได�เสินอสิมาคมฯ จิัดทำโครงการอน์สิาวิรีย์หรืออน์สิรณ์สิถุาน นายเตียง ศิริขันธุ์์ 

หน�าถุ�ำเสิรีไทย ซึ�งเป็นสิถุานที�เก็บอาวิ์ธุ์ 

มีประโยคที�กล่าวิไวิ�ในประวิัติย่อของคร้เตียงวิ่า “หากสิยามไม่มีเสิรีไทย 

เมืองไทยจิะเป็นอย่างไรก็ไม่ร้�” คร้เตียงเป็นคนญ�อท�องถิุ�นสิกลนครและผู้้�แทน

ราษฎรอีสิานร่วิมสิมัยเดียวิกัน และเป็นเพื�อนที�สินิทกันมากกับ นายทองอินทร์ 

ภร้พิฒัินผ์ู้้�แทนราษฎรจิงัหวิดัอบ์ลฯ นายถุวิลิ อด์ล ผู้้�แทนราษฎรจิงัหวิดัร�อยเอด็ 

และนายจิำลอง ดาวิเรือง ผู้้�แทนราษฎรจิังหวิัดมหาสิารคาม ไม่ใช่เพียงแค่การ

มีอ์ดมการณ์ แต่ได�แสิดงให�ชาวิบ�านเห็นแล�วิวิ่าพวิกเขามีควิามภ้มิใจิในบ์คคล

ที�ได�เลือกเข�าไปเป็นตัวิแทนพวิกเขา คร้เตียง เป็นผู้้�นำชาวิบ�านในกองกำลัง 

เสิรีไทย กองกำลังก็คอืชาวิบ�านนี�เองที�มคีรฝึ้ักสิอนการส้ิ�รบให� อย่างเช่นที�อำเภอ

อากาศอำนวิย เมื�อถุึงเวิลาฝึักทหารจิะมีการตีโป�งเป็นสัิญญาณ ถุึงแม�จิะทำนา
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อย้่ก็ต�องทิ�งนามาฝัึกก่อน การหาเสิียงของค้รเตียงนั�นต�องขี�ม�าไปในแต่ละแห่ง 

เวิลาคร้เตียงพ้ดนั�นเสิียงดังฟังชัด มีคนออกจิากบ�านมาล�อมวิงฟังกันท์กหลังคา

เรือน เวิลาไปปฎิบัติหน�าที�ผู้้�แทน ประช์มสิภาฯ เสิร็จิหรือมีเรื�องราวิเกี�ยวิของ

บ�านเมืองก็เดินทางด�วิยม�าไปท์กแห่ง โดยเฉัพาะการไปเพื�อรับฟังปัญหาของ 

ชาวิบ�านและช่วิยแก�ปัญหา บางแห่งถุ�าทราบวิ่าคร้เตียงจิะมา หม้่บ�านของตนก็

เตรียมพร�อมในการฟังและต�อนรับ สิิ�งที�คร้เตียงได�สิร�างไวิ�ในย์คนั�น ชาวิบ�านมัก

เรียกเป็นชื�อเตียงหมด เช่น ฝัายนายเตียง โรงเรียนคร้เตียง ถุนนนายเตียง ศาลา

คร้เตียง ฯลฯ ในการเรียบเรียงของสิวัิสิดิ� ตราช ้เรื�อง ลบัสิด์ยอด เมื�อข�าพเจิ�าเป็น

เสิรีไทยกับข์นพลเตียง ศิริขันธุ์์ คัดย่อโดยหนังสิือ 100 ปี เตียง ศิริขันธุ์์ เกี�ยวิกับ

รฐัิบาลรฐัิประหารของ จิอมพล ป. พบิล้สิงคราม วิา่ได�สิง่พันตำรวิจิเอกหลวิงพชิติ 

ธุ์ร์การ นำกองกำลังห�ากองพันตามล่าเตียง ศริขินัธ์ุ์ แต่ไม่สิำเร็จิเพราะประชาชน

ไม่ให�ควิามร่วิมมือ จิึงเปลี�ยนแผู้นจิับก์มใหม่ โดยหันมาเบียดเบียนชาวิบ�าน 

เผู้าย์�งข�าวิ ยิงสิัตวิ์เลี�ยง หม้ เป็ด ไก่ วิัวิ ควิาย ของชาวิบ�านนำมาประกอบอาหาร

นายเตียงทนเห็นชาวิบ�านถุ้กรังแกเพราะตนไม่ไหวิจิึงติดต่อทางการเข�ามอบตัวิ 

สิ้�คดี เมื�อมีการเลือกตั�งตามรัฐิธุ์รรมน้ญ 2492 เตียง ศิริขันธุ์์ ก็ได�รับเลือกตั�งเป็น

ผู้้�แทนราษฎรจิังหวิัดสิกลนครอีก โดยสิังกัดพรรคเสิรีมนังคศิลา

ขณะที�เตียงและเพื�อน สิ.สิ. นั�งประช์ม เมื�อวิันที� 12 มีนาคม พ.ศ. 2495 

มีพันตำรวิจิเอก อรรณพ พ์กประย้ร มาเชิญเตียง ศิริขันธุ์์ นายชาญ บ์ญนาค 

นายเล็ก บ์ญนาค นายผู้่อง เขียวิวิิจิิตร และนายสิง่า ประจิักษ์วิงศ์ ไปพบอธุ์ิบดี

เผู้่า ศรียานนท์ และบ์คคลทั�ง 5 ได�หายสิาบสิ้ญไปตั�งแต่วิันนั�น จินถุึง พ.ศ. 2501 

จิอมพลสิฤษดิ� ธุ์นะรัชต์ ปฏิิวิัติขับไล่ จิอมพล ป. พิบ้ลสิงคราม และพลตำรวิจิ

เอกเผู้่า ศรียานนท์ ออกนอกประเทศ จิึงรื�อฟื�นคดีการเมือง ควิามจิริงได�ปรากฏิ

วิ่า เตียง ศิริขันธุ์์ และเพื�อน ถุ้กสิังหารโดยเชือกรัดคออย่างโหดร�ายทาร์ณ แล�วิ

นำศพไปและฝัังที�ป�าเมืองกาญจินบ์รี ตามหลักฐิานที�พิสิ้จิน์โดยคณะกรรมการ

คดีการเมืองข์ดค�นพบได� 
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ในคำกล่าวิสิด์ดีวิีรชนที�ควิรได�รับการยกย่องในสิงครามโลกครั�งที� 2 ของ

หนังสิือ 100 ปีฯ นี�ได�พรรณนาไวิ�วิ่า เหต์การณ์นี�ได�ล่วิงเลยมานานกวิ่า 68 ปี 

ค์ณควิามดีของเตียง และเพื�อนยังระลึกอย้่ในควิามทรงจิำของชาวิสิกลนครและ

พี�น�องชาวิไทยท์กคนไม่มีวิันลืม ชาวิไทยท์กคนเป็นหนี�บ์ญค์ณของเตียง และ

เพื�อนรว่ิมขบวินการ รวิมทั�งบรรพบ์รษ์ของพี�น�องชาวิบ�านโนนหอม บ�านเตา่งอย  

บ�านตาดภ้วิง บ�านชาดนาค้ บ�านโพนก�างปลา บ�านหนองหลวิง ขบวินการเสิรี

ไทยต่างจิังหวิัดและผู้้�มีสิ่วินเกี�ยวิข�องที�ร่วิมขบวินการก้�ชาติท์กคนที�ยังมีชีวิิตอย้่ 

และผู้้�สิ้ญเสิียชีวิิตระหวิ่างการสินับสิน์น ปฏิิบัติการร่วิมขบวินการเสิรีไทยก้�ชาติ

ของทก์คน พวิกเราขอสิดดี์น�อมรำลึกถึุงคณ์ควิามดีของท่าน ที�ได�สิร�างวีิรกรรมไวิ�

ให�เหน็เปน็ประจิกัษแ์กช่าวิไทยทก์คน ซึ�งถุอืเปน็เกยีรต ิเปน็ศกัดิ�ศรแีกบ่�านเมอืง

และวิงศ์ตระก้ลอย่างยิ�ง พวิกเรายกย่องให�ท่านเป็น “วิีรชนผู้้�กล�าหาญ” 

อีกข�อหาหนึ�งที�นายเตียงได�รับคือเป็นคอมมิวินิสิต์ การใช�สิื�อเพื�อแย่ง

ประชาชนหรือสิร�างควิามหวิาดกลัวิที�เกี�ยวิกับนายเตียงโดยตรงคือ การสิร�าง

หนังที�มีตัวิเอกเป็นนายเตียงแต่งตัวิทหาร สิั�งฆ์่า ทาร์ณ กักขัง ผู้้�ไม่ปฏิิบัติตามคำ

สิั�ง มบีค์ลิกโหดเหี�ยม ซึ�งเรื�องราวิที�เหน็ในหนงัเปน็ตวัิแทนของคอมมวิินสิิตไ์ปใน

ตวัิ ถุ�าเยาวิชนหรอืเดก็ได�ดห้นงักอ็าจิบอกวิา่นายเตยีงและคอมมวิินสิิต์เปน็เชน่ที�

เหน็และนายเตยีงเปน็คอมมวิินสิิต ์แตผู่้้�ใหญก่จ็ิะทราบดแีละตอบได�อยา่งชดัเจิน

วิ่า นายเตียงไม่ใช่คอมมิวินิสิต์ เสิรีไทยกับคอมมิวินิสิต์ไม่ใช่สิิ�งเดียวิกัน ชาวินา 

หรือชาวิบ�านไม่น�อยที�ร้�จิักคร้เตียงทั�งๆ ที�เกิดไม่ทัน หรือเคยเห็นเมื�อยังเป็นเด็ก 

แต่ชาวิบ�านมีควิามแจิ่มชัดในน�ำเสิียงและตื�นเต�น ไม่วิ่าจิะด�วิยควิามศรัทธุ์าและ

ชื�นชม 

ในช่วิงเผู้ยแพร่แนวิคิดคอมมิวินิสิต์ในประเทศไทย จิังหวิัดสิกลนครและ

นครพนมเป็นพื�นที�สิีแดง มีถุ�ำและป�าหลายแห่งเป็นพื�นที�ของผู้้�หลงผู้ิดตามที�

รัฐิบาลในสิมัยนั�นให�ฉัายาอาศัยอย้่ มีการปราบปรามอย่างหนักหนาในแถุบสิอง

จิังหวัิดนี� นอกจิากยิงตายแล�วิก็ยังมีการตัดหัวิผู้้�หลงผิู้ดแขวินไวิ�หน�าศาลากลาง
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อำเภอ ไม่วิ่าจิะเป็นหญิงหรือชาย ดังเช่น ที�วิ่าการอำเภอสิวิ่างแดนดิน...หัวิคน

ที�แขวินอย้น่ั�นยังเป็นภาพติดตาชาวิบ�านไม่ร้�ลมื ชาวิบ�านโดยส่ิวินมากก็อย้อ่าศัย

ตามปกติและเห็นสิหายเดินลงมาจิากภ้ลัดเลาะท์่งเพื�อเข�าเมืองหาเสิบียงเป็น

ปกติ พ่อค�าบางคนเมื�อสิหายมาขอก็ให�ไป ไม่ได�คิดราคา และก็ไม่มีการข่มข้่หรือ

เกรงกลัวิ หรือชาวิบ�านเองก็เป็นฝั�ายจิัดหาข�าวิปลาอาหารให� คนที�เดินลงมาหา

เสิบียงแล�วิถุ้กตำรวิจิยิงเสิียชีวิิตกลางท์่งนาอีกคนคือ จิิตร ภ้มิศักดิ� ชาวิบ�านหน

องก์ง อำเภอวิารชิภม้ ิไม่ทราบหรอกวิา่ผู้้�ถุก้ยงิตายนั�นเปน็ใครและมคีวิามสิำคญั

เชน่ไร ยค์สิงครามแยง่ชงิประชาชน ในระยะนั�นสิถุานวีิทิยเ์ปดิรายการสิมัภาษณ์

ผู้้�หลงผู้ิดท์กวิันเกือบทั�งวิัน โดยที�ผู้้�หลงผู้ิดจิะพ้ดซ�ำๆ กันวิ่า เป็นอย้่ลำบาก  

อดยาก ได�รับการชักจิ้งให�หลงทำผู้ิด บังคับ เข�มงวิด โดนทำร�าย ท์กคนพ้ด

สิั�นๆ ประโยคซ�ำๆ กัน เสิียงหนักไม่แผู้่วิเบาแต่ไร�ควิามร้�สิึก แต่ละคนพ้ดไม่นาน  

วินัหนึ�งพด้เป็นหลายสิบิคน เหมือนเข�าแถุวิรอคิวิพ้ด ชว่ิงเวิลานั�นผู้้�เขียนเปิดวิทิย์

นั�งฟังที�บันไดบ�านท์กวัินหย์ดเสิาร์และอาทิตย์ ชาวิบ�านแต่ละคนจิะกล่าวิตอบ

คำถุามผู้้�สัิมภาษณ์ในทำนองเดียวิกันคือ อย้่ในป�ามีควิามท์กข์ยากลำบากมาก 

คิดหลงผู้ิดไป ตอนนี�ขอออกจิากป�ากลับเข�าสิ้่บ�านเมือง และมีสิิ�งหนึ�งที�เขาเรียก

กันวิ่าคอมมิวินิสิต์หรือผู้้�หลงผู้ิด 

ปัจิจิ์บันจิึงร้�วิ่าสิหายยังมีอย้่ท์กหนท์กแห่งในสิองจิังหวิัดนี� แต่ก็เกิดมี 

สิหายเทียม (ผู้้�ที�แสิร�งวิ่าตนคือสิหาย) ขึ�นมาเหมือนกัน ได�เงินสิองแสินถุ�วินหน�า 

ดังเช่น ในขณะที�มีสิหายแท�ในประเทศไทยนั�นสิหายเทียมเพิ�งอาย์ได� 6 ขวิบ  

ไปลงชื�อเข�ารับเงินผู้้�ร่วิมพัฒินาชาติไทย ก็เลยได�พร�อมสิหายแท�ไปด�วิยเลย  

การให�เงนิแกส่ิหายครั�งแรกหนึ�งแสินกว่ิาบาท ครั�งที�สิองสิองแสินบาท อดตีสิหาย

ต�องเสิยีคา่หวัิหลายหมื�นบาทให�ตวัิแทนที�ชาวิบ�านบอกวิา่มคีวิามสิามารถุในการ

เดินเรื�องติดต่อประสิานงาน โดยที�สิหายแท�ก็จิำใจิต�องเสิียและสิหายเทียมก็

เตม็ใจิจิะเสีิยค่าหวัิให� อดีตสิหายในหลายหม้บ่�านเข�าร่วิมตั�งแต่อายยั์งน�อยยังจิำ

เหต์การณ์ได�ดี ถุ�ำที�ใช�เป็นกองกำลังก็อย้่ในหม้่บ�านของตน หม้่บ�านอย้่ในห์บเขา 
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หรอืคนบางกล์ม่เปน็กนัทั�งหม้บ่�านจินเรยีกวิา่ ถุ�ำ (ตามชื�อชาตพัินธุ์์)์ บนเทอืกเขา

ภ้พาน สิหายหรือเรียกกันโดยทั�วิไปวิ่า คนป�า ทางการเรียกวิ่า บักจิ่อย ซึ�งเป็น

ควิามหมายให�ร้�วิา่คนเหลา่นี�อย้ป่�า ขาดอาหาร ผู้อมแห�ง ผู้้�นำหรอืตวัิสิหายหลาย

คนเสีิยชีวิติเพราะคนในหม้บ่�านเองนาย (นายคือคนจิากทางการไม่วิา่ทหารหรือ

ตำรวิจิ ผู้้�มียศมีตำแหน่งหรือข�าราชการ ปัจิจิ์บันนี�คำนี�ก็ใช�กันอย้่) มาฆ์่าสิหาย 

และวิธีิุ์การที�น่าสินใจิในการให�สิหายเข�ามอบตัวิ อกีวิธีิุ์คอื การใช�เฮีลิคอปเตอร์บนิ

วินเหนือภ้หรือถุ�ำในภเ้ขาแล�วิเปิดเสีิยงเด็กร�องไห�ร�องหาพ่อแม่ ซึ�งเด็กที�ร�องไห�นั�น

เปน็ลก้ของผู้้�ใหญบ่�านที�ขึ�นภม้าเปน็สิหายพร�อมภรรยา แตล้่กฝัากไวิ�กบัพ่อแมใ่น

หม้่บ�านข�างล่าง อดีตสิหายมีทั�งที�ใช�ชีวิิตอย้่เป็นไทท์่ง (ที�ราบ) และไทภ้ หม้่บ�าน

สิว่ินน�อยมากที�ยงัแสิดงออกถึุงการไม่ยอมรับทางการที�จิะมาก�าวิก่ายควิามพอใจิ

และวิิถุีชีวิิตของพวิกเขาไม่วิ่าจิะมาร้ปแบบใดก็ตาม 

หมอลำเลื�องชื�อกล่าวิวิ่า “ม�าสิิบ่งเขา เสิาสิิออกดอก” เป็นคำพ้ดที�ได�ยิน 

กันทั�วิไปและแทบจิะไม่มีชาวิบ�านคนใดไม่ร้�จิักควิามหมายนี� ถุึงแม�ปัจิจิ์บันนี�

หมอลำจิะไม่ได�รับควิามนิยมมากเหมือนร์่นป้�ย่าตายายอาจิเนื�องด�วิยหมดสิมัย

หรอืทำให�หมดสิมยักต็าม แตเ่สิยีงของพณิ แคน โหวิด ปี�ผู้้�ไท โปงลาง กไ็มจ่ิดืจิาง

ไปจิากลาวิ ไมว่ิา่จิะนานอกีเทา่ใด ตั�งแตอ่ดีตมาไมว่ิา่คนอสีิานจิะไปอย้ท่ี�ใดกต็�อง

มเีครื�องดนตรีของตนไปด�วิยและเล่นกนัสินก์สินาน และอาจิเสีิยงดังตามลักษณะ

นิสิัยชอบ เมื�อครั�งรัชกาลที� 4 ท่านทรงเห็นพฤติกรรมลักษณะนี�แล�วิทรงดำริถุึง

ควิามไม่เหมาะสิม จิึงทรงบังคับด�วิยกฎหมาย เมื�อวิันวิันศ์กร์ เดือนสิิบสิอง แรม

สิิบสิี�ค�ำ ปีฉัล้ พ.ศ. 2408 ในจิดหมายเหต์สิยามได�บันทึกไวิ�วิ่า “... ลาวิเป็นข�า

สิยาม สิยามไม่เคยเป็นข�าลาวิ จิะเอาอย่างลาวิมาเป็นพื�นเมืองสิยามไม่สิมควิร 

ตั�งแตพ่ากันเลน่ลาวิเป�าแคนอยา่งเดยีวิกก็วิา่สิบิปมีาแล�วิ จินตกเปน็พื�นเมอืง และ

สิงัเกตเหน็การเลน่ลาวิแคนชก์ชม์ อย้ท่ี�ไหนฝันกต็กน�อยรว่ิงโรยไป ในปนีี�ข�าวินา 

รอดตายก็เพราะได�น�ำป�ามาช่วิย เมืองท่าวิเล่นแคนมาก เมื�อฤด้ฝัน ฝันก็น�อย  
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ทำนาก็เสิียหายไม่งาม...ให�งดเล่นลาวิแคนเสิีย อย่าหามาด้และฟัง และอย่าเล่น

เสิียเอง...ประกาศอันนี�ถุ�าไม่ฟังยังขืนเล่นลาวิแคนอย้่จิะให�เรียกภาษีอย่างแรง 

ใครเล่นอย้่ที�ไหนจิะเรียกแต่เจิ�าของที�และผู้้�เล่น ถุ�าลักเล่นจิะต�องปรับ ให�เสิีย

ภาษีสิองต่อสิามต่อ...” (ไผู้ท ภ้ธุ์า, 2554) 

ถุึงกระนั�นปัจิจิ์บันเพลงอีสิานยังแตกออกเป็นอีกหลายแขนง หมอลำ

ก็มีหลายประเภท และมีเพลงล้กท่์งหมอลำซึ�งเป็นที�ชื�นชอบของชาวิอีสิานทั�ง

หลาย จินถุึงในงานบ์ญต่างๆ ทำนองพิณ แคน โปงลาง พอเริ�มจิังหวิะดนตรีเป็น

ท่วิงทำนองที�เร�าใจิในการเต�นตามจิังหวิะอย่างมาก เดี�ยวินี�ไปทำงานต่างถุิ�นไม่

ต�องพกแคนไปด�วิยแตก่ม็ซีดี ีเอม็พ ี3 เทคโนโลยอีะไรกต็ามที�จิะนำเพลงลำอสีิาน

นี�ติดตัวิไปด�วิยได� สิถุานีวิิทย์แถุบปริมณฑ์ลของกร์งเทพฯ มีตั�งแต่หมอลำกลอน

ไปจินถึุงลำเรื�อง อนัที�จิริงแล�วิหมอลำยังมีควิามสิำคัญและมีควิามหมายต่อสัิงคม

อสีิานอย้ไ่ม่มากก็น�อย เมื�อร�องลำเป็นภาษาลาวิอีสิานแล�วิก็เป็นสิิ�งดึงดด้ให�ฟัง ไม่

วิ่าจิะฟังเพราะควิามสิน์กหรือฟังเนื�อควิาม โดยเฉัพาะอย่างยิ�งในช่วิงที�โทรทัศน์

ยงัไม่แพร่กระจิายนกั หมอลำเป็นการแสิดงของคนอสีิานที�เปน็ได�ทั�งควิามรื�นเรงิ 

นทิานปรมัปรา การพรรณนาถุงึวิถีิุชวีิติ บ�านเมอืง ควิามร้�สิกึ หมอลำอาจิจิะไมใ่ช่

วิีรบ์ร์ษต�นแบบ แต่เป็นตัวิแทน เป็นผู้้�นำที�นำควิามในใจิของช์มชนคลี�แผู้่ออก  

เป็นบ์คคลที�ดึงหรือปล์กจิิตสิำนึก (ปม) และจิิตใต�สิำนึกร่วิมออกมา  

(ทั�งสิัญชาตญาณและต�นแบบ) หมอลำที�กล�าออกมาเป็นผู้้�นำคนสิำคัญ 

ซึ�งคำพยากรณข์องผู้้�นี�ยงัคงตดิปากชาวิบ�านโดยทั�วิไป ม�าสิโิป�งเขา เสิาสิอิอกดอก 

โบกก์มภัณฑ์์ สิิบวัินจิึงเปิดเทียหนึ�ง แต่บ่มีไผู้่เป็นหนี�กัน กระดาษน�อยสิองนิ�วิ 

ใครก็ซื�อ บางคนก็ซื�อเป็นพัน ผู้้�มีหลายก็ซื�อหลาย ผู้้�มีน�อยก็ซื�อน�อย ผู้ัวิก็ซื�อเป็น 

เมยีก็ซื�อเป็น ลก้ก็ซื�อเป็น เป็นคำทำนายของหมอลำโสิภา พลตรี จิากงานค�นควิ�า

ของรองศาสิตราจิารย์สิ์วิิทย์ ธุ์ีรศาศวิัต (2550) เกี�ยวิกับหมออลำโสิภา กล่าวิ

โดยสิังเขปดังนี� 
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เป็นล้กชาวินา เกิดที�บ�านโนนรัง ตำบลสิาวิะถุี จิังหวิัดขอนแก่น เมื�อ พ.ศ. 

2425 ในสิมัยรัชกาลที� 5 สิาเหต์ที�หมอลำโสิภากลายเป็นกบฏิเพราะไม่พอใจิ

การครอบงำทางวิัฒินธุ์รรมและการข้ดรีดจิากรัฐิใน 3 เรื�อง 1. การขยายระบบ

โรงเรียนของรัฐิ นับตั�งแต่มีพระราชบัญญัติประถุมศึกษา พ.ศ. 2464 เป็นต�น

มา รัฐิบาลได�สิร�างโรงเรียนประชาบาลขึ�นท์กภาค เพื�อให�เด็กไทยท์กคนได�เรียน

หนังสืิอไทย หมอลำโสิภาไม่เห็นด�วิยเพราะโรงเรียนท์กแห่งจิะทำให�เด็กอีสิาน

ทก์คนเปน็คนไทย เขาอยากให�เดก็อสีิานเรยีนที�วิดัเหมอืนคนร์น่เขา “จิะได�เรยีน

ภาษาธุ์รรมเพราะภาษาไทยกนิเด็ก แต่ภาษาธุ์รรมเปน็ภาษาที�สิอนให�คนเปน็คน

ดีอย้่ในศีลธุ์รรม”... 2. หมอลำโสิภาต่อต�านกฎหมายป�าไม� ซึ�งกำหนดให�การตัด

ไม�ต�องขออน์ญาตจิากทางกรมป�าไม�เสิียก่อน และต�องจิ่ายค่าธุ์รรมเนียมด�วิย 

หมอลำโสิภาเห็นวิ่าต�นไม�เกิดขึ�นเองตามธุ์รรมชาติ รัฐิบาลไม่ได�ปล้กเอง 3. ภาษี

ที�ดนิ เมื�อรฐัิบาลยกเลกิเงนิรชัชป้การแล�วิ ในวินัที� 1 เมษายน พ.ศ. 2482 รฐัิบาล

ได�เก็บภาษีที�ดินแทน โดยเรียกวิ่า ภาษีบำร์งท�องที� ทำให�หมอลำโสิภาและชาวิ

บ�านหลายคนไม่พอใจิ หมอลำโสิภาเห็นว่ิาดินเกิดขึ�นเองตามธุ์รรมชาติ กว่ิาจิะ

เป็นนาเป็นไร่เจิ�าของต�องลำบากตรากตรำ ตัดไม�ข์ดตอ ยกคันนา ที�ดินเป็นของ

เราจิะวิา่เปน็ของหลวิงได�อยา่งไร รฐัิบาลเกบ็ภาษทีี�ดิน ไรล่ะ 5 สิตางค ์ตอ่มาเพิ�ม

เปน็ 10 และ 20 สิตางคต์ามลำดบั หมอลำโสิภาไมย่อมเสิยีภาษทีี�ดนิ ลก้ศษิยข์อง

ทา่นอกีหลายคนกไ็มย่อมเสิยีภาษทีี�ดนิ ถุงึหมอลำโสิภาจิะแสิดงหมอลำที�บรรยาย

เกี�ยวิกบัการครอบงำของรฐัิอยา่งไรกต็าม หมอลำโสิภากเ็คารพในพระเจิ�าแผู้น่ดนิ

ไทย และได�เดินทางเข�ากร์งเทพฯ เพื�อเข�าเฝั้าฯ รัชกาลที� 8 เพื�อเข�าร�องเรียนทั�ง 

3 ข�อข�างต�น แต่ขณะนั�นพระองค์ประทับอย้่ต่างประเทศ หมอลำโสิภาโดนจิับ

ทั�งหมด 3 ครั�ง ครั�งสิ์ดท�ายนี�โดนจิับในข�อหา กบฏิภายในราชอาณาจิักร ตัดสิิน

จิบัคก์ 16 ป ีหลงัจิากจิำคก์ได� 2 ป ีทางการนำหมอลำโสิภา และนายคย์ แดงน�อย 

ศษิยเ์อกไปถุ่วิงน�ำที�บางซื�อ แต่พอดึงทั�งสิองขึ�นมาปรากฏิว่ิายงัมชีวีิติอย้ ่ทางการ

จิึงปล่อยตัวินักโทษทั�งหมด แต่หมอลำโสิภาเสิียชีวิิตก่อน เนื�องจิากปวิดฟัน  

เจิ�าหน�าที�เรือนจิำฉัีดยาให� จิึงไม่ร้�วิ่าตายเพราะแพ�ยาหรือเพราะโดนฆ์่า  
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คำพยากรณ์ของหมอลำโสิภายังคงอย้่มาถึุงปัจิจิ์บันนี� ม�าสิิโป�งเขาคือรถุ

จิักรยานยนต์ เสิาสิิออกดอกคือเสิาไฟฟ้าและหลอดไฟฟ้า โบกก์มภัณฑ์์ฯ คือ

สิลากกินแบ่งรัฐิบาล กระดาษน�อยสิองนิ�วิใครก็ซื�อได�คือหวิยเถุื�อน 

ก่อนหมอลำโสิภา หมอลำน�อยชาดาคือกบฏิอีกผู้้�หนึ�งของทางการ เที�ยวิ

สิั�งสิอนให�คนประพฤติในศีลธุ์รรมจิรรยา ทำนายว่ิาเวีิยงจัินทน์จิะกลับมาร์ง่เรือง

อีกครั�ง ต่อต�านการเสิียภาษี ต่อไปจิะมีศาสินาใหม่เกิดขึ�นเป็นศาสินาของพระ

ศรีอาริย์ จิะมีควิามสิมบ้รณ์พ้นสิ์ข มีต�นกัลปพฤกษ์และคนมีควิามเท่าเทียมกัน 

ชาวิบ�านช์มน์มร่วิมกับหมอลำ น�อยชาดาอย้่ 2 - 3 เดือน โดยไม่มีอาวิ์ธุ์อะไร 

ทางการมาจิับตัวิไปและจิับขังค์ก 4 ปี ล้กศิษย์ของหมอลำน�อยชาดาได�ตั�งตน

เป็นผู้้�นำอีกหลายคนในรายนามของกบฏิหรือที�เรียกกันวิ่ากบฏิผู้ีผู้้�มีบ์ญในช่วิง

หลัง พ.ศ. 2445 มีข�อแย�งร่วิมอันเดียวิกันจิากกบฏิทั�ง 3 ครั�ง (กบฏิหนองหมาก

แก�วิ จิังหวิัดเลย พ.ศ. 2467 กบฏิหมอลำน�อยชาดาหรือกบฏิเกือกขาวิ จิังหวิัด

มหาสิารคาม พ.ศ. 2476 - 2477 กบฏิหมอลำโสิภา) คือ การเสิียภาษี วิิถุีชีวิิต

ปกติของชาวิบ�านเมื�อขาดเหลือก็ขอกันกินได� หรือตนเองมีอะไรก็เอาไปแลกได� 

เช่นไม่มีข�าวิก็เอาพริกไปแลกกับเพื�อนบ�านได� ไม่ได�ใช�เงินเป็นตัวิกลางในการ

แลกเปลี�ยน การเก็บภาษีเป็นเงินนี�เป็นควิามท์กข์ยากสิาหัสิของชาวิบ�าน ชาวิ

โย�ย อำเภอวิานรนิวิาสิได�เขียนรำพึงถึุงควิามท์กข์จิากการเสีิยภาษีในย์คนั�นไวิ�

วิ่า...ในงานเขียนเรื�อง ประวิัติศาสิตร์อีสิาน 2322 - 2488 โดยรองศาสิตราจิารย์

สิ์วิิทย์ ธุ์ีรศาศวิัต ได�พรรณนาถุึงการเก็บสิ่วิยวิ่า การเก็บสิ่วิยจิากไพร่ซึ�งเดิมเก็บ

เป็นสิิ�งของ เปลี�ยนมาเก็บเป็นเงินคนละ 4 บาท สิร�างควิามลำบากให�ชาวิอีสิาน

มาก เพราะชาวิอีสิานในยค์นั�นผู้ลิตเพื�อบริโภคในครัวิเรือน ไม่ได�ผู้ลิตเพื�อขายจึิง

ไมค่อ่ยมีเงิน เงิน 4 บาทในขณะนั�นเป็นเงินที�มาก และหาได�ยากสิำหรับชาวิบ�าน 

ชาวิบ�านคนหนึ�งต�องหาบไก่ 16 ตัวิ จิากอำเภอมัญจิาคีรี จิังหวิัดขอนแก่น  

เดินลัดท์่งลัดป�าไปขายที�ตลาดโคราชซึ�งห่างจิากหม้่บ�านของเขาไปราวิ 140 

กิโลเมตร ขายตัวิละ 1 สิลึง ได�เงิน 4 บาท มาเสิียเงินราชการด�วิยควิามยาก
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ลำบาก หลายคนไม่มีเงินเสิียค่าราชการต�องขายนาไปเสีิยค่าราชการ เช่น  

ที�บ�านตาอด์ ตำบลหนองไผู้ ่อำเภอธุ์วิชับร์ ีจิงัหวิดัร�อยเอด็ มชีายฉักรรจิร์าวิร�อย

ละ 10 - 14 ของผู้้�ที�ต�องเสิียเงินค่าราชการ แต่ไม่มีเงินหรือหาเงินไม่ได� พวิกนี�

ต�องถุ้กทำโทษโดยการไป “ทำงานอนาถุา” คืองานโยธุ์าให�ทางการ 15 วิัน เช่น 

ข์ดสิระน�ำ เช่น บึงผู้ลาญชัย จิังหวิัดร�อยเอ็ด สิร�างถุนน สินามบิน ถุางหญ�าข�าง

ศาลและศาลากลางบ�าน เป็นต�น 

กบฏิชาวินาทั�งสิามครั�งนี� อันที�จิริงไม่ได�มีผู้้�ตามจิำนวินมากมายเท่าใดนัก

ไมถุ่งึเรือนหมื�นคน ไม่มอีาวิธ์ุ์ตอ่สิ้�อะไร และไม่ได�รก์ต่อสิ้�ทำร�ายอะไร แต่โดนเจิ�า

หน�าที�ทบ์ตทีารณ์ดงัเชน่ กบฏิหนองหมากแก�วิ แตท่ำไมทางการจิงึต�องหวิั�นเกรง

และมคีวิามสิำคญัตอ่รฐัิบาลนกั นอกจิากผู้้�นำทั�งสิามคนแล�วิกย็งัมหีลายคนกอ่น

และหลังและย์คเดียวิกันกับทั�งสิามคนนี� เช่น กบฏิบ์ญกวิ�าง พ.ศ. 2242 กบฏิ

เชียงแก�วิ พ.ศ. 2334 กบฏิสิาเกียดโง�ง พ.ศ. 2360 กบฏิสิามโบก ประมาณ พ.ศ. 

2442 - 2444 กบฏิผู้้�มีบ์ญ พ.ศ. 2444 - 2445 กบฏิหนองหมาแก�วิ พ.ศ. 2467 

กบฏิศิลา วิงศ์สิิน พ.ศ. 2502 อีกทั�งยังมีกบฏิกล์่มเล็กๆ ดังเช่น กบฏิผู้้�มีบ์ญ กล์่ม

ทิศเข�ม บ�านมาย เมืองสิกลนคร กล์่มยายหย่า ยายหยอง เมืองกาฬสิินธุ์์์ เป็นต�น 

กล์่มผู้้�นำที�กล่าวิมาข�างต�นนี�สิามารถุแสิดงให�เห็นถุึงจิิตสิำนึกคือสิิ�งหรือ

การกระทำที�ได�รับจิากรัฐิในขณะนั�น และดึงจิิตใต�สิำนึกที�ทับถุมไวิ�ขึ�นมา ควิาม

เท่าเทียมกันของคน ควิามเท่าเทียมระหว่ิางชาวิบ�านและรัฐิ เกียรติที�ชาวิบ�าน

อยากได�รับจิากทางการ คำพ้ดของชาวิบ�านดังก�องไปไม่ถุึงหรือถุ้กปล่อยผู้่าน 

ในสิังคมบ�านหรือช์มชนชาวินาอีสิานเองแต่อดีตไม่มีการแบ่งนาย ไพร่ เจิ�า ข�า 

ที�แบ่งแยกชนชั�นเด็ดขาด โดยเฉัพาะอย่างยิ�งในสิังคมหม้่บ�านหรือสิังคมขนาด

กลาง (อำเภอในปัจิจิบั์น) จิะอย้กั่นแบบพงศ์พนัธุ์์เ์ดียวิกันมากกว่ิาเป็นเจิ�ากับไพร่  

ดงัเชน่ในช์มชนชาวิผู้้�ไท ชาวิโย�ย ถุงึแม�จิะมผีู้้�นำหรอืเจิ�าเมอืงในอดตีแตก่อ็ย้ด่�วิย

กันแบบเครือญาติ จิิตใต�สิำนึกของควิามแตกต่างอย่างไร�เหต์ผู้ลนี�ออกมาในร้ป

ที�กบฏิกล่าวิถุึงย์คแห่งควิามเท่าเทียม ทั�งในแง่ของศักดิ�ศรีควิามเป็นคน ควิามมี
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อย้่มีกิน และท์กคนมีเมตตาต่อกัน ควิามเชื�อและคำทำนายย์คพระศรีอาริย์ ยัง

คงควิามเชื�อในสิังคมอีสิาน 

แม่ต�นแบบ (mother archetype) มีร้ปแบบทั�งด�านบวิกและลบ เป็น

แม่ของธุ์รรมชาติ เป็นเทพีแห่งควิามอ์มสิมบ้รณ์ เป็นครรภ์แห่งชีวิิต เป็นผู้้�บำร์ง

เลี�ยงด้ มีลักษณะด�านอารมณ์ (eros) โดยมีหลักการของควิามรัก ควิามใกล�ชิด

และควิามสิัมพันธุ์์เกี�ยวิเนื�อง แม่ต�นแบบสิำหรับชาวินาก็คือ แม่โพสิพ แม่ขวิัญ

ข�าวิหรือนางขวิัญข�าวิ แม่ผู้้�ซึ�งให�ควิามอ์ดมสิมบ้รณ์ ทะน์ถุนอมเลี�ยงด้ล้ก เป็น

ผู้้�ให�กำเนิด หลังจิากทำบ์ญถุวิายภัตตาหารพระสิงฆ์์ในตอนเช�าของงานบ์ญกอง

ข�าวิ ท์กคนจิะมารวิมกันทำพิธุ์ีสิ้่ขวิัญข�าวิโดยมีหมอสิ้ดขวิัญเป็นผู้้�นำชาวิบ�าน

ในการเรียกขวัิญ บางหม้่บ�านนั�งล�อมวิงกองข�าวิ (ที�ชาวิบ�านร่วิมกันบริจิาคให�

หม้่บ�านของตน) เมื�อหมอสิ้ดขวิัญกล่าวิถุึงตอน มาเย�อขวิัญเอ�ย ชาวิบ�านจิะโยน

ข�าวิเปลือกเบาๆ ไปในกองข�าวิพร�อมร�องรับวิ่า มาเย�อ ขวิัญนางเอ�ย แต่ก่อนนั�น

ชาวินาจิะส่้ิขวิัญข�าวิหลังจิากเกี�ยวิข�าวิและตากข�าวิที�ท์่งนา แล�วิเจิ�าของนาก็จิะ

ทำพิธุ์สีิ้ข่วิญัข�าวิที�ท์ง่นาของตน โดยมกีารถุวิายภัตตาหารแล�วิพระสิงฆ์ห์รอืหมอ

สิ้ดจิึงสิ้่ขวิัญนางขวิัญข�าวิ จิัดวิ่าเป็นงานสิำคัญ แต่เดี�ยวินี�ส่ิวินใหญ่ชาวิบ�านท์ก

คนสิ้่ขวัิญข�าวิรวิมกันที�วิัดหรือศาลาประชาคมของหม้่บ�าน ในงานบ์ญดังกล่าวิ 

ชาวิบ�านช่วิยกันจัิดพานบายศรีหรือพาขวัิญเตรียมเครื�องคาวิหวิาน เหล�าขาวิ 

เพื�อเชิญแม่โพสิพมากิน คำที�เรยีกนางขวัิญข�าวินั�นล�วินเปน็คำไพเราะอ่อนหวิาน 

เช่นในบทสิ้ดขวิัญข�าวิ “ขวิัญเจิ�าอย่าตกใจิเนอนางเนอ พี�น�องทางไกลเพิ�นมาขอ

แนวิข�าวิปลก้ ให�เจิ�าผู้ก้ดอมเล�าและเยยี กใ็ห�มาสิามื�อนี�วินันี� มาเยอขวิญัเอ�ย อ�อย

ท่อนท่อแข่งเพิ�นนำมาบ้ชา เจิ�าแล�วิ ลำอ�อยปาเพิ�นมายอให� เจิ�าแล�วิ มีทั�งพล้พัน

และหมากอ่อน” นางขวิัญข�าวิเป็นจิิตใต�สิำนึกร่วิมของชาวินาไท ถุึงแม�ชาวินาที�

อื�นใดหรือเกษตรกรที�ปล้กพืชจิะมีเทพหรือเทพีแห่งพืชผู้ลนั�นๆ เช่นกัน แต่ราย

ละเอียดอาจิต่างกัน ทั�งนี�ร้ปลักษณะของแม่โพสิพสิำหรับจิิตใต�สิำนึกของคนไท 

ในอินเดียและที�ประเทศไทยนั�น เป็นหญิงสิาวิสิวิย มีร้ปร่างอ่อนช�อยสิมส่ิวิน  
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น�ำเสิียงไพเราะ เป็นนางขวิัญข�าวิโดยเฉัพาะไม่ได�เป็นสิัญลักษณ์ของสิิ�งอื�น เช่น 

เงินทอง ป้องกันภัยร�าย ฯลฯ คนไทจิะมีบทเรียกขวิัญข�าวิหรือสิ้่ขวิัญข�าวิ 

การสิ้่ขวิัญข�าวินี�เป็นเรื�องสิำคัญของชาวินาในจิังหวิัดสิกลนครและ

นครพนม หม้่บ�านที�สิ้่ขวิัญข�าวิรวิมกันทั�งหม้่บ�านก็มี หม้่บ�านที�ทั�งสิ้่ขวิัญข�าวิรวิม

กันและแยกสิ้่ขวิัญข�าวิเฉัพาะบ�านตนก็มี หม้่บ�านที�ส่้ิขวิัญข�าวิเฉัพาะบ�านหรือ

ครอบครัวิของตนก็มี แต่ลักษณะนี�จิะมีน�อยกว่ิาสิองแบบแรก นอกจิากนำข�าวิ

มาบริจิาคให�เป็นสิ่วินกลางของหม้่บ�านดังกล่าวิแล�วิ ชาวิบ�านยังนำข�าวิเปลือก 

(ข�าวิใหม่) จิากเล�าข�าวิใสิ่ถ์ุงขนาดเล็กไปร่วิมสิ้่ขวิัญข�าวิ เมื�อเสิร็จิพิธุ์ีสิ้่ขวิัญข�าวิ

กน็ำข�าวินั�นกลบัมาเกบ็ไวิ�ในเล�าข�าวิโดยแบง่กระจิายไวิ�ทั�งสีิ�มม์ของเล�าข�าวิ และ

ผู้สิมไวิ�กับข�าวิเปลือกที�กองอย้่ในเล�า บางครอบครัวิหลังจิากสิ้่ขวัิญข�าวิรวิมกัน

ในหม้่บ�านเสิร็จิแล�วิ อาจิกลับมาสิ้่ขวิัญให�วัิวิควิายที�เลี�ยงไวิ�ด�วิย บางหม้่บ�าน

โดยเฉัพาะหม้่บ�านขนาดเล็กมาก 50 - 60 หลังคาเรือนก็อาจิสิ้่ขวิัญข�าวิและ 

สิ้ข่วัิญวัิวิควิายที�บ�านของตนเอง ไม่มกีารนำข�าวิไปร่วิมบริจิาคหรือสิ้ข่วัิญร่วิมกัน  

บางหลังยังทำตัวิแทนของขวัิญข�าวิแบบดั�งเดิมอย่้คือนำรวิงข�าวิมามัดเป็นวิงรี

แล�วินำปั�นข�าวิเหนียวิ ชิ�นเผู้ือกต�ม ชิ�นมันต�ม ไข่ไก่ต�ม ใสิ่ไวิ�ในมัดข�าวินั�น หลัง

ทำพิธุ์ีสิ้่ขวิัญข�าวิแล�วิก็นำขึ�นแขวินไวิ�ที�สิ้งหรือบนขื�อในเล�าข�าวิ ข�าวิที�นำมามัด

เป็นขวิัญข�าวินี�คือต�นข�าวิที�ปักดำครั�งแรก ต�นข�าวิที�ปักดำครั�งแรกก่อนที�จิะปัก

ดำต�นอื�นๆ ในนา นั�นคอืข�าวิตาแฮีก ชาวินาจิะทำบริเวิณตรงรมิคนันาโดยใช�ไม�ไผู่้

ทำเปน็รั�วิอาณาเขตของนาตาแฮีก หรืออาจิทำสัิญลกัษณอ์ื�นให�ร้�วิา่บรเิวิณนี�เปน็

นาตาแฮีก โดยจิะปักดำต�นข�าวิในนาตาแฮีกนี� 7 - 9 ต�น การกล่าวิคำสิ้่ขวิัญข�าวิ

ถุ�าทำในครอบครวัิของตนกอ็าจิกลา่วิคำสิ้ข่วิญัเอง เมื�อกอ่นหลงัเกี�ยวิข�าวิเสิรจ็ิก็

ต�องแปลงนาให�เป็นลานนวิดข�าวิ ด�วิยการใช�ดินผู้สิมฝ์ั�นควิายฉัาบทาให�เป็นลาน

ไวิ�สิำหรับเอาข�าวิที�เกี�ยวิมากองรวิมกันแล�วิฟาดด�วิยคนหรือนวิด (เหยียบ) ด�วิย

ควิาย การนิมนต์พระมาสิ้ดขวิัญข�าวิก็นิมนต์มาที�ลานของตน โดยเฉัพาะคนที�

มีฐิานะคือมีนามากได�ข�าวิมาก เดี�ยวินี�ไม่มีลานนวิดข�าวินี�ให�เห็นแล�วิ แต่การสิ้่
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ขวิัญข�าวิก็ไม่ได�หายไป ถุึงท์กคนในครอบครัวิจิะไม่ได�ร่วิมสิ้ดขวิัญข�าวิ แต่แต่ละ

ครอบครัวิก็ยังทำอย้่ ไม่วิ่าจิะเป็นพิธุ์ีกรรมแบบสิมบ้รณ์พร�อมด�วิยเครื�องส่้ิขวัิญ 

หรือเป็นพิธุ์ีกรรมแบบเรียบง่ายก็ตาม 

หลังเก็บเกี�ยวิเสิร็จิและขนข�าวิขึ�นย์�งจินหมดแล�วิ สิมาชิกในครอบครัวิ

เฉัพาะเพศหญิงก็จิะรวิมกันทำพิธุ์ีสิ้่ขวิัญขึ�นย์�ง เดือนสิามเปิดปากเล�า โดยจิัดหา

ปลา ป้ แมง ก์�ง หอย (ไม่ใช่หอยเชอรี�) ซึ�งนำมาจิากท�องนา ท์่งนาไม่ได�มีเฉัพาะ

ต�นข�าวิเท่านั�นแตย่งัเปน็แหล่งอาหารอื�นด�วิย เสิร็จิแล�วิจัิดเตรียมพาข�าวิหรอืสิำรบั

ข�าวิประกอบด�วิย ป้ หอย ก์�ง แมง นำมาต�มหรือนึ�ง ปลาย่างหรือทอด น�ำจิิ�ม ผู้ล

ไม�ต่างๆ ข�าวิเหนียวิ น�ำเปล่าหรือเหล�าป้องไข่หน่วิย (เหล�า 1 ขวิด) ผู้�าแพรวิา 

ผู้�าขาวิหรือผู้�าซิ�นหนึ�งผู้ืน เทียนค้่ ของกินเหล่านี�ต�องเตรียมให�เยอะแสิดงว่ิาไม่

อดอยาก ได�ข�าวิมาก และขายได�เยอะๆ เช่นกัน นำไปที�ย์�งวิางสิำรับข�าวิไวิ�บน

กองข�าวิพร�อมจิ์ดเทียน แล�วิเอ่ยวิ่า “โอ�ฉัันมาจิ�ำข�าวิสิ้่ขวิัญ ฮีอดเฮีือนเดือนสิาม

ออกใหม่สิามค�ำ เป็นมื�อจิบมื�อดี แล�วิมาจิ�ำข�าวิสิ้่ขวิัญบาดน�ำ นางสิพ นางขาบ  

นางสิลาบ นางคันคาย หื�อมาฮัีบเอาของกินของอย้่ สิีเสิียดหมากไม� มีป้หอย  

มีก์�ง ปากหมอบ หอยหน�าเบี�ยวิ เนี�ยวิหน�าง�ำ มาจิ�ำขวิัญข�าวิสิ้่ขวิัญ” แล�วิกล่าวิ

เชิญนางขวิัญข�าวิเช่นนี�เป็นคำธุ์รรมดาซ�ำอีก เช่น แม่มาเย�อ มาเฮีือนเฮีา แม่มา

อย้่กับล้กกับหลานเด�อแม่เอ�ย พิธุ์ีกรรมนี�ยังปฏิิบัติกันอย้่โดยเฉัพาะอย่างยิ�งชาวิ 

ผู้้�ไท แต่ไม่มีสิมาชิกพร�อมเพรียงกนัดงัแตก่อ่น เพราะลก้หลานไปทำงานหรือเรยีน

หนงัสืิอต่างถุิ�น แม่เฒ่ิาจึิงต�องประกอบพิธุ์กีรรมพร�อมลก้หลานที�ยงัอาศัยอย้ร่่วิม

กนั โดยคำกลา่วิที�เรยีกนางขวิญัข�าวินั�นกเ็ป็นคำที�จิำสิบืตอ่กนัมาตั�งแตร่์่นแม ่ยา่ 

ยาย นางขวิัญข�าวิหรือแม่โพสิพไม่ได�มีการทำพิธุ์ีสิ้่ขวิัญเพียงครั�งเดียวิต่อปี และ

ในชวีิติประจิำวินัการเคารพนางขวัิญข�าวิปรากฏิปฏิบิติั เช่น การไหวิ�ขอบคณ์แม่

โพสิพกอ่นกนิข�าวิและหลงักนิข�าวิ การไมก่นิทิ�งกนิขวิ�าง ไมเ่หยยีบข�าวิ นางขวิญั 

ข�าวิเป็นแม่ต�นแบบที�เป็นครรภ์แห่งการกำเนิดเช่นเดียวิกับเพศหญิงทั�งหลาย  

แต่นางขวิัญข�าวินั�นเป็นผู้้�บำร์งเลี�ยงผู้้�คนหรือล้กหลานอย่างไม่มีขอบเขตจิำกัด  
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ถุึงแม�จิะมีควิามเข�มแข็งเพียงใดในการเลี�ยงล้ก แต่แม่ก็มีควิามน�อยใจิเสิียใจิเมื�อ

ล้กกล่าวิคำไม่ดีหรือแสิดงพฤติกรรมก�าวิร�าวิกับแม่ เช่นเดียวิกับที�ชาวินาต�อง

ขอขมาหลังการเก็บเกี�ยวิ ขอให�แม่ยกโทษให�ที�ได�ใช�ควิามร์นแรงในการเหยียบ

ย�ำ การใช�เคียวิเกี�ยวิให�แม่เจิ็บปวิด และขอให�กลับย์�งกลับฉัาง แม่โพสิพรับอาสิา

มาเลี�ยงคนท์กข์ยาก สิละตนเองเพื�อเลี�ยงไพร่ฟ้าประชาชน ร้ปแบบดั�งเดิมของ

แม่โพสิพคือรวิงข�าวิที�มีเมล็ดสิมบ้รณ์อย้่เต็มฝััก และร้ปแบบ (image) ที�เป็น

สิญัลกัษณท์ี�เหน็กนัทั�วิไปที�เปน็ทางการคอื ผู้้�หญงิรป้รา่งออ่นช�อยสิวิยงาม นั�งพบั

เพียบถุือรวิงข�าวิ ชาวินาแถุบสิกลนคร นครพนมเรียกแม่โพสิพวิ่า นางขวิัญข�าวิ 

นางคันคาย หรือเรยีกสิั�นๆ วิา่ แม ่ดงัเชน่เดยีวิกบัคนไทในอินเดยีที�เรยีก นางขวัิญ

ข�าวิ และหนึ�งในหลายชื�อของแมโ่พสิพที�คนไทคำยงัในอสัิสิมัเรยีกคอื นางหม่เมอืง 

เช่นเดียวิกันพระแม่ธุ์รณี แม่ธุ์รณีหรือนางธุ์รณีแตกจิะต่างจิากนางขวิัญ

ข�าวิที�อ่อนโยน มีควิามร้�สิึกอ่อนไหวิกับควิามรักของล้ก แต่แม่ธุ์รณีนี�เก่งกาจิ

สิามารถุกวิ่าใครทั�งหมดและแข็งแกร่งที�สิ์ดสิำหรับชาวิบ�าน กล์่มคนไทไม่วิ่าจิะ

นับถุือศาสินาอะไร พ์ทธุ์ ผู้ี ขงจิื�อ ก็มีนางขวัิญข�าวิเป็นแม่ต�นแบบดั�งเดิมของ

คนไท แต่แม่ธุ์รณีมาพร�อมพ์ทธุ์ศาสินา 

พระแม่ธุ์รณี บางแห่งการจิะข์ดบ่อน�ำ ทำถุนน ต�องทำพิธุ์ีไหวิ�ขออน์ญาต

และขอขมาแม่ธุ์รณีก่อน เนื�องด�วิยกำลังจิะทำร�ายให�ท่านเจิ็บปวิด สิำหรับชาวิ

อีสิานเวิลาข์ดบ่อน�ำ สิัตวิ์เลี�ยงในบ�านคลอดล้กก็ต�องขอให�แม่ธุ์รณีค์�มครอง  

แม�กระทั�งวิัวิไปออกล้กในดงป�าใดแล�วิเจิ�าของหาไม่พบ เจิ�าของก็ขอแม่ธุ์รณี

ค์�มครองรักษาแม่และล้กวิัวิ หรือแม�แต่สิัตวิ์เองอาจิฝัากล้กของมันไวิ�กับแม่ธุ์รณี

เหมือนกัน ควิามเก่งกาจิอาจิหาญและควิามเป็นยอดที�สิ์ดของแม่ธุ์รณีมาจิาก 

เรื�องราวิในศาสินา ชาวิอีสิานมีการผู้้กฝัังแฮ่ีแผู่้ดือ สิายแฮ่ีคือสิายสิะดือ  

ฝัังสิายสิะดือตรงที�ต�มน�ำอาบ น�ำสิม์นไพรที�ให�แม่อาบและดื�มหลังคลอดขณะ

อย่้ไฟ ที�ต�มน�ำกอ็ย้ใ่กล�ตวัิบ�าน เพื�อที�วิา่เวิลาลก้ไปที�ใดกข็อให�ได�กลบัมาบ�าน เวิลา

ไปที�ใดก็ให�คิดถุึงบ�าน อยากกลับบ�าน บ�านหรือแผู้่นดินแม่ คนอีสิานที�มาทำงาน
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ต่างถุิ�นจิ์ดหมายแรกของการทำงานก็เพื�อสิ่งเงินไปให�แม่ ให�พ่อแม่สิร�างบ�าน  

ถุงึแม�มลีก้แล�วิกย็งัส่ิงเงนิให�พ่อแม่ของตนอย้ ่หลายบทเพลงลก้ท่์งอสีิานกล่าวิถึุง 

การรำลกึถุงึบ�านเกดิและพ่อแม่ เช่น เพลงคดิฮีอดฮีกัแท�ที�ขับร�องโดยไผู่้ พงศธุ์ร 

“...ว่ิาศรีๆ  สิข้วิญัเอิ�นทก์ทางเดนิที�ลก้ย่าง เฮีด็การใดที�ใจิหวิงั กะให�มาคณ้มาค�ำ 

สิด์แผู่้นดนิแผู่้นน�ำที�เหยยีบย�ำตามฮีอยฝััน อย่าให�มีภยัพาล พบสิิ�งดีท์กแดนด�าวิ 

ตะเวินหนาวิ ดาวิฮี�อน ควิามอาทรกะยังอ์น่ เหมือนแวิวิตาดอกอาดร้ ส่ิองมอง

มาทก์เสิ�นทาง ลก้จิร คอืจิั�ง (เปรยีบดงั) หม่อนกบัไหมสิายใยใจิผู้ก้ฮีกัจิากอท์ร  

ยามลก้ห่างหายหวัิใจิแม่คงฮีำฮีอน ตั�งตารอลก้ย�อนมาเยี�ยมยาม ในนามว่ิาควิาม

รกัใดหาเทยีบเปรยีบได�รักแท�ของแม่ฉันั...หอมแผู่้นดนิในหาวิห�วิงถุามและท�วิงใน

ควิามฝััน หนน์ตักแม่อย้น่อกซานตั�งแต่คราวิเป็นเดก็น�อย ลมพัดเยน็จิ�อยๆ หอม

ข�าวิจิี�ดอกโฮียเกลอื คดิฮีอดทางคนืเมอื (ทางกลับบ�าน) หอมกลิ�นนาดอกปลาปิ�ง  

อ์น่เคยองิ คงิเคยค์�น (คิงคอืร่างกาย) เฮืีอนเคยเนาแต่คราวิหลังฝัังสิายแฮ่ี คดิฮีอด

ควิามฮีักแท�แม่เรานั�นนิรันดร แม่จ๋ิา เบิ�งโค�งฟ้าหน�าแม่ลอยอย้่หล่องๆ เหมือน

แม่เฝ้ัามองลก้น�อยบ่ห่างตา สิ้�งานผู่้านเหงามฮีีกัแม่เฮีาเคียงเงาศรัทธุ์า กราบไหวิ� 

บ้ชามาสิ้่ขวัิญ หนึ�งฝัันบ่ไกลสิายแนน ฮีักอื�นหมื�นแสินบ่เทียบแทนฮีักของแม่  

คดิฮีอดฮีกัแท�อ์น่ไอดนิกลิ�นควิามหลงั” เพลงเสิยีงแคนจิากแมนชั�นไหมไทย ใจิตะวินั  

“ได�ยนิเสิยีงแคนดงัลอยแล่นมาจิากแมนชั�น ไผู้น�อพกัอย้ห่ม่องนั�น คนไกลบ�านคอื

เฮีาบ่น�อ ทำนองลายล่องลายเศร�า ฟังแล�วิเหงาคดึฮีอดแม่พ่อ สิะกดิใจิให�คดึพ�อ 

หลายสิิ�งที�รออย้ใ่นควิามจิำ นับแต่ควิามจินพาดิ�นรนเป็นคนไกลถิุ�น”

กำลังใจิอันสิำคัญที�สิ์ดของคนจิากบ�านมาทำงานถุิ�นอื�นก็คือ แม่ แม่เป็น 

สิริมิงคลของลก้ ผู้�าซิ�นที�แมน่์่งตอนคลอด ตดัเป็นชิ�นเลก็ใสิก่รอบแขวินคอลก้ชาย

ไปด�วิยท์กหนแห่ง เช่นเดียวิกับที�นำผู้�าซิ�นนี�ผู้้กแขนเวิลาออกรบของล้กผู้้�ชายใน

อดตี ควิามผู้ก้พันระหว่ิางแม่ตน แผู่้นดินเกิดหรือบ�านเกิดที�ฝังัสิายแฮ่ีไวิ�ดั�งโยงใย 

ให�ใจิและกายได�กลับคนืสิ้บ่�าน แผู่้นดินแม่เป็นแมต่�นแบบหนึ�งที�อาจิไม่มรีป้ร่างที�

เปน็สิญัลกัษณชั์ดเจิน แตถุ่�าพด้ถุงึแมต่�นแบบนี�กจ็ิะมคีวิามหมายถุงึ แมบ่งัเกดิเกล�า 
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ค้กั่นด�วิย และยงัหมายถุงึ บ�าน บ�านที�เปน็ทั�งบ�านเกดิเมอืงนอน ตวัิเรอืน พอ่ญาติ

พี�น�อง สิตัวิเ์ลี�ยง ท์ง่นา คนอสีิานเปน็คนชอบสิน์กหรอืมกัมว่ิน เพลงลก้ท์ง่หมอลำ

สิว่ินมากจึิงเปน็เพลงสินก์สินานเฮีฮีา แต่เพลงที�ทำให�คนอีสิานนิ�งซมึสิะท�อนใจิคือ 

เพลงที�พรรณนาถุึงควิามคิดถุึงบ�าน บรรยากาศของหม้่บ�าน นาที�เคยทำ

ครอบครัวิและข�าวิเป็นสิิ�งสิำคัญยิ�งของชีวิิตคนไทย ข�าวิพันธุ์์์ดั�งเดิมแทบ

จิะไมค่อ่ยเหน็เพราะโดนปรบัเปลี�ยนพฒัินาให�เปน็พนัธุ์์ข์�าวิที�เหมาะสิมกบัสิภาพ

ปัจิจิ์บัน ทนต่อโรค เหมาะกับสิภาพแดดฝันและราคาข�าวิก็ทำให�ชาวินาต�อง

อดทนตอ่ไป กำไรที�มองไมเ่หน็เลยกบัชาวินาที�ปลก้ข�าวิได�เพยีงปลีะครั�ง ถุ�าปล้ก

ได�สิองครั�งต่อปีก็พอมีเงินใช�หนี� ข�าวิพันธุ์์์ท�องถุิ�นที�เคยปล้กเช่น ข�าวิอินทร์ตก 

ข�าวิขี�ตมแดง ข�าวิขี�ตมขาวิ ข�าวิหมาแยง ข�าวิป้องแอวิ ข�าวิดอกพ์ด ข�าวิอีเหลือง 

ข�าวิดำดอ ฯลฯ ปัจิจิ์บันนี�ไม่เห็นพันธุ์์์ข�าวิเหล่านี�ในท์่งนาแล�วิ เนื�องจิากขาย 

ไม่ได�ราคา เพราะข�าวิที�ปล้กแต่ละพันธุ์์์นั�นเกี�ยวิเสิร็จิแล�วิก็รวิมกัน ไม่ได�แบ่ง

แยกพันธุ์์์ ทำให�ขายไม่ได� ถุึงขายในตลาดไม่ได�แต่ก็ไม่เป็นหนี� เพียงแต่ไม่มีเงิน 

ซึ�งก็ถุือวิ่าท์กข์ยาก เพราะระบบเศรษฐิกิจิที�แลกเปลี�ยนด�วิยเงินนั�นเริ�มเข�ามาใน

ท�องถุิ�นแล�วิ ควิามท์กข์กายและใจินี�ทำให�ล้กหลานชาวินาร์่นใหม่จิำนวินมากไม่

ต�องการมีอาชีพทำนาอีกต่อไป การขายที�นาเพื�อสิ่งล้กเรียนเป็นสิิ�งที�ทำกันแพร่

หลายในช่วิงหลายปีนี� อีกทั�งหน่วิยงานรัฐิบาลไม่วิ่าจิะเป็นองค์กรปกครองส่ิวิน

ท�องถุิ�น มหาวิิทยาลัย วิิทยาลัย ก็กระจิายอย้่ทั�วิท์กท�องถุิ�น หนทางที�จิะไม่ต�อง

ทำนานั�นมีมากขึ�นท์กวิัน ชาวินาที�บอกให�ล้กเป็นชาวินาสิืบแทนนั�นคงหาได�ยาก

หรือแทบไม่มี ถุึงแม�คนอีสิานจิะสิอนล้กหลานของตนวิ่า อย่าทำตนเป็นคนยศ

ใหญ่ใฝั�สิ้งก็ตาม มีคำสิอนให�ถุ่อมตนในคำผู้ญามากมาย รวิมถุึงในคำกล่าวิติดที�

ปากที�ใจิไวิ�สิอนล้กหลานอย้่เสิมอ 

ข�าวิเป็นส่ิวินสิำคัญในงานบ์ญงานเป็นงานบ์ญของข�าวิโดยเฉัพาะ เช่น  

บ์ญกองข�าวิ บ์ญข�าวิจิี� สิำหรับบ์ญข�าวิจิี�ชาวิบ�านร่วิมกันนำข�าวิเหนียวิใหม่ที�เพิ�ง

ได�จิากฤด้กาลเก็บเกี�ยวินั�นมาปั�นปิ�งถุวิายพระ ชาวินาบอกวิ่าข�าวิเป็นสิิริมงคล 
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เป็นชีวิิต เป็นบ์ญก์ศลประจิำชาติ เป็นการเข�ามาของสิิ�งดีๆ (ข�าวิเสิียงพ�องกับ 

คำวิ่าเข�า) ชาวิบ�านถุวิายข�าวิใหม่แก่พระรัตนตรัยก่อนที�ตนและครอบครัวิจิะ

บริโภค ข�าวิยังเป็นสิื�อให�การอย้่ร่วิมกันระหวิ่างกล์่มคนอื�นอย่างเกื�อก้ลและ 

มีควิามสิ์ข เช่น ชาวิโสิ�ที�อย้่บนภ้หรือดอย มีอาชีพทำไร่หรือหาของป�าแต่ไม่ได�

ทำนา ในช่วิงเดือนมิถุ์นายนจิะลงมาจิากภ้พร�อมกับแบกกระสิอบที�ใสิ่หน่อไม� 

หวิาย (พืชท�องถุิ�นใช�แกงมีรสิหวิาน) ของป�า ลงมากันเป็นกล์่ม (ปัจิจิ์บันมีแต่ 

ผู้้�เฒิ่าผู้้�แก่เพราะวิัยร์่นร้�สิึกอาย) เดินไปในหม้่บ�านพร�อมตะโกนวิ่า “กอบกำเอ�ย 

กอบกำกะได� เอ�ยกอบกำกะได� (กอบกำเดียวิก็ได�)” ชาวิบ�านก็เอาข�าวิมาแลกของ

ป�าเหล่านี� หรือบางครั�งก็ให�ฟรีจินแบกกลับบ�านไม่ไหวิ ที�ทำเช่นนี�ด�วิยควิามเชื�อ

อกีประการหนึ�งวิา่ อ�ายกก (พี�ชายใหญ)่ คอืคนลาวิ บอกสิอนคนโสิ�ซึ�งเปน็น�องวิา่ 

“บ่ให�ลักบ่ให�เล็ม (ไม่ให�ลักขโมย) อยากได�อะไรขอเอา ถุ�าไม่เช่นนั�นจิะเจิ็บไข�ได�

ป�วิย” กล์่มคนที�อย้่หม้่บ�านบนภ้ปล้กข�าวิได�น�อยมาก แต่ปล้กมันสิำปะหลังเป็น

สิว่ินมากและหาของป�าบนภก็้นำของป�าใส่ิปิคอัพ ไปแลกข�าวิในบ�านท์ง่ (หม้บ่�าน

ที�ราบ) และอีกกล์่มคือหมอลำขอข�าวิ มาเป็นคณะ (4 - 6 คน) มาจิากทางไกล 

เช่น จิังหวิัดขอนแก่น ยโสิธุ์ร มาร�องหมอลำ ทั�งร�องและรำที�ลานหม้่บ�าน มากัน

ด�วิยรถุกระบะถืุอเป็นการแสิดงแลกข�าวิ สิว่ินมากแล�วิได�ข�าวิกลับไปเยอะมากเต็ม

รถุกระบะกบัการแสิดงเพยีงแคห่ม้บ่�านเดียวิ หมอลำขอข�าวินี�มาทก์ปโีดยเฉัพาะ

ช่วิงหลังเก็บเกี�ยวิ งานบ์ญกองข�าวิ และบ์ญข�าวิจิี�ผู้่านไปแล�วิ ข�าวิที�ได�สิ่วินมาก

เป็นข�าวิเก่าจิากปีที�แล�วิ ไม่ใช่ข�าวิใหม่ที�เพิ�งเก็บเกี�ยวิได�ในปีนี� 

เทศกาลปัสิคาประกอบพิธุ์ีในช่วิงต�นเดือนเมษายนหรือวิันที� 14 เดือน 

นิสิานของชาวิยิวิ เพื�อระลึกถุึงบรรพบ์ร์ษที�รอดจิากการเป็นทาสิ และเป็นการ

ฉัลองผู้ลิตผู้ลแรกในรอบปีของชาวินา ปโ์รหิตจิะประกอบพิธุ์ ีแกว่ิงรวิงข�าวิ ในวิิหาร

เพื�อขอบค์ณพระยะโฮีวิาห์ ข�าวิอาจิจิะไม่ใช่แม่ต�นแบบสิำหรับชาวินาท์กกล่์ม 

โดยเฉัพาะอย่างยิ�งเมื�อมีการรับนับถุือศาสินาที�ต�องศรัทธุ์าในคำสิอนและเคารพ

บ้ชาเพียงพระเจิ�า ทั�งนี�แม่ต�นแบบอาจิไม่ใช่เฉัพาะข�าวิของชาวินา แต่กล์่มคนที�
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ปล้กไร่ข�าวิโพดก็มีเทพีแห่งข�าวิโพด ชาวิญี�ป์�นบอกวิ่า ข�าวิคือเรา (rice stands 

for we) เราหมายถุึงชาวิญี�ป์�น ชาวิญี�ป์�นให�ควิามสิำคัญกับข�าวิมาก ชาวินาที�มี

อย้่ในปัจิจิ์บันนี�ถุือเป็นสิมบัติของชาติ จิากการถุามคนญี�ป์�นเองเขาก็บอกวิ่า เรา

ยอมซื�อข�าวิแพงเพื�อให�ชาวินาได�มีเศรษฐิกจิิที�ด ีข�าวิเปน็สัิญลักษณ์ของควิามเปน็

เรา ด�วิยเชน่กนั เชน่เหล�าสิาเกต�องดื�มกนัหลายคน การดื�มคนเดยีวิแสิดงถุงึควิาม

โดดเดี�ยวิ ไม่มีอะไรที�จิะโดดเดี�ยวิเท่ากับการรินเหล�าให�เพียงตนเอง การกินข�าวิ

จิากหม�อเดียวิกันเป็นแสิดงควิามร้�สิึกถุึงควิามสิัมพันธุ์์ใกล�ชิด เป็นการเน�นควิาม

ร้�สิกึเปน็พวิกพ�องจิากการแบง่ปันอาหาร ถุ�ากนิด�วิยกนัก็แสิดงว่ิาเปน็สิมาชิกจิาก

กล์่มสิังคมเดียวิกัน และเป็น พวิกเรา (we) ซึ�งตรงข�ามกับพวิกเขา (they) ควิาม

เชื�อมโยงระหวิา่งข�าวิกบักล์ม่สิงัคมไมไ่ด�เกดิขึ�นเฉัพาะกล์ม่สัิงคมเลก็ๆ เท่านั�น แต่

ขยายใหญ่ซึ�งหมายรวิมถุึง ญี�ป์�นทั�งหมด ท์่งนาเป็นดินแดนของญี�ป์�น เป็นเวิลา 

และที�สิด์แล�วิกค็อื ดนิแดนของเรา (our land) (Ohnuki-Tierney, 1993) ในชว่ิง

ปใีหม ่ชาวิญี�ป์�นจิะทำขนมโมจิกิระจิกเพื�อถุวิายเทวิดาและให�คน เปน็วิฒัินธุ์รรม

ของเกษตรกร ทั�งชนบทและในเมืองจิะถุวิายโมจิิกระจิกนี�แก่เทวิดาในวิันปีใหม่ 

ขนมโมจิินี�จิะวิางเป็นสิองอันซ�อนกัน วิันที� 11 มกราคม จิะเป็นวิันเปิดกระจิก 

สิ่วินแข็งของขนมจิะทำให�แตกและชิ�นสิ่วินของขนมนั�นก็แจิกจ่ิายให�สิมาชิกใน

ครอบครัวิกิน เนื�องจิากกระจิกนี�เป็นตัวิแทนของเทวิดา โมจิิเป็นสิิ�งรวิบรวิมจิิต

วิิญญาณของข�าวิ (soul of rice) จิะให�พลังแก่ผู้้�ที�กิน ในชีวิิตประจิำวิัน คนญี�ป์�น

เองก็จิะถุวิายข�าวิแก่บรรพบ์ร์ษก่อนที�จิะกินข�าวิในแต่ละวิัน 

สิำหรับอีสิานการกินข�าวิร่วิมกันเป็นวัิฒินธุ์รรมของลก้ข�าวิเหนียวิ กนิข�าวิ

จิากกระติบข�าวิเดียวิกัน ยิ�งมีงานบ์ญใหญ่ก็ยิ�งกระติบใหญ่ ปัจิจิ์บันนี�มีกระติบ

ข�าวิใบเล็กที�บริการข�าวิเหนียวิในร�านอาหาร กระติบลักษณะนี�มีเฉัพาะในร�าน

อาหาร ไม่ได�ใช�ในบ�าน ในสิังคมหม้่บ�านการเชิญชวินแขกแปลกหน�ากินข�าวิยัง

มีเสิมอ เมื�อเดินเข�าไปในหม้่บ�านขณะที�ชาวิบ�านกินข�าวิ การเรียกชวินกินข�าวิก็

ยังเป็นสิิ�งที�ไม่ได�หายไปจิากช์มชนชาวินาท�องถุิ�นนี� 
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มน์ษย์นำต�นแบบที�มีอย้่ เพื�อหาแหล่งพลังงานใหม่ ชาวิบ�านมีแม่ต�นแบบ

ของข�าวิซึ�งถืุอเป็นต�นกำเนิดของพลังงานต่างๆ และเป็นสืิ�อให�เกิดพลังงานอื�นๆ 

ตามมา ไม่วิ่าจิะเป็นพลังงานทางกายหรือใจิ แหล่งที�มาของต�นแบบสิามารถุ

สิังเกตได�จิาก ควิามเชื�อ ควิามฝััน พิธุ์ีกรรม งานศิลปะ ดังเช่น ชาวิอีสิานตอน

บนมีควิามเชื�อเกี�ยวิกับพญานาคมาก ถุึงแม�จัิงหวิัดสิกลนครจิะไม่ติดแม่น�ำโขง 

แต่ก็มีควิามเชื�อวิ่าพญานาคมีควิามเกี�ยวิข�องกับหนองหาร และพญานาคแทรก

อย้่ในงานศิลปะแขนงต่างๆ หรือแม�กระทั�งควิามฝััน พญานาค คือ วิีรบ์ร์ษใน

ตำนาน (hero myth) อีกทั�งต�นแบบคือหนึ�งในค์ณค่าสิ้งสิ์ดของจิิตวิิญญาณ

มน์ษย์ ต�นแบบปรากฏิให�เห็นได�ในมันดาล่า (mandala) ต�นแบบทั�งหมดนั�น

แสิดงออกผู้่านมันดาล่า

ว่รบุุรุษในต์ำานาน (Hero myth)

การลอยกระทงเพื�อบ้ชาและขอขมาแม่คงคาโดยเฉัพาะภาคกลางและ

ภาคเหนือ หรือเรียกวิ่า ประเพณีจิองเปรียง ประเพณีลอยกระทง คนไทยภาค

กลางเรียกแม่น�ำ คนอีสิานเรียกแม่น�ำวิ่า ลำน�ำ เรียกสิั�นๆ วิ่า น�ำ เช่น ลำน�ำโขง

หรือน�ำโขง ลำน�ำพอง ลำน�ำก�ำ น�ำสิงคราม น�ำอ้น งานลอยกระทงเป็นงานที�จิัด

ขึ�นตามเทศกาลของประเทศโดยรวิม และมีงานรื�นเริงในตอนกลางคืน เป็นงาน

เทศกาลสิำหรับควิามรื�นเริง ไม่มีพิธุ์ีกรรม ไม่มีขั�นตอนอันใดทั�งทางศาสินาพ์ทธุ์

และผู้ีจิากชาวิบ�านหรือช์มชน เป็นงานเทศกาลที�มีควิามหมายและการปฏิิบัติ

ต่างจิากงานฮีีตสิิบสิอง สิ่วินมากจัิดขึ�นในหน่วิยงานราชการและโดยราชการ 

เช่น มหาวิิทยาลัย อบต. เทศบาล ฯลฯ วิันลอยกระทงโดยเฉัพาะในตัวิจิังหวิัด

หรอือำเภอมงีานฉัลองและจิด์ประทดัครกึครื�น แตห่ม้บ่�านโดยสิ่วินมากอย้่อยา่ง

เงยีบสิงบ ไมไ่ด�เปน็วินัพเิศษอะไร แตผู่้้�ที�เปน็เจิ�าแหง่สิายน�ำฝังัแนน่ในใจิชาวิบ�าน 

และเป็นผู้้�ที�ชาวิบ�านให�ควิามเคารพยำเกรงคือ พญานาค
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วิีรบ์ร์ษในตำนาน (hero myth) มีพลังร์นแรง มีควิามโกรธุ์เกรี�ยวิ แต่ก็มี

พลังควิามดีไม่แพ�กัน วิีรบ์ร์ษในตำนาน ชาวิจิังหวิัดสิกลนคร นครพนม อ์ดรธุ์านี 

และโดยเฉัพาะชาวิจิงัหวิดัที�อาศยัตดิกบัแมน่�ำโขงจิะให�ควิามเคารพยำเกรงผู้้�ซึ�ง

เรยีกกนัวิา่ พญานาค จิงัหวิดัสิกลนครมชีื�อท�องถุิ�นที�ใช�แตดั่�งเดมิและปจัิจ์ิบนันี�ก็

ยงัเรยีกขานกนัอย้ว่ิา่ เมอืงหนองหารหลวิง เนื�องจิากมหีนองน�ำขนาดใหญ ่ขนาด

ประมาณ 123 ตารางกโิลเมตร เรื�องราวิควิามเปน็มาของหนองหารนี�ถุา่ยทอดกนั

จิากร์่นสิ้่ร์่น วิัยร์่นหน์่มสิาวิที�คิดว่ิาน่าจิะไม่ให�ควิามสินใจิในตำนานเมืองหนอง

หารล่มนี� ก็สิามารถุเล่าประวิัติบ�านเมืองตัวิเองได� “นางไอ่คำพระธุ์ิดาเมืองเอก

ขะทตีามีควิามรักกบัเจิ�าชายเมืองผู้าโผู้ง พระบดิาของนางได�จัิดงานแข่งขนับั�งไฟ

เพื�อเป็นการคัดเลือกราชบต์รเขย ท�าวิพังคลีก้ชายพญานาคเมืองบาดาลปลอมตัวิ

เป็นกระรอกเผู้ือกมาแอบด้นางไอ่คำ นางไอ่คำเห็นกระรอกเผู้ือกน่ารัก อยากได�

แตจ่ิบัไม่ได� จิงึให�พรานจัิบ ปรากฏิว่ิาพรานยิงกระรอกนั�นตาย พญานาคบิดาของ

ท�าวิพงัคโีกรธุ์จิงึถุลม่เมอืงเอกขะทรีวิมทั�งผู้้�ที�นำเนื�อกระรอกเผืู้อกล้กชายของตน

ไปกิน เมืองทั�งเมืองจิึงถุล่มลงเป็นหนองน�ำกวิ�างใหญ่ แม�กระทั�งท�าวิผู้าแดงและ

นางไอ่ที�ควิบม�าหนี แต่ก็ไม่สิามารถุหนีพ�นจิมลงไปในใต�บาดาล” เป็นตำนานรัก

ล์ม่น�ำหนองหาร เมอืงที�จิมอย้ใ่นบาดาลนี�ยงัไมป่รากฏิวิา่ผู้้�ใดดำดิ�งลงไปถุงึควิาม

ลกึสิด์ได� ไม่วิา่จิะเป็นนกัสิำรวิจิไทยหรือจิากต่างประเทศ สิระพังทองแห่งนี�ผู้้�คน

ที�อาศัยอย้่ในหลายหม้่บ�านบอกวิ่า ตั�งแต่ร์่นพ่อแม่ก็ยังไม่พบกับควิามเหือดแห�ง

ของหนองหารจินทำให�เกิดควิามแห�งแล�งเลย และปัจิจิ์บันนี�ในหนองหารยังมี

พญานาคอาศัยอย่้ หม้่บ�านที�ตั�งอย่้ใกล�หนองหารชาวิบ�านมักใสิ่ใจิคำพ้ดและ

การกระทำเมื�อกล่าวิถุึงท่าน ถุ�าเพิ�น (ท่าน) ไม่พอใจิอาจิเกิดน�ำท่วิมได� ซึ�งก็มีให�

เห็นมาแล�วิ เป็นควิามเชื�ออย่างจิริงใจิ

ควิามเชื�อของคนไทยที�เกี�ยวิกับพญานาคทั�งที�มาพร�อมพ์ทธุ์ศาสินาและ

ควิามเชื�อดั�งเดมิในงใ้หญ ่หรอืควิามเชื�อดั�งเดมิที�เข�าประกบได�เข�าที�กบัควิามเชื�อ

ทางศาสินา ปรากฏิเป็นเรื�องราวิเลา่ตอ่กนัมาถุงึทก์วินันี�ในหลายๆ ท�องที�ทก์ภาค
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พญานาคพำนักอย้่ในแหล่งน�ำสิะอาดต่างๆ เช่น พญานาคบางจิำพวิก

อาศัยอย้ใ่นทะเล มหาสิมท์ร สิระอโนดาตในป�าหมิพานต ์และแมน่�ำโขงเปน็นาค

สิถุานที�สิำคญั ทั�งตวัิอำเภอเมอืงจิงัหวิดันครพนมเองและหลายอำเภออย้ต่ดิรมิฝัั�ง

แม่น�ำโขงล�วินมีเรื�องราวิควิามเกี�ยวิเนื�องสิัมพันธุ์์กับพญานาคทั�งสิิ�น ดังเช่นพระ

ธุ์าตพ์นม มพีญานาค 7 ตวัิ พญานาคทั�งเจิด็มรีศัมสีิกีายสิวิยงามและได�รบับญัชา

มาจิากพระอินทราธุ์ิราชให�มาปกปักรักษาพระอ์รังคธุ์าต์โดยมีชื�อคือ พญาสิัทโท

นาคราชเจิ�าผู้้�เป็นหัวิหน�า พญาศีลวิ์ฒิินาโค พญาหิริวิ์ฒิินาโค พญาโอตตัปปะ

วิ์ฒิินาโค พญาพาห์สิัจิจิะวิ์ฒิินาโค พญาจิาคะวิ์ฒิินาโค และ พญาปัญญาเตชะ

วิ์ฒิินาโค และเชื�อวิ่าพญานาคจิากแห่งต่างๆ ได�แปลงกายมาช่วิยผู้้�คนด�วิย เช่น

รักษาโรค ให�ทาน ฯลฯ ในตำนานพญานาคของล์่มน�ำโขงกล่าวิวิ่า ตอนพ์ทธุ์กาล 

พระพ์ทธุ์เจิ�าเสิด็จิมาโปรดสิัตวิ์ในล์่มแม่น�ำโขงได�มีพญานาคตนหนึ�งชื�อวิ่า  

นทนานาคราช เป็นพญานาคที�มีควิามด์ร�ายมาก ต่อเมื�อพระพ์ทธุ์เจิ�าเสิด็จิ

มาโปรด นทนานาคราชเกิดควิามเลื�อมใสิเลยคิดจิะขอบวิชเป็นสิาวิกของ

พระพ์ทธุ์เจิ�า แต่ไม่สิามารถุบวิชได� เลยได�ปวิารณาตัวิขอแสิดงเป็นพ์ทธุ์มามกะ

และได�ขอควิามเมตตาให�พระพ์ทธุ์องค์ประทับรอยพระบาทไวิ�เป็นที�ระลึกที�

พระพ์ทธุ์บาทโพนสัิน (อย้่ในสิาธุ์ารณรัฐิประชาธิุ์ปไตยประชาชนลาวิ) (ชมรม

อน์รักษ์พ์ทธุ์ศิลป์นครพนม, 2551) 

พญานาคมีทั�งกล์่มที�ดีและไม่ดี และถุือวิ่าพญานาคเป็นเทพมีฤทธุ์ิ�  

สิะสิมบารมีมานานจิึงมีบ์ญบารมีสิ้ง มีที�อย้่เป็นทิพย์ด�วิยการเนรมิตและมี 

อาหารทิพย์ มีฤทธุ์ิ�เดช เรียกลม ฝัน เหาะเหิน แปลงกายเป็นร้ปร่างต่างๆ ฯลฯ 

ไม่มีคำลบหล้่ใดที�ใช�เรียกขาน มีแต่ควิามยำเกรง ถุึงพญานาคจิะมีอิทธุ์ิฤทธุ์ิ�และ 

มีควิามน่าเกรงขามปานใดก็ตาม แต่ยังต�องน�อมต่อพระพ์ทธุ์เจิ�า ในดินแดนแถุบ

จิังหวัิดสิกลนครและนครพนมมีจิารึก ตำนานพระธุ์าต์เชิงช์ม ตำนานพระธุ์าต ์

นารายณ์เจิงเวิง (ทั�งสิองสิร�างในสิมัยขอม) ตำนานพระอ์รังคธุ์าต์ ซึ�งทั�งสิาม

ตำนานนี�มปีระเดน็หรอืชื�อที�ตรงกนัและตรวิจิสิอบระหวิา่งกนัได� ดงัเชน่ชื�อเมอืง 
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หนองหารหลวิง จิังหวิัดสิกลนครมีพระเชิงช์มค้่บ�านค้่เมือง พระเชิงช์มไม่ใช่ที�

ประดิษฐิานพระบรมสิารีริกธุ์าต์ดังเช่นพระธุ์าต์ทั�งหลาย แต่เป็นเจิดีย์พ์ทธุ์บาท

ที�รวิมรอยพระบาทพระพ์ทธุ์เจิ�าทั�งสิี�พระองค์ คำวิ่าภ้น�ำลอดเป็นที�ตั�งของพระ

ธุ์าตเ์ชงิชม์ซึ�งชาวิจิงัหวิดัสิกลนครเรยีกขานกนัอย้ ่ปจัิจิบ์นันี�สิร�างเปน็รป้พญานาค

สิ่วินปากบ่อให�เห็นชัดเจินยังด�านหน�าบริเวิณวิัดพระธุ์าต์เชิงช์ม แต่เมื�อชาวิบ�าน

ไปตกัน�ำถุ�าชะลอมหลด์มือตกลงไป พร์ง่นี�สิามารถุไปเอาคนืได�ที�จิด์หนึ�งในหนอง

หาร และเชื�อว่ิาเป็นสิถุานที�ที�พญานาคว่ิายมาจิากวัิงในหนองหารเพื�อขึ�นมาบช้า

รอยพระบาท หน�าที�สิำคัญของเจิ�าเมืองแต่เดิมมาที�ต�องปฏิิบัตินั�นคือการบำร์ง

รักษาพระธุ์าต์เชิงช์มแห่งนี�ซึ�งมีรากฐิานการสิร�างมาแต่สิมัยพระเจิ�าสิ์วิรรณ

ภิงคาระแห่งอาณาจิักรขอม จิังหวิัดนครพนมมีพระธุ์าต์ท์กอำเภอ ซึ�งบางแห่ง

มีอาย์ยืนยาวิ บางแห่งสิร�างในสิมัยอาณาจิักรศรีโคตรบ้รณ์ดังเช่นพระธุ์าต์พนม 

พระธุ์าต์มีควิามเกี�ยวิข�องกับพญานาคเช่นกัน เช่นพญานาคทั�งห�าที�พระธุ์าต์

มหาชัย มีเรื�องเล่าวิ่า ชาวิเมืองทั�งสิองล�วินเชื�อวิ่า อ์เทสิิกเหล่านี�ล�วินเป็นแหล่ง

น�อมสัิกการบ้ชาพระศากยม์นีของพญาแห่งนาคและนาคทั�งปวิง โดยที�ท่านจิะ

ขึ�นมาบช้าพระธุ์าตห์รอืฟงัธุ์รรมจิากพระอรยิสิงฆ์ต์ามร้ปเดมิของทา่นหรอืเปลี�ยน

เปน็กายมนษ์ย์ เมื�อหลวิงป้�คำพันธ์ุ์สิร�างพระธุ์าตม์หาชัย (สิร�างเสิร็จิปี พ.ศ. 2495) 

ด�วิยแรงศรัทธุ์าอันแรงกล�าที�จิะสิร�างมหาเจิดีย์ครั�งนี� ช่วิงท่านอธุ์ิษฐิานขอสิร�าง

พระธุ์าต์มหาชัย แรงอธิุ์ษฐิานอันบริสิ์ทธุ์ิ�แรงไปถึุงสิามโลก จินพญานาคผู้้�เป็น

ใหญใ่นเมอืงบาดาลได�มอบหมายให�เสินานาค 5 ทา่น ผู้้�มีอทิธุ์ฤิทธุ์ิ�เหนอืพญานาค

ธุ์รรมดาและให�ผู้ลกับผู้้�ที�เชื�อถุือสิักการะบ้ชามาปกปักรักษาพระธุ์าต์มหาชัย 

แห่งนี� ซึ�งพญานาคทั�ง 5 มีดังต่อไปนี�

1. ชะยะนาคราช มีวิรรณะออกไปทางสิีเขียวิ เป็นนาคราชผู้้�มีพลาน์ภาพ

ทางด�านอำนาจิบารมีเหนือกวิ่าผู้้�ใด

2. ยะสิะนาคราช มีวิรรณะออกไปทางสิีดำ เป็นนาคราชผู้้�ที�มีพลาน์ภาพ

ทางด�านยศถุาบรรดาศักดิ�



จิตวิทยาช่าวนา ในฮีีตสิิบสิอง 77

3. โภคะนาคราช มีวิรรณะสิีออกไปทางสีิเหลือง เป็นนาคราชผู้้�มีพลาน์

ภาพทางโชคลาภ

4. พะละนาคราช มีวิรรณะสิีออกไปทางสิีม่วิงคราม เป็นนาคราชผู้้�มีพลา

น์ภาพทางพละกำลัง

5. สิข์ะนาคราช มวีิรรณะออกไปทางสีิขาวิ เป็นนาคราชผู้้�มีพลานภ์าพทาง

ควิามสิ์ขกาย สิบายใจิ (ชมรมอน์รักษ์พ์ทธุ์ศิลป์นครพนม, 2551) 

ในอหิตสิ้ตรมีการบันทึกเรื�องราวิการกำเนิดของพญานาคโดยจิำแนก

เป็น 4 ตระก้ล คือ 1. ตระก้ลวิิร้ปักข์ เป็นพญานาคที�มีผู้ิวิกายทองคำ 2. ตระก้ล 

เอราปักถุะ มีผู้ิวิกายเป็นสิีเขียวิ 3. ตระก้ลฉััพยาป์ตตะ มีผู้ิวิกายเป็นสิีร์�ง  

4. ตระก้ลกัณหาโคตมะ มีผู้ิวิกายเป็นสิีดำ พญานาคที�เป็นใหญ่กวิ่านาค

ทั�งหลายคือ ท�าวิวิิร้ปักข์และเป็นหนึ�งในสิี�ของมหาราชที�ปกครองสิวิรรค์ 

ชั�นจิต์มหาราชิกาโดยปกครองทิศตะวิันตกของเขาสิิเนร์ เชื�อกันวิ่าพญานาค 

จิากตระก้ลวิิร้ปักข์อย้่ที�พระธุ์าต์เชิงช์มและพญานาคในตระก้ลเอราปักถุะอย้่ยัง

พระธุ์าต์พนม

บางครั�งอาจิควิามน่ากลัวิจิากร้ปร่างใหญ่โตและสิีกายของพญานาค

บางประเภท และการแสิดงอารมณ์ที�น่าสิะพรึงกลัวิและผู้ลจิากอารมณ์นั�น

คือ น�ำท่วิมบ่าล�นไร่นาบ�านเรือน แต่ค์ณควิามดีเป็นสิิ�งถุ่วิงน�ำหนัก ทำให�ผู้้�คน

เคารพนับถุือ น�ำท่วิมก็เหมือนน�ำตาของชาวินา ชาวินาที�มีนาข�าวิใกล�แหล่งน�ำ 

จิะมีพลังช์มชนในการบริหารจัิดการกับน�ำในปริมาณและการไหลที�ปกติ  

ถุึงพญานาคจิะเกรี�ยวิกราดและโหดร�ายอย่างไร ในทางตรงข�าม ค์ณควิามดีของ

ท่านก็มีมหาศาล ในเมืองใต�บาดาลมีหินที�มีลักษณะสิวิยงามสิดใสิเหมือนแก�วิ

หรืออัญมณีสิีขาวิเป็นสิมบัติของพญานาค และภายภาคหน�าหินนี�จิะช่วิยเหลือ

มน์ษย์ได� พญานาคเป็นผู้้�สิร�างและรักษาน�ำให�สิมด์ลและสิมบ้รณ์ โดยเฉัพาะ

อย่างยิ�งเป็นผู้้�ที�ยอมพลีร่างกายเพื�อบังแดดบังฝันให�พระพ์ทธุ์เจิ�าขณะทรง
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ควิามเพียรและนอบน�อมตนต่อสิิ�งสิ้งสิ์ดคือพระพ์ทธุ์เจิ�า วิีรบ์ร์ษในตำนานจิะมี 

ควิามสิมด์ลระหวิ่างควิามร์นแรงและควิามอ่อนโยนเสิมือนกับเจิ�าแห่งน�ำท่านนี� 

วิีรบ์ร์ษในตำนานก็คือวิีรบ์ร์ษต�นแบบ (hero archetype) และไม่ได�

มีควิามหมายวิ่าวิีรบ์ร์ษต�นแบบนี�จิะมีชีวิิตอย้่เฉัพาะในตำนานหรือเป็นเพียง

เทพนิยายเท่านั�น แต่ยังรวิมถุึงประวิัติศาสิตร์ที�มีอย้่จิริง ฉัะนั�นวิีรบ์ร์ษในตำนาน

อาจิมีอย้่จิริงดังเช่นเจิ�าป้�ผู้้�เป็นวีิรบ์ร์ษต�นแบบ และหลายตำนานของวีิรบ์ร์ษ

ต�นแบบก็มีอาย์ยืนยาวิมานานหลายพันปี เช่น ในศาสินาฮิีนด้ เทพของกรีก  

เทพของอียปิต์ และผู้้�คนในกล์ม่นั�นๆ ยงัมีควิามมั�นคงในวีิรบร์ษ์ต�นแบบของพวิก

เขาอย้่ วิีรบ์ร์ษในตำนานมีพลังมหาศาลและเป็นต�นกำเนิดพลังงานของผู้้�คนเช่น

กนั วิรีบร์ษ์ในตำนานคือการตอบสินองของจิติใต�สิำนึกต่อรป้แบบ (image) ของ/

ในจิิตสิำนึก

ควิามแตกต่างระหวิ่างร้ปแบบ (image) จิากควิามเป็นจิริงภายนอกและ

ต�นแบบ (archetype) คือ ร้ปแบบจิากควิามเป็นจิริงภายนอกทำให�เกิดควิามจิำ

ของจิิตสิำนึกและควิามจิำชั�วิคราวิ ขณะที�ต�นแบบจิะบันทึกการตอบสินองไปยัง

ร้ปแบบควิามร้�สิึกภายในที�อย้่ในควิามจิำของจิิตสิำนึกเราบันทึกสิิ�งต่างๆ ที�เรา

สิามารถุสิัมผู้ัสิทางใจิได� (subjectively) ในฐิานะที�เป็นการจิดจิำเรื�องราวิควิาม

เปน็จิรงิ แต่ในจิติใต�สิำนึกเราบันทกึการตอบสินองภายใน (จิิตใจิ) ไปยังควิามจิริง

ที�ปรากฏิขณะที�เรารับร้�เรื�องราวิควิามจิริงนั�นในจิติสิำนึก พญานาคเป็นการแสิดง

ควิามร้�สิกึที�จิิตใต�สิำนกึตอบสินองตอ่รป้แบบในจิติสิำนกึที�ปรากฏิเปน็พลงัของน�ำ

ที�เหน็อย้เ่ป็นนจิิ ปรากฏิการณ์หรอืรป้แบบภายนอกมีอทิธุ์พิลหรือเกี�ยวิโยงต่อรป้

แบบ (image) ของจิติใต�สิำนึกรว่ิมเป็นการมปีฏิกิริยิาตอบสินองของจิติใจิ ควิาม

แตกระหวิา่งรป้แบบภายนอกและต�นแบบมเีพยีงแคร่ป้แบบภายนอกคอืจิติสิำนกึ

และต�นแบบเป็นจิิตใต�สิำนึก (Jung, 1991a) 
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ง้มักเป็นสิ่วินหนึ�งหรือปรากฏิตัวิในร้ปวีิรบ์ร์ษ เรื�องลึกลับมักเต็มไปด�วิย

ควิามสัิมพันธุ์์ระหว่ิางวีิรบ์ร์ษและง้ เทพนิยายหรือควิามลึกลับหลายๆ เรื�องใน

หลายๆ วิัฒินธุ์รรม ง้จิะได�รับควิามเคารพบ้ชาจิากผู้้�คนในท�องถุิ�นนั�นๆ บางครั�ง

วิีรบ์ร์ษมีร้ปร่างเป็นคนในเวิลาปกติ แต่เมื�อตายไปแล�วิก็จิะกลับคืนร่างเป็นง้

ร้ปพญานาคปรากฏิให�เห็นในสิิ�งสิำคัญต่างๆ เช่น ลายไหมทอที�ใช�ในงาน

ทางศาสินา หัวิพญานาคบนธุ์งกฐิิน ลายสิักในตัวิคน เรือไฟ (การประดับเรือไฟ

ในระดับจัิงหวัิดหรืออำเภอที�ตดิแม่น�ำโขงอาจิมีทั�งไฟแบบจ์ิดตะเกียง หรือไฟฟ้า

แตใ่นระดับหม้บ่�านยังใช�ไฟตะเกียงอย้)่ ลอยบช้าพระพ์ทธุ์เจิ�าวินัออกพรรษาล่อง

ตามแนวิน�ำโขงในจัิงหวัิดนครพนม รวิมถุงึเมืองท่าแขกฝัั�งตรงข�าม บางอำเภอใน

จิังหวิัดสิกลนคร เช่น อำเภออากาศอำนวิยติดลำน�ำยาม ท์กวิัดจิะขาดพญานาค

เสิียไม่ได�โดยเฉัพาะบันไดขึ�นอ์โบสิถุจิะมีประติมากรรมพญานาคอย้่ทั�งสิองด�าน 

บางวิัดมีพญานาคห�าหัวิ สิามหัวิ ด�วิยควิามเชื�อประการหนึ�งวิ่ามีพญานาครักษา

วิดันั�นกี�ตน หรอืการสิร�างในรป้แบบปกตทิั�วิไปคอืหนึ�งหวัิ อกีทั�งยงัมภีาพวิาด แกะ

สิลกัหวัิพณิ ประตมิากรรมตา่งๆ การประดษิฐิเ์ทยีนพรรษา แม�กระทั�งพานบายศรี

สิ้ข่วิญัในรป้แบบสิมยันยิมเรยีกวิา่พาขวิญันาค และที�ขาดไมไ่ด�เลยคอืหวัิบั�งไฟ ไม่

วิา่จิะเปน็บั�งไฟวิา จินถุงึบั�งไฟแสิน จิะตกแตง่เปน็หวัิพญานาค ถุ�าบั�งไฟแสินกจ็ิะ

สิวิยงามวิิจิิตร โดยถุอืเปน็ตวัิแทนของน�ำทา่อด์มสิมบร้ณ ์มกีลอนกลา่วิถุงึกำเนดิ

บั�งไฟของจิงัหวิดัสิกลนครวิา่ “อนับั�งไฟมแีตเ่กา่ โบราณเฮีาขอฟา้ขอฝัน ปลีะหน

เฮีด็บั�งไฟใหญ่เอาใจิใส่ิงานประเพณี นทิานมีผู้าแดงนางไอ่ หนองหารไง�ผู้งธุ์ลี์ ฝัน

บ่มีชาวิเมืองอดอยาก วิ่าแต่หากเจิ�าเมืองหัวิใสิคิดได�ไวิ เฮี็ดบ�องไฟแสินหมื�น ดัง

คลนืๆ จิด์บช้าแถุนชาวิเมอืงแมน บนัดลฝันหลั�งน�ำเตม็ฝัั�งเตม็ท์ง่เตม็นา ฝัง้ปป้ลา

อาหารมล้มาก ฝันหลายหลากตกต�องตามกาลชาวินาหนองหารชมชื�น พวิกบ�าน

อื�นพากันเฮี็ดตามค่อยสิืบนามตามประเพณีเก่า” ก่อนยิงบั�งไฟจิะมีการลำบั�งไฟ

หรือเอ�บ�องไฟเล่าเรื�องราวิผู้าแดงนางไอ่ พญาแถุนอย้่บนฟ้ากับพญานาคผู้้�อย่้

เมืองบาดาลหลงรักผู้้�หญิงมน์ษย์คนเดียวิกันคือนางไอ่ จิึงท�าทายกันด�วิยการยิง
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บั�งไฟ พญานาคกับการไถุ่หว่ิาน การจิะเริ�มทำนาหรือไถุนาวัินแรกนั�นต�องปรึกษา

พอ่โหรว่ิาปีนี� นาคหันหัวิไปทางไหน ให�ไถุจิากหัวิไปหาง ถุ�าหางไปหัวิก็จิะติดเกล็ด

หรือหางจิะฟาด เช่น เดือนหกพญานาคหันหัวิไปทางทิศตะวิันออก การแฮีกนา 

(ไถุนาครั�งแรก) ต�องไถุจิากทศิตะวินัออกไปทศิตะวินัตกจิงึจิะได�อย้ด่มีแีฮีงได�ข�าวิ

มาก หรอืปนีี�พญานาคเลน่น�ำกี�ตวัิกส็ิามารถุทำนายน�ำทา่ของแตล่ะปไีด� เชน่ เลน่

น�ำอย้ต่วัิเดยีวิกถ็ุอืวิา่ปนีี�น�ำอด์มด ีหรอืการสิ้ข่วิญัคนที�ไปเที�ยวิในที�ต่างๆ ซึ�งเกี�ยวิ

กับพญานาควิ่า ขวิัญท่านไปเที�ยวิ ณ ที� อย้่นำ (กับ) หม้่นาคนาค้ ขอให�มาสิาเย�อ 

ร้ปปั�นหรือร้ปวิาดของพญานาคยังใช�เป็นสิัญลักษณ์ขององค์กรต่างๆ หลายแห่ง 

ทั�งในระดับท�องถุิ�นและประเทศ พญานาคผู้้�มีควิามสิำคัญอย่างยิ�งต่อปริมาณน�ำ 

พญานาคคือผู้้�ด้แลควิบค์มน�ำในแหล่งน�ำ วิีรบ์ร์ษในตำนานหรือพญานาคนี�

คือการแสิดงควิามร้�สิึกจิากจิิตใต�สิำนึกของเราต่อจิิตสิำนึกที�อย้่ในร้ปน�ำหรือ

แม่น�ำ (หรือร้ปแบบที�เห็น) แล�วิเราก็รับร้ปแบบต่างๆ นี�เข�าไวิ�ในจิิตใจิ (psyche)  

สิิ�งภายนอกรับร้�โดยจิิตสิำนึกเรียกวิ่า ร้ปแบบ (image) จิิตใจิมีปฏิิกิริยาต่อร้ป

แบบนั�นจิะกลายเป็นต�นแบบ (archetype) 

ร้ปแบบ (image) ที�ได�เห็นหรือสิัมผู้ัสิของน�ำทั�งสิองด�าน ด�านดีคือควิาม

ฉั�ำเย็น เป็นแหล่งกำเนิดของชีวิิต มีควิามอ์ดมสิมบ้รณ์มากมายในแม่น�ำ มีชีวิิต

หลากหลายชนิดเกิดและเจิริญเติบโตในแหล่งน�ำ นั�นคือร้ปแบบของน�ำโดยปกติ

ในชีวิิตประจิำวิัน แต่มีด�านที�น่ากลัวิเมื�อน�ำหลากและไหลล�นทำลายสิรรพสิิ�ง 

มน์ษย์ไม่สิามารถุควิบค์มได� ไม่วิ่าน�ำไหลหรือน�ำนิ�งในตอนกลางคืนก็มีสิีดำสินิท

ทำให�เกิดควิามร้�สิึกน่าสิะพรึงและลึกลับ สิีดำเป็นสิีแห่งจิิตใต�สิำนึก จิิตใต�สิำนึก

รับร้�ร้ปแบบทั�งสิองด�านเกิดเป็น วิีรบ์ร์ษในตำนาน (hero myth) แสิดงการ

เชื�อมต่อระหวิ่างจิิตสิำนึกและจิิตใต�สิำนึก ยิ�งร้ปแบบนั�นมีควิามเข�มข�นเท่าใด

เราก็ยิ�งนำร้ปแบบนั�นลึกเข�าไปสิ้่จิิตใต�สิำนึกมากยิ�งขึ�น การที�มีถุิ�นกำเนิดและ

อาศัยอย้่แถุบแม่น�ำหรือล์่มน�ำและถึุงแม�จิะมีควิามผู้้กพันกับสิายน�ำนั�นมาตั�งแต่

เด็กจินแก่ แต่ก็ได�เห็นพลังควิามด์ร�ายของน�ำ พลังของน�ำไม่วิ่าจิะเป็นกระแสิน�ำ  
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สิายฝัน แม่น�ำที�ค์�นเคยสิายน�ำที�เห็นเป็นร้ปแบบที�รับร้�โดยจิิตสิำนึก และชาวินา

รับร้�ได�ว่ิาน�ำนั�นมีควิามหมายยิ�งใหญ่เพียงใดต่อการทำนา น�ำที�มากจินเกินพอ  

น�ำที�น�อยจินไม่พอ แม่น�ำและหนองน�ำซึ�งเป็นแหล่งของน�ำนั�นมีชีวิิตมิได�หย์ดนิ�ง 

สิิ�งเหลา่นี�คือรป้แบบซึ�งจิะผู้า่นเข�าไปสิ้จ่ิติใต�สิำนกึรว่ิมของชาวินา เปน็จิติใต�สิำนกึ

ร่วิมของคนอีสิานล์่มน�ำหนองหารและล์่มน�ำโขง

พญานาคอาจิไม่ได�อาศัยอย้เ่พียงแค่ในน�ำหรือบาดาลเท่านั�น แต่ยงัมีควิาม

เกี�ยวิข�องกบัขน์เขาด�วิย...การลบล้ห่รอืผู้้�คนเสิื�อมศลีธุ์รรมอาจิทำให�พญานาคไม่

พอใจิ บางครั�งในบางสิถุานที�กจ็ิะไมก่ลา่วิถุงึพญานาคไมว่ิา่จิะเปน็ทางดหีรอืร�าย 

ฉัะนั�นการกล่าวิคำลบหล้่หรือการกล่าวิถึุงโดยไม่เคารพให�เกียรติ เพียงแค่การ

พลิกตัวิ โก่งหลังหรือสิะด์�งเพียงเล็กน�อยก็สิั�นสิะเทือนหรือน�ำไหล่บ่า วิีรบ์ร์ษ

ในเทพนิยายหรือพญานาคปรากฏิในเรื�องราวิของอีสิานแถุบนี�เสิมอ ในตำนาน 

อ์รังคธุ์าต์ ตำนานพระธุ์าต์เชิงช์ม การแสิดงธุ์รรมของพระอริยสิงฆ์์ต่อพญานาค

และนาค หมอลำ เช่น หมอลำคันทองเลาะโขง ล่องเรืองลำให�พญานาคฟัง 

พญานาคเป็นผู้้�ด้แลควิบค์มน�ำที�มีควิามสิำคัญต่อท�องนาและบ�านเรือนซึ�งเป็น

ร้ปทรัพย์ของชาวินา น�ำเปรียบเป็นชีวิิตที�ขาดไม่ได� แต่ก็เป็นผู้้�ทำลายชีวิิตและ

ท์กสิิ�งท์กอย่างได�เช่นกัน 

วิีรบ์ร์ษในตำนานสิำหรับคนอีสิานคือพญานาคนี� คงไม่ได�เกิดเพียงเพราะ

ร้ปแบบของน�ำที�สิัมผัู้สิรับร้� แต่ยังมีควิามเกี�ยวิเนื�องสัิมพันธ์ุ์อย่างเหนียวิแน่น

ระหวิ่างพญานาคและศาสินาพ์ทธุ์ สิิ�งที�ผู้้�คนได�เห็นควิามสิัมพันธุ์์ระหวิ่างพระ

ศาสินากับพญานาคนั�นมีร้ปแบบที�ไม่จิบสิิ�นและคอยย�ำเตือนจิิตใต�สิำนึกเสิมอ 

เช่น รอยพญานาค ดวิงไฟที�พญานาคถุวิายบ้ชาพระพ์ทธุ์เจิ�าในงานบ์ญออก

พรรษาพร�อมกันกับชาวิอีสิานทำบ์ญบ้ชาสิักการะแก่พระพ์ทธุ์เจิ�ากันทั�วิท์กหน

แห่ง ไม่วิ่าจิะเป็นเรือไฟที�มักประดิษฐิ์ไฟเป็นร้ปพญานาค ปราสิาทผึู้�งที�มีการ

ประดิษฐิ์ร้ปพญานาคที�บันไดปราสิาท นาคมีควิามเกี�ยวิพันกับศาสินาเสิมอ เช่น 

ชื�อของวิดั ทั�งน�ำและศาสินามคีวิามผู้ก้พนักบัวิถิุชีวีิติของชาวินา ดงัเชน่พญานาค
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หมอสููดขวััญและชาวับ้้านร่่วัมกัันเชิญพร่ะอุปคุุตในงานบุ้ญเผวัสู

กัาร่เชิญพร่ะเวัสูสูันดร่ พร่ะนางมัทร่ี กััญหา ชาลี ออกัจากัป่ากัลับ้สูู่บ้้านเมือง 
มีผู้แสูดงเป็นบุ้คุคุลทั�งสูี�ร่วัมถึึงชูชกัฉุุดลากัชาลี เมื�อพร่ะเทศน์จบ้ 

ชาวับ้้านร่่วัมกัันนำผ้าเผวัสู (ด้านหลังพร่ะ) กัลับ้ไปยัังวััดของหมู่บ้้าน
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ร่อร่่วัมขบ้วันแห่ผ้าเผวัสูเข้าวััด

กัองข้าวัที�ชาวับ้้านร่่วัมกัันบ้ร่ิจาคุให้เป็นข้าวัของหมู่บ้้านในงานบุ้ญกัองข้าวั
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ผูกัแขนสูู่ขวััญผู้เฒ่่าผู้แกั่ของหมู่บ้้านในงานบุ้ญกัองข้าวั

จัดเตร่ียัมข้าวัจี�จากัข้าวัใหม่หลังเกั็บ้เกัี�ยัวัในงานบุ้ญข้าวัจี�
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หลังจากัทำบุ้ญช่วังเช้า 
นำอาหาร่คุาวัหวัาน น�ำดื�ม 

ยัังหน้าธาตุพ่อแม่หร่ือญาติพี�น้อง
ของตน ร่วัมถึึงวัางไวั้หน้าวััด

ให้วัิญญาณสูัญจร่ไร่้ญาติ 

สูมาชิกัหมู่บ้้าน
ร่่วัมขบ้วันงานบุ้ญกัฐิิน
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ที�เปน็วีิรบร์ษ์ต�นแบบในตำนานที�อย้ก่บัน�ำและพระศาสินา ซึ�งผู้้�คนชาวิอสีิานถุิ�น

นี�ยังเชื�อมั�นในวิีรบ์ร์ษในตำนานนี�อย่างไม่เสิื�อมคลาย 

ต์้วต์น (Self) 

โครงสิร�างของจิิตใจิประกอบด�วิยคือ จิิตสิำนึก (conscious) โดยมีอีโก� 

เปน็จิด์ศน้ยก์ลางและจิติใต�สิำนกึรว่ิม (collective unconscious) ที�มตีวัิตนหรอื 

Self เป็นจิ์ดศ้นย์กลาง ตัวิตนคือศ้นย์กลางของบ์คลิกภาพ ล�อมรอบด�วิยระบบ

อื�นๆ เชน่ จิติใต�สิำนกึรว่ิม จิติใต�สิำนกึ จิติสิำนกึ ระบบเหลา่นี�จิะรวิมตวัิกันกอ่ให�

เกดิจิติใจิหรอืบค์ลกิภาพที�เปน็หนึ�งเดยีวิ (unity) สิมดล์ (equilibrium) และมั�นคง 

(stability) จิ์ดศ้นย์กลางของจิิตสิำนึก คือ อีโก� แต่เมื�อจิิตสิำนึกและจิิตใต�สิำนึก

ซมึเข�าหากนั จ์ิดศ้นย์กลางของบ์คลิกภาพทั�งหมดก็จิะไม่มอีโีก�มาซ�อนอย้อี่กต่อไป 

(เนื�องจิากอีโก�อย้่ในจิิตสิำนึก) แต่จิะเป็นจิ์ดกึ�งกลางระหวิ่างจิิตสิำนึกและ

จิิตใต�สิำนึก เป็นจิ์ดสิมด์ลใหม่และเป็นศ้นย์กลางอันใหม่ที�แท�จิริงของ 

บค์ลิกภาพ เป็นตำแหน่งเฉัพาะที�สิำคัญระหว่ิางจิติสิำนึกและจิติใต�สิำนึกทำให�เกิด

บค์ลิกภาพใหม่ที�มพีื�นฐิานที�หนกัแน่นมั�นคง กอ่นที�ตัวิตน (Self) หรือจิด์กึ�งกลาง

จิะเกิดขึ�น จิำเป็นอย่างยิ�งที�สิ่วินประกอบทั�งหลายของบ์คลิกภาพจิะพัฒินา 

ให�เต็มที�สิมบ้รณ์ อีกทั�งจิิตสิำนึกรับร้�และตอบสินองตัวิตนได� (individuated)  

ไม่เช่นนั�นแล�วิต�นแบบของตัวิตน (archetype of self) จิะไม่เกิดขึ�นถุ�าไม่ถุึง 

วิัยกลางคน คนในช่วิงวัิยนี�จิะพยายามอย่างหนักเพื�อเปลี�ยนจิ์ดศ้นย์กลาง

ของบ์คลิกภาพจิากอีโก�ของจิิตสิำนึก ไปเป็นจิ์ดกึ�งกลางระหวิ่างจิิตสิำนึกและ

จิิตใต�สิำนึก บริเวิณที�เป็นกึ�งกลางนี�คือตัวิตน (Self) 

เช่นเดียวิกับจิิตใต�สิำนึก ตัวิตนนี�มีแล�วิตั�งแต่คนเราเกิดมา แต่อีโก�จิะค่อย

เข�ามาในบ์คลิกภาพของเราตั�งแต่เริ�มพัฒินาการของวิัยทารก คนเราจิำเป็นต�อง

พัฒินาอีโก�เพื�อให�เป็นไปตามโลกภายนอกซึ�งเป็นหน�าที�หลักที�ต�องกระทำเกี�ยวิ

กับโลกภายนอก เช่น เรียนหนังสิือ ทำงาน เข�าสิังคม ฯลฯ ในช่วิงครึ�งชีวิิตแรก



จิตวิทยาช่าวนา ในฮีีตสิิบสิอง 87

ของคน ถุ�าอีโก�เข�มแข็งจิะทำให�สิามารถุสิร�างควิามสิมด์ลระหว่ิางจิิตสิำนึกและ

จิิตใต�สิำนึก ควิามแข็งแรงของอีโก�ย่อมขึ�นอย้่กับควิามเข�มแข็งของตัวิตนเช่นกัน 

เปน็ควิามสิมด์ลของบค์คลิกภาพ แต่ถุ�ามีอโีก�สิง้คนนั�นจิะมีบค์ลิกภาพแบบชอบใช�

อำนาจิ ไม่อดทน ฉัะนั�นอีโก�นี�จิะไม่น่าพึงใจิอีกทั�งอาจิเกิดอันตรายได�เพราะการ

เหน็ตวัิเองสิำคญัเหมอืนพระเจิ�า ในครึ�งหลงัของชวีิติ อโีก�และตวัิตนจิะเผู้ชิญหน�า

กัน และเราก็จิะเริ�มเข�าใจิว่ิา ตัวิตนมีควิามสิำคัญมากกว่ิา ในขั�นนี�บ์คลิกภาพ

จิะรวิมเข�าเป็นหนึ�งเดียวิ และท�ายที�สิ์ดก็จิะได�พบหรือเข�าถุึงจิิตสิำนึกส้ิงสิ์ด  

คนโดยสิ่วินมากจิะไม่ถุึงจิ์ดนี� 

ฮีีตสิิบสิองเป็นแนวิปฏิิบัติที�เกี�ยวิข�องกับศาสินา เป็นสิิ�งที�วิัยกลางคนขึ�น

ไปได�ใช�เป็นสิื�อในการแสิวิงหาจิ์ดตัวิตน และอาจิพบในที�สิ์ด หรืออาจิกล่าวิอีก

นัยหนึ�งวิ่า ฮีีตสิิบสิองทำให�คนเห็นตัวิตนได�ชัดเจินยิ�งขึ�น เราจิะเข�าใจิควิามเป็น

ตวัิตนได�ด�วิยการมองผู่้านพธิุ์กีรรมทางศาสินา ศาสินาที�แท�จิริงทำให�คนได�เข�าใจิ

ควิามเป็นตัวิตนและเข�าใกล�ตัวิเองมากที�สิ์ด การทำพิธุ์ีกรรมทางศาสินาเป็นการ

รวิมควิามเปน็หนึ�งเดยีวิของปจัิเจิกและชม์ชนที�รว่ิมกนัปฏิบิติั ควิามเปน็ตัวิตนนี�

เป็นจิ์ดศ้นย์กลางของจิิตใจิทั�งของบ์คคลและช์มชนร่วิมกัน ทำให�เกิดควิามเป็น

หนึ�งเดียวิ เกิดควิามสิมด์ลและเกิดควิามมั�นคง ท์กเดือนมีการประกอบพิธุ์ีกรรม

ทางศาสินาตามลักษณะของงานฮีีตสิิบสิอง ควิามเป็นตัวิตนของช์มชนจิึงมีให�

เห็นได�ชัดเจิน ถุ�าช์มชนไหนมีควิามเข�มแข็งในงานฮีีต ควิามเป็นหนึ�งเดียวิ ควิาม

สิมด์ล และควิามมั�นคงของจิิตใจิ ทั�งในปัจิเจิกคนและช์มชนก็มีมากและชัดเจิน 

งานฮีีตทั�งสิิบสิองเดือนล�วินมีพิธุ์ีกรรมทางศาสินา ไม่วิ่าจิะเป็นศาสินาดั�งเดิมคือ

ผู้บีรรพบร์ษ์หรือพท์ธุ์ศาสินา ทั�งสิองศาสินาแสิดงถึุงจิติใต�สิำนึกของคนในชม์ชน

เช่นกัน ขณะทำพิธุ์ีกรรม การสิงบนิ�ง กราบไหวิ�ขอพร กรวิดน�ำ การประกอบ

พิธุ์ีกรรมทางศาสินาทำให�คนเราเข�าใกล�ตนเองมากขึ�นเนื�องจิากไม่ได�อย้่ ณ จิ์ด

ของจิิตสิำนึกและจิิตใต�สิำนึกเสีิยทีเดียวิ แต่เป็นกึ�งกลางระหว่ิางสิองสิิ�งนี� เช่น 

เจิ�าป้� เป็นจิิตใต�สิำนึกร่วิมคือต�นแบบ (archetype) ลักษณะนักปราชญ์ผู้้�เฒิ่า 
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(wise old man archetype) เมื�อประกอบพธิุ์กีรรมในงานบญ์ต�องไปที�ป�าซึ�งเปน็

ที�ตั�งของศาลเจิ�าป้� ขณะพ่อจิ�ำกล่าวิอัญเชิญพอ่ป้�ทก์คนสิงบและฟังคำกล่าวิอย่าง

ตั�งใจิ เปน็การเดินทางของจิติใต�สิำนกึและจิติสิำนกึและมาบรรจิบกนัตรงกึ�งกลาง

ทำให�ตัวิตน (Self) เกิดขึ�นอย่างชัดเจิน และขณะขอพรจิากท่านอย่างสิงบทั�งกาย

และใจิ ถุงึแม�จิะผู้้�คนมากมายและสิง่เสิยีงกนัอย้บ่รเิวิณนั�น แต่กลบัมเีฉัพาะเสีิยง

ในใจิตนที�กล่าวิกับเจิ�าป้�เท่านั�น ได�ยินเสิียงใจิตนชัดเจินขึ�น เป็นการสินทนากับ

นักปราชญ์ผู้้�เฒิ่าอย่างร้�ตัวิ (จิิตสิำนึก) มาบรรจิบกันกับจิิตใต�สิำนึก ณ จิ์ดตัวิตน

จิ์ดศ้นย์กลางของจิิตสิำนึกคืออีโก� จิ์ดศ้นย์กลางของจิิตใต�สิำนึกร่วิมคือ 

ตวัิตน แต่ระหว่ิางจิติสิำนกึหรอือโีก�และจิติใต�สิำนกึรว่ิม มจีิติใต�สิำนกึสิว่ินบค์คล

อย่้ตรงกลาง จิ์ดม์่งหมายสิ้งสิ์ดของการพัฒินาจิิตใจิคือตัวิตน ตัวิตนจิะเคลื�อน

ตัวิจิากจิิตใต�สิำนึกร่วิมมาอย้่กึ�งกลางระหว่ิางจิิตสิำนึกและจิิตใต�สิำนึกร่วิมที�มา

บรรจิบกัน 

งานฮีตีสิบิสิอง บางบ์ญกจ็ิะมคีนหน์ม่สิาวิมารว่ิมมากเปน็พิเศษ แตบ่างงาน

คนวิัยหน์่มสิาวิก็น�อยซึ�งไม่ได�มีเฉัพาะในย์คสิมัยนี�เท่านั�น แม�ในย์คล์งป้า ย่ายาย

ก็เช่นกัน ผู้้�อาวิ์โสิหลายคนเริ�มมีโอกาสิได�ทำบ์ญ เข�าวิัดเป็นประจิำ เนื�องจิากวิ่า

วิัยผู้้�ใหญ่ที�สิร�างครอบครัวินั�นต�องทำมาหากิน เลี�ยงล้ก ย์่งยากอย้่กับครอบครัวิ

และการทำมาหากนิ ในชว่ิงกอ่นมคีรอบครวัิหรอืวิยัหน์ม่สิาวิกม็ารว่ิมงานบญ์แต่

ก็เป็นบางงานบ์ญ เช่น บ์ญกฐิิน บ์ญกองข�าวิ บ์ญเผู้วิสิ บ์ญเข�าพรรษา บ์ญออก

พรรษา บ์ญสิงกรานต์ ซึ�งก็คล�ายคลึงกับปัจิจิ์บัน วิัยร์่นที�ยังอาศัยอย้่ในหม้่บ�าน

ก็ยังมาร่วิมงานบ์ญอย้่ถุ�าไม่ติดภารกิจิการเรียนหรือการทำงานจิริงๆ ผู้้�ที�มาร่วิม

งานจิะเป็นคนในวิัยผู้้�ใหญ่ (45 ปี ขึ�นไป) จินถุึงวิัยชราเป็นสิ่วินมาก 

ฮีีตสิิบสิองเป็นประเพณีวิัฒินธุ์รรมของชาวินาหรือวิัฒินธุ์รรมของชนชาติ 

เพราะประชากรสิ่วินใหญ่เป็นชาวินา ถุึงแม�ฮีีตสิิบสิองจิะปรับและเพิ�มเติมมา

ตั�งแต่สิมัยโบราณ ตั�งแต่สิมัยพระเจิ�าฟ้าง์�ม (พ.ศ. 1859 - 1936) ถุึงเจิ�าสิ์ริยะ
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วิงสิาธุ์รรมมิกราช (พ.ศ. 2161 - 2238) โดยหนังสิือบ์ราณฉับับที�ได�มาจิาก

นครหลวิงพระบางกล่าวิวิ่า “ฮีีตสิิบสิองแต่โบราณ เจิ�าวิัดสิีสิองพี�น�องสัิ�งสิอน

ไวิ�กบัพระยาสิมมติ์ราชมาแต่กอ่นยงัไมท่นัมศีาสินา พระพท์ธุ์เจิ�าเป็นท�าวิพระยา

เสิวิยราชสิมบัติบ�านเมืองให�ปฏิิบัติตามฮีีตสิิบสิองให�ขาด บ�านเมืองจิึงจิะมีวิ์ฒิิ

ธุ์รรมเจิริญร์่งเรือง จิากนี�จิึงเห็นวิ่าจิารีตสิิบสิองได�ถุ้กกำหนดขึ�นในสิังคมมาแล�วิ

กอ่นที�พระพท์ธุ์ศาสินายังไม่ทนัมีบทบาทในหม้ค่นลาวิ” (ส์ิเนด โพทิสิาน และหน้

ไซ พม้มะจัิน, 2543) ถุงึแม�ประเพณีนี�จิะเสิริมสิร�างสินับสินน์โดยกษัตรยิ ์แต่มใิช่

ประเพณีที�ต�องปฏิิบัติโดยกษัตริย์และราชวิังเท่านั�น ทวิ่าเป็นฮีีตเป็นครอง (เป็น

จิารีตเป็นครรลอง) ของทั�งเจิ�าเมืองและราษฎรที�ร่วิมสิืบสิานปฏิิบัติต่อมา ถุึงแม�

อาณาจิกัรล�านช�างเดมิจิะแบง่ออกเปน็สิองฝัั�งและประเทศลาวิไมม่รีะบบกษตัรยิ์

แล�วิกย็งัปฏิิบตัปิระเพณนีี�อย้ ่ฮีตีสิบิสิองเปน็พธิุ์กีรรมที�เกี�ยวิกับศาสินาของชาวินา

ไม่วิ่าจิะพ์ทธุ์หรือผู้ี ศาสินาทั�งสิองนำจิิตใต�จิิตสิำนึกและจิิตสิำนึกมีควิามสิมด์ล

และมีตัวิตน (Self) เป็นศ้นย์กลางระหว่ิางสิองสิิ�งนี� ตัวิตนเป็นเป้าหมายสิ้งสิ์ด

ของกระบวินการพัฒินาชีวิิตของมน์ษย์ ซึ�งโดยทั�วิไปแล�วิกระบวินการนี�คนจิะ

ไปไม่ถุึงเท่าใดนัก แต่ชาวินามีการย�ำการเดินทางไปถุึงตัวิตนอย่างสิม�ำเสิมอโดย

ผู้่านพิธุ์ีกรรมทางศาสินาในงานฮีีต 

ท์กงานบ์ญมีพิธุ์ีกรรมทางศาสินาซึ�งเป็นหนทางที�ตัวิตนเดินทางไปสิ้่

ตำแหน่งของจิิตใจิ การไหวิ�พระ อธุ์ิษฐิาน ถุึงแม�จิะได�ยินเสิียงสิวิดมนต์แต่ก็มี

สิมาธุ์ิ การมีสิมาธุ์ิในแง่ศาสินาจิะมีควิามหมายต่างจิากสิมาธุ์ิหรือการมีใจิจิดจิ่อ

โดยทั�วิไป สิมาธิุ์ในศาสินาย่อมมีควิามละเอียดอ่อนทางจิิตใจิ แต่สิมาธิุ์หรือใจิ

จิดจิ่อแน่นิ�งกับสิิ�งใดสิิ�งหนึ�งหรือการกระทำใดการกระทำหนึ�งโดยไม่มีศาสินา

กำกับ อาจิเป็นจิติใจิแน่วิแน่ที�ให�พลังงานในด�านลบได� คนเราโดยทั�วิไปคิดหลาย

เรื�องในหนึ�งนาที ประมาณ 50,000 เรื�องในหนึ�งวัิน แต่การฝึักสิมาธิุ์วิิปัสิสินา

เป็นการขจิัดควิามคิดฟ์้งซ่านเหล่านี�ออกและมีสิติร้�ในขณะ ทำให�เกิดพลังควิาม

คิดเหมือนสิายน�ำตกที�ไม่แตกกระเซ็น แต่พ์่งเป็นสิายเดียวิที�มีพลัง แต่ถุ�าพลัง
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นั�นไม่มศีาสินาควิบค้ไ่ปด�วิย อาจิเป็นพลงัที�รน์แรงและนา่กลัวิ ในขณะแรกเริ�มที�

สิมาธุ์ิกำลังเกิด เช่น การพนมมือ เริ�มต�นฟังพระสิวิดมนต์ ณ ตอนนี�ตัวิตนเคลื�อน

จิากจ์ิดศ้นยก์ลางของจิติใต�สิำนกึมาเป็นจิด์กึ�งกลางหรอืเชื�อมตอ่ระหวิา่งจิติสิำนกึ

และจิิตใต�สิำนึก นั�นคือไม่ใช่จิิตสิำนึกและจิิตใต�สิำนึกอย่างใดอย่างหนึ�ง การทำ

สิมาธิุ์แบบที�ไม่มีจิิตสิำนึกเลยทำให�จิิตใต�สิำนึกโผู้ล่ออกมาง่ายดาย จิิตใต�สิำนึก

บางอย่างฝัั�งอย้่ในจิิตใจิโดยที�ตัวิเองก็ไม่ร้�ในจิิตใต�สิำนึกสิ่วินนั�น การรักษาโรค

ทางจิิตบางครั�งกต็�องดงึจิติใต�สิำนกึที�ฝังัลกึอย้น่ี�ออกมาเพื�อรกัษาผู้้�ป�วิยทางจิติเอง 

ศาสินาพท์ธุ์มกีารเดนิทางของจิติใต�สิำนกึและจิิตสิำนกึอย่างชดัเจิน เช่น

ขณะทำสิมาธิุ์ จิติใต�สิำนึกมักจิะเผู้ยหรือปรากฏิให�เห็น แต่มกีารเดินทางของสิติ

หรอืจิติสิำนกึมาปะทะ แต่เมื�อทั�งสิองมาเจิอกนัโดยไม่เกดิการกดทับหรือควิบคม์ 

ตวัิตนก็จิะปรากฏิชัดขึ�นและการได�อย่้กับตัวิตนใกล�ชิดตัวิตนจึิงชัดเจิน ณ จิด์นี�ไม่มี

ส่ิวินของจิิตใต�สิำนึกที�พยายามโผู้ล่ออกมาเนื�องจิากโดนกดทับไวิ� (repression) 

หรอืส่ิวินของจิติสิำนึกที�คอยกำกับและสิกัดกั�นจิติใต�สิำนกึไม่ให�เผู้ยออกมา ศาสินา

พท์ธุ์จิงึเป็นเรื�องของตวัิตน (Self) ตามควิามเชื�อในเรื�องทำดีได�ดีทำชั�วิได�ชั�วิ เป็น

จิิตใต�สิำนึกที�ปลก้ฝัังและประทับตราไวิ�ในเผู่้าพันธุ์์ม์นษ์ย์มานานเนื�อง การกระทำที�

สิื�อถุงึควิามดีโดยเฉัพาะผู่้านพธิุ์กีรรมทางศาสินา หรือมสีิิ�งที�แสิดงถึุงควิามบรสิิท์ธุ์ิ�

ควิามดีเป็นสิื�อกลาง ย่อมทำให�มีควิามตั�งใจิในช่วิงเวิลานั�นๆ การที�งานฮีตีแต่ละ

งานมีพิธุ์ีกรรมทางศาสินาและบางงานเป็นงานของศาสินาล�วินๆ บ์ญเข�ากรรม 

บญ์เผู้วิสิ บญ์ออกพรรษา บญ์เข�าพรรษา การได�ใกล�ชดิและเหน็ตัวิตนหรือตนเอง 

(self-hood) มากขึ�น ทำให�เกดิควิามมั�นคงทางจิติใจิ เมื�อจิติสิำนกึและจิติใต�สิำนกึ

เดนิทางครึ�งทางมาบรรจิบกนัทำให�เกดิควิามสิมดล์ในจิติใจิ เมื�อชาวิบ�านมาร่วิมกนั 

ประกอบพิธุ์ีทางศาสินาทั�งพ์ทธุ์และผู้ีบรรพบ์ร์ษ ย่อมแสิดงให�เห็นตัวิตนของ 

ชาวิบ�านทั�งหมดผู่้านพฤติกรรมที�ปฏิิบัติศาสินกิจิร่วิมกัน ทั�งการแสิดงออกทาง

สิหีน�า ซึ�งในหลายครั�งตวัิบค์คลเองจิะไม่สิงัเกตหรอืร้�สิกึถุงึการแสิดงจิติใต�สิำนกึ

ออกมาซึ�งผู่้านทางน�ำเสีิยง สิหีน�า ท่าทาง และแวิวิตา
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การฟังเทศน์ สิวิดมนต์ กรวิดน�ำ หรือขณะฟังพระเทศน์หรือสิวิดมนต์

สิมาธุ์ิเกิดขึ�น เป็นช่วิงขณะจิิตใต�สิำนึกและจิิตสิำนึกเคลื�อนเข�าหากัน ใจิรวิมเข�า

เป็นหนึ�ง เกิดตัวิตน (Self) ขึ�นเมื�อเราได�สิัมผู้ัสิการรวิมใจิ ร้�จิักและเข�าใจิตนเอง 

ชาวิบ�านไม่ได�ละทิ�งตัวิตนของตนเอง และเกิดตัวิตนขึ�นเสิมอในท์กๆ เดือนหรือ

เกือบท์กเดือน เป็นกระบวินการที�เข�าใจิและร้�จิักตัวิตน สิ้่บ์คคลิกภาพที�แท�จิริง

และสิมบ้รณ์ นั�นคือจิ์ดหมายสิ้งส์ิดของการพัฒินาจิิตใจิสิ้่ ตัวิตน บ์ญเข�ากรรม 

ตลอดระยะเวิลา 15 วินัที�ชาวิบ�านมาฟังเทศน์หรอืร่วิมปฏิบัิตกิรรมฐิาน แม�กระทั�ง

การได�มาทำบ์ญสิวิดมนต์ที�วิัดหรือศาลากลางเพียงเดือนละครั�ง การสิำรวิมกาย

ใจิในดอนเจิ�าป้� ขณะรวิมใจิของตนเมื�อประกอบพิธุ์ีทางศาสินา คนจิะเข�าใกล�

ตนเองมากที�สิด์และได�อย้ก่บัตวัิเองมากที�สิด์เชน่กนั ฮีตีสิบิสิองเปน็กระบวินการ

พัฒินาไปสิ้่ตัวิตนซึ�งชาวิบ�านมีภาวิะของการเข�าใกล�หรือถุึงจิ์ดตัวิตน ชาวิบ�าน

ย่อมแสิดงบ์คลิกภาพที�แท�จิริงของเขา อีกทั�งควิามสิมด์ลและมั�นคงในใจิตนซึ�ง

เป็นการรวิมใจิของหม้่บ�านหรือช์มชนเช่นกัน 

ตัวิหม้่บ�าน สิมาชิกหม้่บ�าน ฮีีตสิิบสิอง สิามสิิ�งนี�เป็นหัวิใจิซึ�งกันและกัน 

ขณะมกีารประกอบพธิุ์กีรรมทางศาสินา ตวัิตนไมไ่ด�เกดิขึ�นเฉัพาะกบัสิมาชกิของ

หม้่บ�านเท่านั�น แต่ยังเห็นในตัวิหม้่บ�านเอง การจิัดงานบ์ญในท์กเดือนหรือเกือบ

ท์กเดือนทำให�ระบบการไหลเวีิยนพลังงานของหม้่บ�านเป็นไปอย่างคล่องแคล่วิ 

บางหม้่บ�านที�มีคนที�ไม่ได�ไปทำงานถุิ�นอื�นนั�นตื�นขึ�นมาอย่างกระฉัับกระเฉังอีก

ครั�ง เมื�อมีพิธุ์ีกรรมผู้้�คนจิะไปรวิมกัน ณ จิ์ดใดจิ์ดหนึ�ง เช่น วิัด ศาลาประชาคม 

หรือป�าเจิ�าป้� ขณะที�ท์กคนสิำรวิมกายและใจิในพิธุ์ีกรรมทางศาสินา ตัวิหม้่บ�าน

เองก็เปน็เชน่นั�น ควิามสิงบของหม้บ่�านในขณะนั�นเหมอืนดงัการได�พบตวัิตนของ

หม้่บ�านเอง คนท�องถุิ�นมีประเพณีที�บ่งบอกถุึงควิามเป็นตนเองเป็นสิมบัติของ

ป้�ย่าตาทวิดที�สิืบทอดมาให�ปฏิิบัติทั�งทางกายและทางใจิ คนท�องถุิ�นอีสิานส่ิวิน

มากแล�วิเมื�อไปที�ใดจิึงไม่ลืมรากเหง�าของตน ไม่วิ่าจิะเป็นภาษา อาหาร เพลง 

ประเพณีต่างๆ ไปจิะที�ไหนก็นำรากฐิานเหล่านี�ไปด�วิย แต่ทั�งนี�ไม่ใช่คนอีสิาน
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ท์กคน เพราะคนอีสิานบางกล์่มขายที�ดินที�บ�านของตนจินหมด ไม่มีบ�านเรือน

ที�บ�านเกิด เดินทางมาทำงานโดยเฉัพาะในกร์งเทพฯ ไม่มีบ�านเป็นของตน เช่า

ที�ในช์มชนแออัด ล้กหลานไม่พ้ดภาษาอีสิานแล�วิ ฮีีตสิิบสิองครองสิิบสิี�ก็ไม่ร้�จิัก  

คนกล์ม่นี�อาจิมคีวิามแตกตา่งในหลายๆ ด�าน เชน่ อป์นสิิยั ควิามสิำนกึในชาติพนัธุ์์์ 

จิากคนอีสิานกล์่มที�เข�ามาทำงานรับจิ�างต่างๆ แต่ยังมีบ�าน มีครอบครัวิ มีที�นา 

ที�บ�านเกิดของตน Darré ให�ข�อสิังเกตที�น่าสินใจิวิ่า “ชาวินาที�ทิ�งดิน (soil) ของ

ตนย่อมทำให�พวิกเขาแยกขาดกับแผู่้นดินของตน และส้ิญเสีิยเอกลักษณ์ลักษณะ

ของชาวินา เนื�องด�วิยลกัษณะเฉัพาะทางวิฒัินธุ์รรมมคีวิามสิำคญั วิฒัินธุ์รรมของ

ชาวินา (ในประเทศเยอรมนี) มีที�มาจิากชาวินอร์ดิก แต่แนวิคิดของชาวินอร์ดิก

ไม่สิามารถุอย้่ได�ในสิังคมเมือง ควิามต่อเนื�องและควิามสิัมพันธุ์์ฉัันพี�น�องเป็นสิิ�ง

จิำเป็นยิ�งต่อชาวินา ถุ�าการอพยพย�ายถุิ�นไปสิ้่เมืองทำลายสิายใยเครือญาติซึ�ง

แสิดงถุึงควิามเป็นเจิ�าของ ควิามรักและรากเหง�า จิิตวิิญญาณของชาวินาได�ตาย

ลงแล�วิ” (Bramwell, 1985) 

ตัวิตนที�ได�จิากการปฏิิบัติศาสินกิจิในแต่ละเดือนทำให�คนท�องถุิ�นเห็นตัวิ

เองชัดเจินขึ�น ทั�งนี�จิึงไม่เฉัพาะตัวิบ์คคล แต่ยังทำให�เกิดการรวิมเป็นหนึ�งเดียวิ 

ควิามสิมด์ล ควิามมั�นคงของจิิตใจิ และพลังสิ้งสิ์ดของจิิตใจิ ซึ�งเป็นลักษณะของ

หม้่บ�านนั�นๆ ด�วิย 

ตัวิตนแสิดงออกมาชัดเจินในร้ปแบบมันดาล่า จ์ิดศ้นย์กลางที�เรียกวิ่า  

ตัวิตน จ์ิดศ้นย์กลางนั�นแทนส่ิวินลึกสิ์ดของจิิตใจิ (innermost) ประกอบด�วิย 

ตวัิตนที�ล�อมรอบด�วิยรัศมีหรือวิงรอบซึ�งเป็นองค์ประกอบของตัวิตนนั�นเอง และ

ค่้ตรงข�ามที�ทำให�เกิดบ์คคลิกภาพทั�งหมดของคน ตัวิตนคือการรวิมตัวิของจิิต

วิิญญาณ สิัญลักษณ์ของจิักรวิาลและมันดาล่ามีควิามหมายเหมือนกัน ทั�งระบบ

จิกัรวิาลและมนัดาลา่แสิดงให�เหน็ถุงึ จิด์สิง้สิด์ของควิามเปน็หนึ�งเดยีวิของจิิตใจิ 

(ultimate inner psychic unity) นั�นก็คือตัวิตน 
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ม้นดืาล่า (Mandala) 

คนอีสิานมีควิามค์�นเคยกับการสิ้่ขวัิญตั�งแต่เด็ก แต่ละคนจิะได�เป็นผู้้�รับ

การบายศรสีิ้ข่วิญัที�จิดัให�เฉัพาะคนนั�นอยา่งน�อยที�สิด์ 1 ครั�งในชวีิติ ในสิงัคมของ

คนอีสิาน การสิ้่ขวิัญเป็นสิิ�งจิำเป็นต่อชีวิิตไม่วิ่าจิะเป็นพิธุ์ีกรรมสิ่วินรวิม ดังเช่น 

บญ์กองข�าวิจิะมพีธิุ์สีิ้ข่วิญัข�าวิและสิมาชกิของหม้บ่�าน ผู้้�เฒิา่ผู้้�แกข่องหม้บ่�านป�วิย 

ชาวิบ�านจิะมาร่วิมบายศรีสิ้่ขวิัญให�ที�บ�านของผู้้�ป�วิย ร์่นพี�บายศรีรับขวิัญร์่นน�อง 

เมื�อเข�ารับการศึกษาในภาควิิชานั�นๆ ร์่นน�องจิัดงานบายศรีอวิยพรให�ร์่นพี� 

เมื�อจิบการศึกษา บายศรีสิ้่ขวิัญแขกบ�านแขกเมือง เป็นต�น และพิธุ์ีกรรมสิ่วินตัวิ  

ดงัเช่น จิดัพธิุ์บีายศรสีิ้ข่วิญัเมื�อสิมาชกิในครอบครวัิไปเปน็ทหาร แตง่งาน ไปทำงาน 

กลับบ�านเกิดเมืองนอน เจิ็บไข� ร่างกายหรือจิิตใจิอ่อนแอ ประสิบอ์บัติเหต์มีพิธุ์ี

ไปเรยีกขวิญัของผู้้�ประสิบเหต ์ณ ที�นั�นหรอืช�อนขวิญักลบับ�านแล�วิทำพธิุ์บีายศรี 

สิ้่ขวิัญ ตกใจิ ให�กำลังใจิ เพื�อสิิริมงคลหรือแม�กระทั�งแสิดงควิามยินดี เป็นต�น  

เมื�อ 10 - 20 ปีก่อนยังมีการสิ้่ขวิัญให�คร้ที�ย�ายมาสิอนในหม้่บ�านหรือบรรจิ์ใหม่ 

และพนักงานไฟฟ้าที�มาติดตั�งเสิาและสิายไฟฟ้าในหม้่บ�าน ปัจิจิ์บันก็ยังมีการ

บายศรีให�คร้บางคนที�เป็นที�เคารพรักของชาวิบ�านเมื�อต�องย�ายไปอย้่ที�อื�น  

แต่อันที�จิริงก็ยังถืุอว่ิาเป็นงานพิธุ์ีสิ่วินรวิมเนื�องจิากผู้้�คนมาช่วิยกันจัิดพิธุ์ีกรรม

นี�อย่างน�อยก็ญาติพี�น�องทั�งหมดในหม้่บ�าน ซึ�งอันที�จิริงคนในหม้่บ�านสิ่วินมากก็

เป็นญาติพี�น�องกัน ไม่วิ่าจิะเป็นอ�ายเขย น�าเขย อา อาวิ เอ�ยใภ� (พี�สิะใภ�) น�องใภ� 

พ่อป้�แม่ย่า (พ่อแม่สิามี) พ่อเฒิ่าแม่เฒิ่า (พ่อแม่ภรรยา) ล้กป้า ล้กล์ง น�องแม่ 

น�องยาย อ�ายป้� ฯลฯ ญาติพี�น�องจิะมาช่วิยกันเตรียมข�าวิปลาอาหาร ผู้้�เฒิ่าผู้้�แก่

ก็จัิดเครื�องบายศรีให�ถุ้กหลักตามฮีีตตามครอง นำข�าวิของเครื�องใช�มาช่วิยงาน

กันคนละเล็กละน�อย และที�สิำคัญคือร่วิมกันผู้้กแขนอวิยชัยให�พรผู้้�ที�รับการ 

สิ้ข่วัิญ พานบายศรีเป็นส่ิวินที�จิำเป็นในพิธีุ์บายศรีสิ้ข่วัิญ คนอีสิานเรียกพานบายศรี 

สิ้ข่วิญัวิา่ พาขวัิญ พานบายศรีมหีลกัมเีกณฑ์ใ์นการจัิดวิาง แต่จิะมีควิามแตกต่าง

กนับ�างแล�วิแต่ผู้้�แต่ง (ผู้้�จัิดทำ) พานบายศรีหรือใบศรี แต่สิว่ินสิำคัญที�เหมือนกันนั�น 

คือการประดิษฐิ์ใบตองจัิดวิางตามฐิานวิงกลม ตรงกลางเป็นเสิาสิ้ง และมีเสิา
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เล็กที�วิางรอบเสิาส้ิง เสิาสิง้นั�นเรยีกว่ิา พระธุ์าตพ์นมหรือเขาพระส์ิเมร ์ยอดเจิดีย์  

บนยอดจิะมีใบตองจิีบเป็นกลีบรายรอบยอดตรงกลาง พระธุ์าต์พนมสิำหรับคน

อสีิานตอนบนคือศน้ย์กลางของจิติใจิ ส่ิวินบนยอดเสิาส้ิงบางแห่งใช�ดอกไม� เช่น ดอก

ดาวิเรอืงและดอกพด์ ชาวิบ�านบอกว่ิาใช�ดอกอะไรกไ็ด� แต่ส่ิวินมากจิะเป็นดอกดาวิ

เรอืง บางแห่งกใ็ช�เทียนเล่มเลก็จิด์ไฟหรือไข่ต�มเสีิยบบนยอด เสิาเล็กที�เรยีงรอบพระ

ธุ์าตพ์นมหรือเขาพระสิเ์มรใ์นพานบายศรีจิะแซมด�วิยดอกดาวิเรืองหรือดอกบาน

ไม่ร้�โรย บางครั�งมไีข่ไก่วิางซ�อนกนัในช่องว่ิางระหว่ิางเสิาเลก็หรอืชั�นใบตองซึ�งเรยีก

ว่ิา ยอดเจิดย์ี การเรยีงรอบของยอดเจิดย์ีนั�นคอืหลกัคำสิอนของศาสินาเวิยีนขึ�นเขา

พระสิเ์มร ์เกดิการเรยีงอย่างเป็นลำดบัและมคีวิามหมาย มตัี�งแต่ 3 5 7 9 ยอดหรอื

ชั�น พานบายศรีสิ้ข่วัิญคอืมนัดาล่าซึ�งเป็นจิกัรวิาลและเป็นโลกของจิิตวิญิญาณด�วิย 

เป็นหน�าต่างที�ทำให�มองเหน็บค์ลกิภาพหรอืควิามเป็นตวัิตนทั�งหมดของคนเราได�

พระธุ์าตพ์นมสิำหรับคนฝัั�งซ�าย-ขวิาของแม่น�ำโขงมีควิามหมายทางจิติใจิ 

อันสิ้งสิ์ดมาแต่อดีตของการสิร�างพระธุ์าต์ถุึงปัจิจิ์บัน (สิร�าง พ.ศ. 9) หลังจิาก 

พระพ์ทธุ์เจิ�านีรพานไปแล�วิ 8 ปี พระเทพรัตนโมลี (2537) พระธุ์าต์พนมมี 

พระอ์รังคธุ์าต์บรรจิ์ที�พระธุ์าต์ท่อนกลาง ท์กปีจิะมีงานเทศกาลหรืองานบ์ญไหวิ�

พระธุ์าต ์ชาวิอีสิานเรียกว่ิา งานธุ์าต ์จิดังานตั�งแต่วินัขึ�น 10 ค�ำ เดือน 3 สิิ�นสิด์แรม  

1 ค�ำ เดือน 3 จิัดติดต่อกัน 7 วิัน 7 คืน เป็นงานยิ�งใหญ่มาแต่อดีต ผู้้�คนหลั�งไหล

มาร่วิมงานจิากทั�งสิองฝัั�งของแม่น�ำโขง เพื�อมาสิักการะพระธุ์าต์ คนสิองฝัั�งมา

ขายของ ฟอ้นรำบช้าพระธุ์าต ์มากนัเปน็ครอบครวัิเปน็หม้บ่�าน พร�อมอ์ปกรณท์ำ

อาหาร ครก กระติบข�าวิ ปลา ตำสิ�มตำกินกัน สิมัยก่อนเดินเท�าหรือเกวิียน เป็น

งานยิ�งใหญส่ิำหรบัชาวิอสีิานและชาวิลาวิตั�งแตก่ารสิร�างพระธุ์าต์สิมยัอาณาจิกัร

ศรีโคตรบ้รที�ทั�งสิองฝัั�งเป็นอาณาเขตเดียวิกัน เมื�อวิันที� 11 สิิงหาคม พ.ศ. 2518 

องค์พระธุ์าต์พังทลายลงเนื�องจิากฝันตกหนักและลมพัดแรงติดต่อกันหลายวิัน  

อีกทั�งองค์พระธุ์าต์พนมเองก็เก่าแก่ไม่ได�บ้รณะมานานมากแล�วิ คนแถุบฝัั�งโขง

กลา่วิวิา่ เมื�อครั�งพระธุ์าตพ์นมล�มนั�น เสีิยงร�องไห�ของผู้้�คนดังระงมทั�วิทก์หนแหง่ 
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หัวิใจิของคนทั�งสิองฝัั�งทร์ดลงพร�อมไปด�วิย ร้ปทรงกลมและฐิานวิงกลม

ของฐิานบายศรีแทนโลกหรือจิักรวิาล ยอดสิ้งส์ิดตรงกลางของพานบายศรี  

ผู้้�แตง่พานบายศรกีลา่วิว่ิายอดนั�นคอืพระธุ์าตพ์นม พระธุ์าตพ์นมคอืจิด์ศน้ยก์ลาง

ของจิักรวิาล มีชั�นบายศรีหรือยอดเจิดีย์ แต่ละยอดเวิียนรอบขึ�นและเข�าสิ้่

จิ์ดศ้นย์กลาง (โฮีมหายอดสิ้ง) รวิมหม์นพลังงานเข�าส่้ิพลังงานส้ิงส์ิดที�อย้่ ณ 

จิ์ดศ้นย์กลางนั�น จิ์ดศ้นย์กลางของจิักรวิาล พระธุ์าต์พนมมีพระธุ์าต์เล็กกวิ่าราย

ล�อมเป็นวิง พระธุ์าต์เล็กแต่ละองค์เปรียบเป็นดาวินพเคราะห์ประจิำวัินล�อม

รอบพระธุ์าต์พนมที�เป็นพระอาทิตย์ พระธุ์าต์แต่ละองค์ประจิำวิันแต่ละวิัน คือ  

พระธุ์าตพ์นม ประจิำวินัอาทติย ์(อำเภอธุ์าตพ์นม) พระธุ์าต์เรณ ้สิำหรบัวินัจัินทร์ 

(อำเภอเรณ้นคร) พระธุ์าต์ศรีค์ณ สิำหรับวิันอังคาร (อำเภอนาแก) พระธุ์าต์

มหาชัย สิำหรับวิันพ์ธุ์ (อำเภอปลาปาก) พระธุ์าต์ประสิิทธุ์ิ� สิำหรับวิันพฤหัสิบดี  

(อำเภอนาหวิ�า) พระธุ์าต์ท่าอ์เทน สิำหรับวิันศ์กร์ (อำเภอท่าอ์เทน) และ  

พระธุ์าต์นคร สิำหรับวิันสิาร์ (อำเภอเมืองฯ) พระอาทิตย์มีพลังส้ิงส์ิดในระบบ 

สิริ์ยจิกัรวิาล มดีาวินพเคราะหห์มน์รอบดวิงอาทติย ์พระธุ์าตพ์นมเปน็ศน้ยก์ลาง

ของโลกหรือจัิกรวิาล คอือาณาเขตบริเวิณแถุบนั�น และเป็นศน้ย์รวิมจิติใจิของคน

ทั�งสิองฝัั�ง ศลิปะของพระธุ์าตพ์นมนั�นปรากฏิให�เหน็ในงานศิลปแ์ขนงต่างๆ ของ

ชาวิอีสิาน เช่น ภาพวิาด ธุ์าต์บรรจิ์อัฐิิมีทั�งลวิดลายแบบเดิมคือก่อนพระธุ์าต์ล�ม

และแบบใหม่คือปัจิจิ์บัน รวิมถุึงงานช่างด�านอื�นๆ 

การบายศรีสิ้่ขวิัญเป็นพิธุ์ีกรรมที�ศักดิ�สิิทธุ์ิ�และมีค์ณค่าสิำคัญทางจิิตใจิ

สิำหรบัชาวิอสีิาน ผู้้�ที�รบัการสิ้ข่วิญัจิะมกีำลงัที�เข�มแขง็ขึ�นโดยเฉัพาะอยา่งยิ�งด�าน

จิิตใจิ เนื�องจิากได�รับพลังงานโดยตรงจิากผู้้�ที�เรารักเคารพ ผู้้�ที�เรารัก ญาติสิ้งวิัย 

ญาติพี�น�องร่วิมสิายเลือดร่วิมตระก้ล เพื�อนพ�องร่วิมบ�านเกิด ตั�งแต่เริ�มพิธุ์ีการ

สิ้่ขวิัญ ผู้้�รับขวิัญหรือเจิ�าของขวิัญใช�มือขวิาจิับพาขวิัญตั�งอธุ์ิษฐิานและให�เป็น

ไปตามคำสิ้ดขวิัญ โดยหมอสิ้ดขวิัญกล่าวิบทสิ้ดขวิัญภาษาลาวิอีสิานที�เรียงร�อย

ถุ�อยคำไพเราะกินใจิผู้้�รับขวิัญและผู้้�ร่วิมพิธุ์ี หมอสิ้ดขวิัญเองก็ป็นผู้้�มีศีลมีธุ์รรม
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เป็นที�เคารพ มีควิามร้�ทางธุ์รรม ควิามร้�ในบทสิ้ดขวิัญ ร้�จิักขั�นตอนการทำพิธุ์ีที�

ถุ้กต�องและได�รับการเลือกจิากชาวิบ�านเองดังนั�นคำสิ้่ขวัิญจิึงออกมาจิากปาก 

ผู้้�ประพฤตติามศลี เมื�อหมอเรยีกขวิญัหรอืสิ้ข่วิญัเสิรจ็ิแล�วิ ลำดบัตอ่ไป ญาตพิี�น�อง 

เพื�อนพ�องจิะมาม์งรวิมกันหรือนั�งรอเป็นแถุวิเพื�อจิะอวิยพรยังคนที�จิะรับขวิัญ  

คำอวิยพรขณะผู้้กข�อมือหรือคนอีสิานใช�คำว่ิาผู้้กแขน รับขวัิญของแต่ละคน 

พรั�งพรไ้ปสิ้ผู่้้�รับขวิญั แต่ละคนไม่ได�กระทำเพราะหน�าที� แต่ใสิใ่จิและจิิตวิญิญาณ

ของตนด�วิย ฉัะนั�นจิะได�ยินเสีิยงหัวิเราะและควิามสิ์ขของผู้้�คนที�อย้่ในพิธุ์ีกรรม

นี�เสิมอ ปกติคนเราจิะมีพื�นที�สิ่วินตัวิที�ไม่อน์ญาตให�ใครล�ำพื�นที�ของตน แต่การ

บายศรีนั�นเป็นการอน์ญาตเปิดพื�นที�ของตนให�คนได�เข�าใกล�ชิด โดยการเข�าไป

ผู้้กสิายใจิหรือด�ายสิ้่ขวัิญ การแตะที�ข�อศอกของผู้้�รับพรและอาจิแตะข�อศอก

ต่อๆ กัน 2 - 3 คน ด�วิยควิามเชื�อที�วิ่าพลังของพรที�ได�รับนั�นจิะสิามารถุสิ่งรับ

ต่อถุึงกันได� การรับสิ่งต่อๆ กันนี�เปรียบเหมือนโซ่ของควิามอาทรที�เชื�อมต่อกัน 

ควิามเอื�อเฟื�อที�ให�คนได�รบัพรหรอืควิามปรารถุนาดร่ีวิมกนัไมใ่ชแ่ต่เฉัพาะตนเอง

เท่านั�น หลังการอำนวิยอวิยพรผู้้�ส่ิงพรก็จิะใช�มือทั�งสิองพย์งจัิบมือทั�งสิองของ

ผู้้�รับขวิัญด�วิยควิามอ่อนโยน 

โดยทั�วิไปแล�วิจิะผู้้กรับขวิัญที�ข�อมือทั�งสิองข�าง โดยผู้้กข�อมือซ�ายก่อน

เรยีกวิา่ ขวัิญมา และในอ์�งมอืซ�ายมีไข่ไกต่�มไมป่อกเปลอืกเรยีกวิา่ ไข่ขวิญักบัข�าวิ

เหนียวิหนึ�งปั�น ข�าวินี�คือควิามอ์ดมสิมบ้รณ์ ไม่อดอยาก ควิามเหนียวิแน่นของ

พี�น�อง มาต์�มข�าวิต์�มขวิัญ ผู้้กด�ายสิ้่ขวิัญที�ข�อมือขวิาเรียกวิ่าขวิัญอย้่ ในบางงาน 

ของฮีีตสิบิสิองชาวิบ�านจิะผู้ก้แขนให�แก่กนัและกนัโดยผู้้กแขนให�ผู้้�เฒิา่ผู้้�แก่กอ่น 

ดังเช่น บ์ญกองข�าวิ จิะเริ�มผู้้กแขนอวิยพรให�ผู้้�เฒิ่าผู้้�แก่ก่อน หลังจิากนั�นจิึงผู้้ก

แขนอวิยพรให�แก่กันและกัน บางสิ่วินของคำกล่าวิให�พรคือ “ให�อย้่เย็นเป็นสิ์ข

บ่ท์กข์บ่โศก เจิ็บไข�อย่าได�มี หรือ ให�อย้่เย็นเป็นสิ์ขหายท์กข์หายเข็ญ และอย้่ดีมี

แฮีง ไปทางใดให�มีคนช่วิยเหลือ แม�วิ่าไปทางใต�ให�มีผู้้�ช่วิยเรือ แม�วิ่าไปทางเหนือ

ให�มีผู้้�ช่วิยช�าง สิองตาบข�าง (สิองข�างซ�ายขวิา) ให�มีบริวิาร เป็นเจิ�าคนนายคน”  

ในหม้่บ�านต่างๆ นั�นผู้้�เฒ่ิาผู้้�แก่มีควิามสิำคัญมากถืุอว่ิาเป็นเฒ่ิาบ�านเฒิ่าเมือง  
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เป็นผู้้�สิร�างบ�านแปงเมือง ถุ�าผู้้�เฒ่ิาผู้้�แก่ในหม้่บ�านเจ็ิบไข�ได�ป�วิยหรือไปรักษามา

จิากโรงพยาบาล ชาวิบ�านกจ็ิะรว่ิมกนัจิดัพธิุ์บีายศรีสิ้ข่วิญัให� ทั�งนี�ผู้้�อาวิโ์สิเหลา่นี�

ไมจ่ิำเป็นต�องผู่้านการเป็นผู้้�นำที�เป็นทางการหรือมีบทบาทอันโดดเด่นต่อหม้บ่�าน

แต่อย่างใดแต่ก็ควิรเป็นผู้้�ควิามประพฤติที�เหมาะสิม 

พานบายศรีไม่ได�เป็นเฉัพาะสิ่วินประกอบที�สิำคัญของพิธุ์ีการบายศรี 

สิ้่ขวิัญ แต่เป็นศ้นย์กลาง เป็นจิ์ดรวิมของจิิตใจิท์กดวิงที�มาร่วิมพิธุ์ีกรรมสิ้่ขวิัญ 

และสิิ�งที�จิำเป็นขาดไม่ได�โดยต�องเตรียมควิบค้กั่บพานบายศรี คอืขันธ์ุ์ห�าพร�อมเงิน 

12 บาท (หมายถุงึฮีตีสิบิสิอง) และด�ายสิ้ข่วิญัตดัไวิ�เป็นเสิ�นพอผู้ก้ข�อมอืโดยทั�วิไป

ชาวิบ�านเรยีกว่ิา ด�ายขวิญั ข�าวิเหนยีวิ ไข่ไก่ บางครั�งอาจิเตรียมเครื�องอื�นๆ ด�วิย 

เช่น พาข�าวิ (สิำรบัอาหารคาวิหวิาน) น�ำ เหล�าขาวิ หวัิหม ้ขนม ข�าวิต�มมดั กล�วิย 

วิงกลมที�อย้่ในร้ปสิี�เหลี�ยมหรือการค้ณสิี�ม์ม อาจิเป็นร้ปแบบเหลี�ยมไขวิ� 

ร้ปดวิงดาวิ ร้ปสิี�เหลี�ยม ร้ปแปดเหลี�ยม ข�างในวิงกลมมีการเรียงลำดับชั�นอย่าง

สิมด์ล เป็นหน�าต่างที�แสิดงถึุงควิามไม่สิิ�นสิ์ด ควิามไม่สิิ�นสิ์ดคือจิิตใจิ มันดาล่า

คือจิักรวิาล (cosmos) และโลกแห่งจิิตวิิญญาณ (world soul) มันดาล่า คือ

การเดินเป็นวิงกลมรอบจิ์ดศ้นย์กลางและจิ์ดศ้นย์กลางนั�นคือตัวิตน (Self) หรือ

จิิตวิิญญาณหรือขวัิญ มันดาล่าที�ปรากฏิในพิธุ์ีกรรมทางศาสินานั�นมีนัยที�ยิ�ง

ใหญ่เพราะ ณ จิ์ดศ้นย์กลางนั�นมักจิะแสิดงถึุงสิิ�งส้ิงส์ิดทางศาสินาคือเป็นทั�ง

จิ์ดศ้นย์กลางของจิักรวิาล และจิ์ดศ้นย์กลางของตัวิตน แสิดงถุึงตัวิตนหรือจิิตใจิ

ทั�งหมดของหม้่ชน มันดาล่ามีร้ปร่างการจิัดวิางแบบลักษณะผู้้�หญิงดังเช่นมันดา

ลา่ทเิบตจิะมพีระพท์ธุ์เจิ�าบนดอกบวัิหรอืเมอืงทองคำ (Golden City) ร้ปลกัษณะ

ของมันดาล่าแสิดงถึุงควิามเป็นผู้้�หญิง หรือแม่คือต�นกำเนิดแห่งควิามอ์ดม

สิมบ้รณ์ ครรภ์ที�ให�กำเนิด มีควิามอ่อนโยน ร้ปแบบมันดาล่ามาจิากจิิตใต�สิำนึก 

การประดิดประดอยอย่างสิวิยงาม พานบายศรีตกแต่งด�วิยควิามประณีตมคีวิาม

ละเอียดอ่อนในการจิดัแตง่ การจัิบจิบีใบตองเปน็ชั�นและมดีอกไม�แซม หรือแม�แต่

พระพ์ทธุ์เจิ�านั�งหรือยืนบนดอกบัวิ 
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มันดาล่าโดยควิามหมายในตัวิเองก็คือ วิงกลม วิงกลมเป็นลักษณะ

ของการเก็บและรวิมพลัง หรือเป็นแหล่งพลังงาน พานบายศรีมีลักษณะการ

จิัดเรียงแบบเวิียนรอบเป็นวิงกลม และมีจิ์ดกลางส้ิงส์ิดคือเขาพระส์ิเมร์หรือ 

พระธุ์าต์พนม และบนยอดเขานั�นมีสิิ�งที�อย้่เหนือขึ�นไปอีกคือ ดอกดาวิเรืองหรือ 

ดอกพ์ด เป็นตัวิแทนพระพ์ทธุ์เจิ�าที�แสิดงถุึงสิิ�งสิ้งสิ์ด พระพ์ทธุ์เจิ�าเป็นเอก 

เป็นหนึ�งเดียวิ และอย้่เหนือสิิ�งทั�งปวิง เป็นผู้้�ที�มีพลังเหนือพลังจิักรวิาล เหนือ

จิ์ดศ้นย์กลางของจิักรวิาลซึ�งมีพลังมากที�สิ์ด ศ้นย์กลางเป็นพลังไม่มีที�สิิ�นสิ์ด 

ขอบเขตไม่ส์ิดสิิ�น สิิ�งแทนพระพ์ทธุ์เจิ�าบนจิ์ดสิ้งสิ์ดของเขาพระส์ิเมร์หรือพระ

ธุ์าต์พนมคือดอกดาวิเรืองและดอกพ์ด ซึ�งชาวิบ�านได�ให�คำนิยามตามชื�อและ

ควิามหมายของสิี (ตามควิามหมายที�พรรณนาในบทสิวิดมนต์ถุึงพระไตรแก�วิวิ่า 

พระพ์ทธุ์เจิ�าผู้้�บริสิ์ทธุ์ิ� มีพระกร์ณาด์จิห�วิงมหรรณพพระองค์ใด 

มตีาคอืญาณอนัประเสิรฐิิหมดจิดถุงึที�สิด์ พระธุ์รรมของพระศาสิดาเปรียบ

ดวิงประทีป) วิงกลมเสิมือนจิักรวิาลเป็นที�เก็บรวิมรวิมพลังงาน บายศรีเป็น

ตวัิแทนของจิกัรวิาลที�มคีวิามสัิมพันธ์ุ์กบัพลงัสิง้สิด์ (พระพท์ธุ์เจิ�าหรือพระธุ์รรม) 

เสิาสิ้งที�ตั�งอย้่กลางฐิานวิงกลมของพานบายศรีคือเขาพระสิ์เมร์ ดังที�ผู้้�แต่งพาน

บายศรีตามธุ์รรมเนียมที�สิืบทอดกันมาได�กล่าวิเรียก พระธุ์าต์พนมหรือเขา

พระส์ิเมร์คือเสิาที�ตั�งอย้่กลางจิักรวิาล เป็นจิ์ดศ้นย์กลางของจิักรวิาล วิงกลม

คือการเก็บสิะสิมรวิบรวิมพลังงาน และจิ์ดศ้นย์กลางของวิงกลมนั�นคือจิ์ดที�มี

พลังงานสิ้งสิ์ด เมื�อมีการสิ้่ขวัิญท์กคนจิะล�อมกันเป็นวิงโดยมีพานบายศรีตั�งอย้่

ตรงกลางและมีหมอสิ้ดขวิัญกำลังกล่าวิบทเรียกขวิัญ พานบายศรีที�ตั�งอย้่นั�น

เปรียบเสิมือนจิ์ดศ้นย์กลางที�รวิมพลังคนที�เข�ามาร่วิมงานไวิ�ด�วิยกัน เป็นการ

รวิมกันระหวิ่างโลกภายนอก (พลังของกล์่มคน) และโลกภายใน (รวิมจิิตใจิของ

คน) รวิมเป็นหนึ�งเดียวิผู่้านสิัญลักษณ์ของการล�อมวิง พลังงานไหลเวีิยนเข�าสิ้่

จิ์ดศ้นย์กลาง เกิดควิามสิงบภายในร่างกายและจิิตใจิ การร�องรับอย่างพร�อม

เพรยีงกัน “มาเย�อ” เมื�อหมอสิด้ขวัิญกล่าวิถุงึตอนที� “มาเย�อ ขวัิญเอ�ย” การแสิดง 
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ให�เห็นถึุงพลังทั�งด�านเสีิยงที�ร�องรับเรียกขวัิญอย่างเป็นหนึ�งเดียวิกัน และพร�อม

ทั�งควิามเงียบที�รวิมใจิเป็นหนึ�งขณะหมอกำลังเรียกขวิัญหรือสิ้่ขวิัญ เกิดควิาม

สิำรวิมนิ�งทั�งใจิกาย (การรวิมกันของภายในและภายนอกคือร่างกาย) การนั�ง

ล�อมวิงหรือวิงกลมแห่งพลังนี�ทำให�เกิดควิามสิงบและควิามมั�นคงภายในจิิต สิิ�ง

ที�ใช�ในการสิ้่ขวิัญที�ขาดไม่ได�ดังที�กล่าวิแล�วิข�างต�น คือ ด�ายขวิัญและไข่ไก่ต�มสิ์ก 

ฝั้ายผู้้กแขนนี�เป็นวิัฒินธุ์รรมของคนไท เป็นการผู้้กแขนเอาขวิัญหรือผู้้กแขนรับ

ขวิัญสิำหรับคนไทท์กถุิ�นที� คนไทบางกล์่มเรียกสิายใจิ (แถุบอำเภอหยวินเจิียง 

มณฑ์ลย้นนาน) บางกล์่มเรียก ด�ายขวิัญ (รัฐิอัสิสิัม) หลังจิากการสิ้่ขวิัญด�ายเต็ม

ข�อมือทั�งสิองข�างของผู้้�รบัขวิญั นอกจิากพลงัของคำอวิยพรที�ได�รบัอยา่งทว่ิมท�น

แล�วิ ผู้้�รับพรยังมีควิามภาคภ้มิใจิถุึงควิามรักที�ได�รับมาผู้่านฝั้ายผู้้กแขน คนโดย

ทั�วิไปก็จิะทราบวิ่าคนที�มีด�ายผู้้กข�อมือหลายๆ เสิ�นหรือเต็มข�อมือแสิดงวิ่าผู่้าน

การสิ้ข่วิญัมา โดยเฉัพาะพิธุ์แีตง่งานที�จิะมดี�ายเต็มข�อมอืมากกว่ิาการสิ้ข่วัิญอื�นๆ 

ไข่ขวิัญสิำหรับพิธุ์ีแต่งงานนั�นมีควิามสิำคัญยิ�ง เพราะเมื�อเอาไข่ใสิ่ใบตอง

ต�มแล�วิปอกเปลอืก เมื�อดก้�นไขแ่ล�วิกส็ิามารถุทำนายอนาคตการอย้ร่ว่ิมกนัของค้่

สิามีภรรยาได� หลงัพธิุ์สีิ้ข่วิญั ค้บ่่าวิสิาวิจิะปอ้นไขไ่กใ่ห�แกก่นั เจิ�าสิาวิจิะใช�มอืขวิา

ป้อนไข่ให�เจิ�าบ่าวิ เจิ�าบ่าวิใช�มือซ�ายป้อนไข่ให�เจิ�าสิาวิ “มือขวิาป้อนไข่อ�าย มือ

ซ�ายปอ้นไขน่าง” ไขไ่กน่ั�นเปน็สิว่ินที�จิำเปน็ในงานพธิุ์กีรรมสิำคญัที�เกี�ยวิกบัคนใน

งานอื�นด�วิยเชน่ งานศพ ใช�ไขไ่กด่บิเรยีกวิา่ไขค่ายพร�อมข�าวิตอกแตกหรอืข�าวิสิาร 

เทียน 1 ค้่ ดอกไม� 1 ค้่ เรียกวิ่าแต่งขันคาย วิางไวิ�ด�านศีรษะของผู้้�ตาย แล�วิใช�

ผู้�าขาวิขึงไม�บังกันแดดกันแสิงสิวิ่าง เมื�อฌาปนกิจิจึิงนำไข่ไก่นั�นไปโยนเพื�อหา

จิ์ดที�จิะฝัังหรือเผู้า โดยถุือวิ่าวิิญญาณของผู้้�ตายอย้่ในไข่ไก่นั�น เมื�อถุามผู้้�ตายวิ่า

ต�องการอย้่ที�ไหนก็ให�เลือกที�จิะตกแตก ณ ที�นั�น ถุ�าไข่แตก ณ จิ์ดใดก็ฝัังหรือเผู้า 

ณ จิ์ดนั�น บางครั�งต�องโยนหลายครั�งจิึงแตก วิิถุีควิามเชื�อและแนวิปฏิิบัตินี�มีอย้่

ในคนไทหลายกล์่มทั�งในประเทศไทย จิีน ลาวิ เรียกวิ่า วิีไข่ โยนไข่หรือเสิี�ยงไข่ 

ในการด้ดวิงก็ใช�ไข่ไก่และข�าวิสิาร เพื�อด้วิิญญาณของคนที�มาด้ดวิง พิธุ์ีสิ้่ขวิัญก็
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จิะขาดไข่ไก่ไม่ได�เช่นกัน ลักษณะกลมรีนี�เป็นตัวิแทนของตัวิตน (Self) หรือจิิต

วิิญญาณ ซึ�งสิอดคล�องกับควิามเชื�อของคนแถุบอีสิานที�ให�ไข่ไก่เป็นตัวิแทนของ

ตัวิตน (Self) หรือขวิัญ โดยไข่ไก่ดิบหมายถุึงคนตาย ไข่ไก่สิ์กหมายถุึงคนเป็น

สิิ�งที�เป็นลักษณะกลมหรือรีเป็นตัวิแทนของตัวิตน (Self) ในพิธุ์กีรรมต่างๆ 

ที�มไีข่เป็นสิิ�งหลักนั�นคนอีสิานถืุอว่ิาไข่เป็นที�รวิมของขวัิญ บางครั�งไข่ขวัิญจิะใส่ิไวิ�

ในชั�นบายศรี หลังกล่าวิคำสิ้ข่วัิญทก์คนก็จิะรับเอาไข่ขวิญัไวิ�ในอ์�งมอื ขวัิญที�กล่าวิ

ถุงึกค็อืตวัิตน (Self) หรืออีกนยัหนึ�งคอืจิติวิญิญาณ เป็นแหลง่พลังงาน เป้าหมาย 

ของการพัฒินาจิิตใจิก็คือตัวิตน ตัวิตนแตกต่างอย่างชัดเจินกับอีโก� ซึ�งอีโก�ก็คือ

จิิตสิำนึกขณะที�ตัวิตนนั�นประกอบด�วิยการรวิมทั�งหมดของจิิตใจิเข�าไวิ�ด�วิยกัน 

เช่น จิิตสิำนึกและจิิตใต�สิำนึก อีกนัยหนึ�งของจิ์ดสิ้งสิ์ดของจิักรวิาลนั�นคือตัวิตน 

การได�เข�าถึุงตัวิตนคือเป้าหมายที�แท�จิริง ไข่คอืเชื�อหรือเมล็ดที�จิะเป็นมนษ์ย์ตอ่ไป

“…เชิญท่านขวิัญท่านมากิน กินแล�วิให�มั�น ให�มั�นกวิ่าเขาพระสิ์เมร์ ให�มั�น 

กวิา่เสิากี�ลก้สิาวิพญาแถุน เชิญเทพผู้้�มฤีทธุ์าศกัดาเดชในเขตเมืองหนองหารหลวิง 

ในกวิ�างภ้พาน ข�าเชิญมาอำนวิยพรให�แก่ท่าน เชิญมาอำนวิยพรให�แก่ท่านผู้้�มา

เยือน มาเรือนข�าถุือวิ่าเป็นมงคล ในมื�อนี�วิันนี�ข�าจิักพร�อมกันเรียกอีกวิ่า มาเย�อ 

ขวิัญท่านเอ�ย (ร�องรับเรียกขวิัญพร�อมกันวิ่า มาเย�อ) มาถุึงแล�วิข�าจิักเชิญเทพ 

เชิญผู้้�ใหญ่กวิ่าเทพทั�งหลายผู้้�เป็นนายก กว่ิาเทพทั�งปวิง อันมีท�าวิจิต์โลกบาล 

ผู้้�บริหารทวิยโลกให�หายโศกอย้่สิวิัสิดี ให�ได�นำพรอันดีอันประเสิริฐิมาอำนวิยพร

ให�แก่ท่าน จิงมีแต่ควิามสิ์ขควิามเจิริญ นึกพัฒินาสิิ�งใดก็ให�ได�สิมควิามม์่งมาด

ปรารถุนา แม�วิ่านอนหลับก็ให�ได�เงินหมื�น นอนตื�นก็ให�ได�เงินเป็นชั�ง แม�นวิ่า

นั�งอย้่บ�านให�ได�กินได�ทาน (ทำบ์ญ) ได�เจิริญในพระศาสินาแล�วิจิงมีศรัทธุ์าแก่

อาณาประชาชใีห�อย้เ่ยน็เปน็สิข์ ให�หายทก์ขห์ายเขญ็ บาปไมใ่ห�เหน็ เวิรไมใ่ห�มา

ต�อง (สิัมผู้ัสิ) ผู้องปวิงข�าอาณาประชาชีในเมืองหนองหารหลวิงนี�ตลอดไป ด�วิย

อำนาจิพระพ์ทธุ์าน์ภาเวินะ พระธุ์รรมาน์ภาเวินะ สิัพพะสิังฆ์าน์ภาเวินะ สิะทา 

โสิตถุี ภะวัินต์ เต ขอท่านมั�นยืน”ร�องเรียกพร�อมกัน (www.youtube.com/
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watch?v=7-z10dk-sWQ) คำไพเราะและสิวิยงามใดๆ ล�วินนำมาเรียงร�อย 

กล่าวิเป็นท่วิงทำนองเชิญหรือฮี�องให�ขวิัญกลับคือมาหาร่างกายและเติมเต็มตัวิ

ตนให�สิมบ้รณ์ ซึ�งตัวิตนนั�นก็คือขวิัญ ขวิัญทั�ง 32 ขวิัญ ขวิัญหัวิ ขวิัญห้ ขวิัญตา 

ขวิัญแขน ขวิัญอก ขวิัญขา ขวิัญมือ ขวิัญคิง (ร่างกาย) ฯลฯ เมื�อขวิัญหนึ�งหรือ

ขวิญัอื�นๆ ออ่นกำลงัลง (หรอืใช�คำวิา่ไปเที�ยวิเวิลาเรยีกขวิญั) ควิามเตม็หรอืควิาม

สิมด์ลของจิิตวิิญญาณก็ไม่มี จิึงเชิญขวิัญให�กลับมาสิ้่ตัวิตนด�วิยควิามทะน์ถุนอม 

พิธุ์ีสิ้่ขวัิญโดยมีพาขวัิญเป็นศ้นย์กลางของวิงกลม เป็นการเวีิยนเป็นวิงเข�าส่้ิพา

ขวิัญ (พานบายศรีสิ้่ขวิัญ) การสิ้่ขวิัญทำให�ควิามร้�สิึกที�วิ่าชีวิิตมีควิามหมายและ

มีค์ณค่ากลับมาย�ำเตือนควิามร้�สิึกภายในอีกครั�ง พลังของชีวิิตหรือจิิตใจิที�ข�าง

หนึ�งลดน�อยลงหรือหายไป วิงกลมนี�ที�เป็นแหล่งสิะสิมพลังงานทั�งจิักรวิาลและ

จิิตวิิญญาณจิะนำควิามสิมด์ลกลับคืนมาหรือเข�มแข็งขึ�น 

มันดาล่าที�สิร�างขึ�นโดยหน์่มสิาวิร์่นใหม่ส่ิวินมากแทนร้ปร่างพระเป็น

เจิ�าด�วิย ดวิงดาวิ ดอกไม� กากบาทที�มีแขนเท่ากัน ก�อนหินวิิเศษ ร้ปร่างมน์ษย์ 

เป็นต�น แต่เกือบทั�งหมดจิะไม่มีร้ปแบบหรือร้ปร่างของพระเจิ�า ร้ปแบบของ

พระเจิ�ามีควิามหมายเป็นจิ์ดศ้นย์กลางภายในจิิตใจิและทำให�เกิดการยอมรับ

ตนเอง (Jung, 1998) 

พานบายศรีแสิดงถุึงตัวิตน (Self) และตัวิตนก็คือทั�งหมดของต�นแบบ 

(archetype of wholeness) เป็นทั�งหมด (wholeness) และเป็นการรวิม

กัน (integration) ของสิองขั�วิแตกต่างที�เชื�อมประสิานระหว่ิางจิิตสิำนึกและ

จิิตใต�สิำนึก ควิามเป็นหนึ�งเดียวิและการรวิมทั�งหมดจิะอย้่บนจิ์ดสิ้ง มันดาล่า

หรอืบายศรีส่้ิขวัิญนี�เป็นหน�าต่างที�แสิดงให�เห็นจิติวิญิญาณอันบริสิท์ธุ์ิ�ของมนษ์ย์ 

เห็นจิิตใจิที�แท�จิริงของคนหม้่นั�น เป็นทั�งหมดและเป็นหนึ�งเดียวิ เป็นสิิ�งบอกถุึง

แนวิคิดวิิสิัยทัศน์ดั�งเดิมที�ออกมาจิากจิิตใต�สิำนึก 

ขวิญัมีร้ปร่างเวีิยนเป็นวิงเช่นเดียวิกับลักษณะทางคณิตศาสิตร์จิโีอเมตริก 

(geometry mathematics) เห็นได�ชัดในขวิัญหัวิที�เป็นวิง บางแห่งเชื�อวิ่าเป็น
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ทางออกของดวิงวิิญญาณของผู้้�เป็นเจิ�าของร่าง ในพิธุ์ีบายศรีสิ้่ขวิัญบางครั�ง

มีเทียน (ด�าย) เวีิยนรอบหัวิโยงจิากพานบายศรีไปวิางไวิ�กลางศีรษะของผู้้�รับ

ขวิัญ และร้ปร่างของวิงขวิัญที�ชัดเจินอีกสิิ�งคือขวิัญควิาย ขวิัญวิัวิ นอกจิากการ

สิ้ข่วิญัของคนสิามัญทั�วิไปแล�วิก็ยงัสิ้ข่วิญัให�พระสิงฆ์ ์สิ้ข่วิญัให�ควิาย สิ้ข่วิญัให�วิวัิ 

ชาวินาเคารพควิาย รักควิาย ฆ์่าวัิวิควิายที�เลี�ยงจิะเป็นบาปเวิลาเอามาเลี�ยงต่อ

ไปจิะไม่เจิริญไม่ตายก็หาย เป็นเพื�อนกับควิายมาตั�งแต่วิัยเด็ก ควิายเป็นสิิ�งมีค่า

เปน็สินิสิอดกไ็ด� ควิายร้�ภาษาคนโดยเฉัพาะคำศพัทท์างเทคนคิสิำหรบัการทำนา 

ปัจิจิบ์นันี�ยงัมบีางครอบครวัิที�ใช�ควิายทำนาแต่กเ็ป็นส่ิวินน�อยมาก ดงัเช่น 

ครอบครัวิที�ถุอืว่ิาตนเป็นชาวินาแท�ๆ  คอืไม่ได�ประกอบอาชีพอื�นที�ต�องใช�เวิลามาก

ในการทำงาน สิาเหตห์ลกัประการหนึ�งที�ต�องใช�ควิายเหล็กแทนควิายเนื�อในการ

ทำนา เพราะเห็นเพื�อนบ�านทำนาเสิร็จิอย่างรวิดเร็วิ จิากเดิมที�ต�องเตรียมดิน ไถุนา

เป็นเดือน แต่ถุ�าใช�รถุไถุนาไม่ถุึงวิัน หรือถุ�าหลายแปลงไม่กี�วิันก็เสิร็จิเรียบร�อย  

การจิ�างรถุเกี�ยวิข�าวิกส็ิะดวิกรวิดเรว็ิมาก เกี�ยวิเสิรจ็ิแล�วิปั�นเป็นเมล็ดข�าวิเปลือก

เสิรจ็ิสิรรพ เพียงแต่นำกระสิอบมาใส่ิแล�วิขนกลับบ�าน หรือนำขึ�นย์�งข�าวิ ไม่ต�อง

ปรบัดนิที�ท์ง่นาเพื�อเตรยีมตากข�าวิหลงัจิากฟาดข�าวิหรอืนวิดข�าวิเหมอืนแต่ก่อน

แล�วิ ซึ�งก่อนนั�นต�องจิด์ไฟฟาดข�าวิหรอืใช�ควิายเหยยีบในตอนกลางคืนด�วิย แต่ก็

ทำให�เพื�อนบ�านท์ง่นาใกล�กันมีควิามสินิทสินมกัน ตะโกนพด้คย์ทักทายและร�อง

เพลงด�วิยกัน เดี�ยวินี�ระยะเวิลาการทำนาสิั�นลง คนที�ทำเฉัพาะนาปีหรือทำทั�งนาปี

และนาปรงัจิงึมเีวิลาไปหางานทำต่างถุิ�น (ข�าวินาปี ปล้กข�าวิพนัธุ์์ ์กข6 อบ์ล2 และ

ข�าวิเจิ�าหอมมะล ิ105 ส่ิวินข�าวิดอหรอืข�าวินาปรงั ปล้กข�าวิพนัธุ์์ ์กข10 ข�าวิเจิ�า 

กข15 และข�าวิเจิ�าหอมสิพ์รรณ ทั�งนี�แล�วิแต่จิะเลอืกปล้กพันธุ์์อ์ะไร)

หลายคนไปทำงานเพื�อสิง่เงนิมาให�ทางบ�านจิ�างคนดำนา นาวิานหรอืวิาน

กนัและการแลกแฮีงกนัเริ�มกลบัมาทำกนัในหลายครอบครวัิเพราะสิ้�คา่จิ�างดำนา

และเกี�ยวิข�าวิไม่ไหวิ แต่บางครอบครัวิก็ใช�ระบบนี�มาตลอด ญาติพี�น�องมาช่วิย

กันตั�งแต่ไถุนาจินถึุงเกี�ยวิข�าวิ ครอบครัวิหนึ�งก็มีญาติพี�น�องมาช่วิยกันหลายคน 
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15 - 20 คน วิิธุ์ีการคือถุ�าเราไปช่วิยบ�านพี�สิะใภ� 1 วิัน พี�สิะใภ�ก็มาช่วิยเราหนึ�ง

วิันเช่นกัน ถุ�ามาไม่ได�ก็สิ่งคนอื�นมาแทน เป็นต�น สิ่วินข�าวิปลาอาหารเจิ�าภาพก็

จิะจิดัเตรยีมไวิ�ให� แตท่ี�นำมาเองและนำมารว่ิมกนักนิหรอืทำกม็ ีการทำนาวิานนี�

ถุือวิ่าเป็นวิิธุ์ีการผู้่อนแรง (social loafing) เมื�อหนึ�งงานทำกันหลายคนเราย่อม

ไม่ต�องออกแรงทั�งหมด แต่ออกแรงเพียงบางสิ่วินทำให�เราทำงานได�หลายอย่าง

ในหนึ�งครั�ง มกีำลงัใจิมากขึ�นแตก่ำลงักายผู่้อนลง ถุงึจิะทำนาหลายแปลงแต่กไ็ม่

เหนื�อยมากเพราะมีเพื�อนชว่ิยกนัทำ ไม่ต�องออกแรงมากหรอืออกแรงเพยีงผู้้�เดยีวิ 

และถุึงแม�จิะทำเพียงหนึ�งแปลงถุ�าทำคนเดียวิก็หมดแรง ระบบช่วิยเหลือกันใน

ด�านการทำนาอันที�จิริงยังมีอย้เ่สิมอแต่เป็นภายในครอบครัวิเล็ก เช่น ล้กเขยช่วิย

พ่อตาแม่ยาย ล้กสิะใภ�ช่วิยพ่อป้�แม่ย่า ล้กช่วิยพ่อแม่ พ่อช่วิยล้ก เป็นต�น มีเปล

ผู้�าขาวิม�าผู้้กใต�เถุียงนาที�พ่อแม่พาล้กน�อยไปด�วิยเมื�อทำนา เด็กๆ ตามพ่อแม่ไป

นาด�วิย เติบโตก็ช่วิยเหลือพ่อแม่ในการทำนา ล้กชาวินาที�เรียนในสิถุาบันระดับ

อ์ดมศึกษาที�ไม่ไกลจิากบ�านตนเองนักก็จิะกลับมาช่วิยพ่อแม่ทำนาในวิันหย์ด 

บางครั�งเพื�อนยกทีมไปช่วิยทั�งห�อง ทั�งชายและหญิง ไม่วิา่จิะเป็นดำนาหรือเกี�ยวิ

ข�าวิ พ่อแม่ของเพื�อนจิะเตรียมอาหาร น�ำอัดลม น�ำแข็ง ไวิ�สิำหรับวิัยร์่นเหล่านี�

การแลกแฮีง (แรง) นั�นจิะนับเป็นวิัน เช่น เพื�อนหรือญาติมาช่วิยเกี�ยวิ

ข�าวิในนาเราหนึ�งวิัน เราก็ไปช่วิยเขาหนึ�งวิันถุ�าไปไม่ได�ก็ให�ภรรยา ล้ก พี�น�องไป

แทน สิ่วินนาวิานนั�นเป็นการช่วิยกันเอง เจิ�าของไปไหวิ�วิานให�เพื�อนหรือญาติใน

หม้่บ�านมาช่วิยเหมือนกับการสิร�างบ�าน ปัจิจิ์บันการวิานกันในการสิร�างบ�านก็

ยังมีอย้่บ�างแต่น�อย แต่การช่วิยกันประการหนึ�งที�ไม่ลดน�อยลงคือ เมื�อมีสิมาชิก

ในหม้่บ�านเสิียชีวิิต และงานกินดองหรือผู้้กแขน (แต่งงาน) คนในหม้่บ�านจิะมา

ช่วิยกันในด�านที�ตนช่วิยได� โดยเฉัพาะอย่างยิ�งงานศพ บางครั�งญาติพี�น�องเศร�า

โศกอย้่ก็มีเพื�อนบ�านมาเป็นธุ์์ระในการเตรียมอาหารให�แขก จิัดสิถุานที�รับแขก

เนื�องจิากคนอีสิานตั�งศพไวิ�ที�บ�าน เมื�อจิะเผู้าหรือฝัังจึิงเคลื�อนศพออกจิากบ�าน 

บ�านของผู้้�ตายจึิงมคีนเข�าออกตลอดเวิลาในชว่ิงนี� สิำหรบัการทำนา การวิานกัน
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ในหม่้ญาติพี�น�องยังทำกันอย้เ่สิมอ ไม่วิา่จิะเป็นนาวิานหรือแลกแฮีงก็ถุอืเป็นการ

มาชว่ิยกัน จิะชว่ิยได�มากน�อยอย่างไรกถ็ุอืวิา่เขามนี�ำใจิ คนที�แลกแฮีงกจ็ิะจิำเอา

เองวิา่มาชว่ิยเขากี�วินัหรอืต�องไปชว่ิยเขาคนืกี�วินั ไมม่กีารจิดบนัทึกอะไร ชาวินา

ในประเทศจิีนมีการรวิมกล์่มช่วิยกันทำนาเช่นกัน โดยจิัด 6 - 7 ครอบครัวิ ซึ�ง

จิำนวินครอบครัวิที�จิะมาช่วิยกันทำนานี�ต�องมีควิามสิอดคล�องกับจิำนวินที�นา

ด�วิย มกีารจิดบัญชีอยา่งละเอยีดและชดัเจินวิา่แตล่ะครอบครัวิใช�เวิลาในการทำ

นาเท่าไร โดยค่าจิ�างก็จิะได�รับตามจิำนวินเวิลาที�ทำได� เช่น หนึ�งวิันสิำหรับการ

ไถุนาของผู้้�ชาย ผู้้�หญิงดำนาหนึ�งวิันครึ�ง สิังคมชาวินาของจิีนมีการรวิมตัวิและ

ร่วิมมือโดยมีการวิางแผู้นและจิดบันทึกไวิ� สิังคมนิยมของประเทศจิีนไม่ได�เกิด

มาโดยปราศจิากรากฐิานทางวิัฒินธุ์รรมของตน (Potter and Potter, 1990) 

เกาะชวิา ประเทศอินโดนีเซีย มีพัฒินาการของการรวิมกล์่มในการช่วิย

กันทำนา เริ�มจิากประเพณีดั�งเดิมคือ อาแดท (adat) โดยผู้้�ที�จิะไปช่วิยทำนาจิะ

เป็นเฉัพาะหม้่ผู้้�หญิง ถุือเป็นหน�าที�ที�จิะต�องไปช่วิยเช่น การเกี�ยวิข�าวิ แต่ไม่ใช่

การชว่ิยเหลอืแบบเปลา่ๆ เพราะเมื�อเกี�ยวิข�าวิให�แล�วิกจ็ิะได�รบัสิว่ินแบง่จิากข�าวิ

ที�เกี�ยวิได� เชน่ 1/10 ถุงึ 1/20 แตถุ่�าใครมคีวิามสินทิสินมกบัเจิ�าของที�นาเชน่เปน็

ญาติกัน ก็อาจิจิะได�รับสิ่วินแบ่งมากเป็นพิเศษ เช่น 1/6 หรือ 1/8 เป็นหน�าที�ที�

เจิ�าของที�นาจิะต�องช่วิยเหลือสิมาชิกในหม้่บ�านที�ยากจินกวิ่า อีกทั�งจิะปฏิิเสิธุ์ไม่

ให�ใครมาช่วิยทำนาเลยไม่ได� และไม่มีใครที�จิะไม่ได�สิ่วินแบ่งนั�น ถุ�าเจิ�าของที�นา

ไม่ปฏิิบัติตามกฎธุ์รรมเนียมนี�สิมาชิกในช์มชนจิะต่อต�านอย่างร์นแรง แสิดงให�

เห็นว่ิาเป็นสัิงคมที�ต�องพึ�งพาซึ�งกันและกันร่วิมมือกันและเท่าเทียม แต่ชาวินา

เหมือนไม่ได�เป็นเจิ�าของนาที�แท�จิริง อีกทั�งผู้้�ที�เป็นเจิ�าของที�นาและผู้้�ที�ไร�ที�ดินมี

สิัดสิ่วินพอๆ กัน เจิ�าของที�นาก็มีที�นาน�อยอย้่แล�วิ ถุึงแม�จิะได�สิ่วินแบ่งเป็นข�าวิ 

แต่ผู้ลผู้ลิตก็คงไม่พอบริโภค 

ดงันั�นจิงึเกดิกระบวินจิดัการแรงงานแบบใหม่ขึ�น เช่น เคโดเกน (kedoken) 

วิิธุ์ีนี�เจิ�าของที�นาจิะจิ�างแรงงานเฉัพาะคนที�มาทำนาตั�งแต่กระบวินการแรกคือ 
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หว่ิานข�าวิ หรือกระบวินการก่อนการเกี�ยวิข�าวิเท่านั�นจิะไม่จิ�างคนที�มาเฉัพาะ

ตอนเกี�ยวิข�าวิ จ่ิายค่าจิ�างเป็นข�าวิ ไม่จ่ิายเป็นเงนิ เพราะเงนินั�นจิะต�องเอาไปซื�อ

ยาฆ่์าแมลง ป์�ยบำรง์ดนิ แรงงานนี�จิะเป็นหญงิหรอืชายกไ็ด�แต่ผู้้�หญงิจิะไม่ค่อยได�

ทำเพราะต�องทำตั�งแต่กระบวินการแรก ผู้้�จิ�างสิามารถุจิำกัดจิำนวินผู้้�มารับจิ�างได� 

ถุอืว่ิาได�ประโยชน์ทั�งสิองฝั�ายคอื ผู้้�จิ�างได�แรงงานถุ้ก ส่ิวินผู้้�รับจิ�างก็จิะได�รับส่ิวิน

แบ่งที�มากกว่ิาระบบเดมิ แบบทมีาซนั (tebasan) ในช่วิงเกบ็เกี�ยวิเจิ�าของที�นา

จิะขายข�าวิให�พ่อค�าคนกลางตามราคาตลาดกลาง เมื�อตกลงซื�อขายแล�วิพ่อค�า

คนกลางกจ็ิะนำแรงงานมาเกี�ยวิข�าวิเอง แรงงานนั�นอาจิเป็นเพื�อน ญาต ิหรอืคนใน

หม้บ่�านเดยีวิกนั โดยใส่ิหมวิกสิเีดยีวิกนั และมีตวัิอกัษรแสิดงว่ิาเป็นกล์ม่ใด ข�าวิที�

เกี�ยวิได�มดัรวิมกนัไปไวิ�ที�บ�านพ่อค�าคนกลาง เพื�อเตรยีมไปขายหรอืขายให�เจิ�าของ

ที�นา แบบจิปีโยกนั (gepyokan) ชาวินาเจิ�าของที�นาสิามารถุจิ�างแรงงานได�โดย

ไม่ต�องผู่้านพ่อค�าคนกลาง โดยที�แรงงานนั�นต�องใช�เคยีวิเกี�ยวิข�าวิเท่านั�น เพราะ

เกี�ยวิได�จิำนวินมากในเวิลาสิั�นๆ และคนจิำนวินมาก แต่เครื�องมอืแบบท�องถุิ�นที�

ใช�อย้ค่อื อนอิน ิ(finger-knife หรอืแกระที�ใช�ในภาคใต�ของประเทศไทย) ตดัได�ที

ละรวิงใช�ระยะเวิลาในการเก็บเกี�ยวิ ระบบสัิงคมและเศรษฐิกิจิแบบใหม่กำลังเข�ม

แขง็ขึ�น การใช�อนิอนลิดลง ระบบการจัิดการแรงงานตามประเพณดัี�งเดิมไม่มีอกี

ต่อไป และปรบัเป็นการพฒัินาการจิ�างแรงงานมาทลีะขั�น จินมาถึุงกระบวินการ

นี�ที�ชาวินาเป็นเจิ�าของธุ์ร์กจิิเอง (Potter & Potter, 1990) 

นาวิานและการแลกแฮีงเปน็วิฒัินธุ์รรมการทำนาของคนอสีิานหรอืคนไทย

โดยทั�วิไป ในบางสิังคมก็อาจิหายไป บางแห่งก็ทำตกหล่นแต่ก็กลับมาเอาไปใช�

ใหม่ แต่ก็ยังมีอีกหลายแห่งสิำหรับช์มชนชาวินาในประเทศไทยที�ยังใช�ประเพณี

ดั�งเดิมนี�อย้่ เมื�อ 5 - 10 ปีที�แล�วิคนที�ไปทำงานต่างถุิ�นเมื�อถุึงฤด้ทำนาก็จิะกลับ

บ�าน ปจัิจิบ์นันี�นยิมสิง่เงนิกลบัไปให�ทางบ�านจิ�างคนทำนาแตก่ย็งัมทีี�กลบัไปชว่ิย

ทางบ�านทำนาท์กปีหรือไปช่วิยทำนาเป็นบางปี ในแถุบอีสิานใต�ถึุงฤด้ทำนาจิะ

เห็นแท็กซี�ในหม้่บ�านเต็มไปหมดเนื�องจิากกลับมาช่วิยที�บ�านทำนาพร�อมนำเงิน
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มาด�วิย สิำหรับค่าจิ�างทำนาสิ้งขึ�นท์กปี อำเภอเดียวิกันแต่ต่างตำบลก็ราคาต่าง

กัน เช่น ค่าจิ�างเกี�ยวิข�าวิ ตั�งแต่ 150 - 250 บาทต่อวิัน คนที�สิามารถุจิ�างได�นั�น

คอืคนที�ทำนาเป็นงานรอง งานหลักอาจิเป็นครอ้าจิารย์ ข�าราชการในองค์กรท�อง

ถุิ�นต่างๆ รวิมถุึงพนักงานเอกชนอื�นๆ หรือทำงานในกร์งเทพฯ หรือเมืองอื�นๆ 

การแลกแฮีงหรือนาวิานยังปฏิิบัติกันอย้่ในหลายหม้่บ�านแถุบจิังหวิัดสิกลนคร

และนครพนมนั�น เพราะคนวิัยหน์่มสิาวิที�มาทำงานตามร�านค�าหรือกับเอกชน 

เช่น ช่างซ่อมต่างๆ ก่อสิร�าง ขับรถุสิกายแล็บในตัวิจัิงหวัิดหรืออำเภอ เมื�อถึุง

ฤด้ทำนาจิะกลับไปทำนาที�บ�านตน ซึ�งนายจิ�างเองก็ทราบวิ่า เมื�อ ดำนา เกี�ยวิ

ข�าวิ เสิร็จิแล�วิก็จิะกลับมาทำงาน นายจิ�างบางคนให�ค่าจิ�างสิ้งขึ�นเพราะจิะได�

มีคนทำงานบ�างแต่บ�างก็ไม่ได�ผู้ล เนื�องจิากอย่างไรเขาก็ยังต�องมีข�าวิในย์�งก่อน 

และอีกประการที�นายจิ�างไม่สิามารถุทัดทานการลางานของล้กชาวินาได� เมื�อ

มีเทศกาลโดยเฉัพาะสิงกรานต์ บั�งไฟ ขอให�มีข�าวิเต็มย์�งและสิน์กเมื�อมีงานบ์ญ 

หลายร�านมีวิัฒินธุ์รรมเลี�ยงเนื�อย่างล้กจิ�างแล�วิจึิงปิดร�านให�ล้กจิ�างกลับบ�านตน 

ในฤด้การทำนาหม้่บ�านจิะมีแรงงานเพิ�มขึ�นและหม์นเวิียนช่วิยกัน ไม่เฉัพาะแต่

ในวิยัทำงานเท่านั�นที�ลก้ชาวินาจิะกลับไปช่วิยทางบ�าน เมื�อเป็นเด็กนกัเรียนก็ไป

ช่วิยเล็กๆ น�อยๆ ตามช่วิงวิัย จิึงได�เรียกช่วิงปิดเทอมเดือนต์ลาคมวิ่า ปิดดำนา 

ปิดเทอมเดือนมีนาคมและเดือนเมษายนวิ่า ปิดเกี�ยวิข�าวิ 

ลักษณะมันดาล่าอีกประการหนึ�งคือตัวิหม้่บ�านเอง บ�านหรือหม้่บ�านมี

นาล�อมรอบ มีเรือนที�อย้่ภายในวิงล�อมของท์่งนา กล์่มเรือนจิัดกันอย้่เป็นกล์่ม

ในบริเวิณพื�นที�ของพ่อแม่ แล�วิจิึงแผู้่ขยายออกไป ณ จิ์ดอื�นๆ เมื�อสิ์ดเขตพื�นที�

ของพ่อแม่หรือตระก้ลตน โดยเรือนของคนในช์มชนจิะตีวิงล�อม “ใจิบ�าน” ซึ�ง

เป็นจิ์ดศ้นย์กลางของตัวิหม้่บ�านและช์มชน ชาวินาในจิีนหรืออินเดียก็มีลักษณะ

การอย้ร่วิมกนัภายในวิงรอบของท์ง่นาแตไ่มม่ใีจิบ�าน แตจ่ิะมศีาสินสิถุานที�ไมไ่ด�

ตั�งอย้ใ่จิกลางหม้บ่�านและไมไ่ด�เรยีกในลกัษณะใจิบ�าน อนิเดยีให�ควิามสิำคญักบั

หม้บ่�านหรือช์มชนท�องถุิ�นมาแต่โบราณ เวิ�นช่วิงของการให�ควิามสิำคัญในยค์ที�ขึ�น
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ต่ออังกฤษ แล�วิก็กลับมาให�ควิามสิำคัญอีกในย์คเอกราช โดยเน�นควิามสิำคัญที�

เหน็ชดัเจินในการจัิดระบบหม้บ่�านและการปกครองของชม์ชนเองตั�งแตอ่ดตีกาล 

คานธีุ์ย�ำจ์ิดยืนและเตือนสิติประเทศตนเสิมอว่ิา การพัฒินาหม้บ่�านคือการพัฒินา

ประเทศ อินเดียที�แท�จิริงอย้่ที�หม้่บ�าน และเชื�อวิ่าช์มชนไม่สิามารถุพึ�งพาตนเอง

ได�อย่างสิมบ้รณ์แบบ เพราะอย่างไรเสิียก็ต�องพึ�งพาช์มชนอื�น (Gandhi, 2009) 

ซึ�งก็เป็นหลักคิดของการตั�งหม้่บ�านของอินเดียแต่โบราณ หม้่บ�านแต่ละแห่งอย้่

เฉัพาะของตนแต่ไม่แยกอย้่อย่างโดดเดี�ยวิจิากหม้่บ�านอื�น 

ในคัมภีร์พระเวิทกล่าวิถุึงประเภทและองค์ประกอบของหม้่บ�านในแต่ละ

ประเภท เช่น หม้่บ�านมีสิองลักษณะคือ โกช (ghosh) และแกรม (gram) แกรม

หรือบริจิ (brij) จิะใหญ่กวิ่าโกชหรือวิราจิา (vraja) หม้่บ�านทั�งสิองประเภทนี�มี

องค์กรปกครองของตนเรียกว่ิา มาฮัีททาร์ (mahattar) และมีองค์กรปกครอง

ชั�นสิ้งเรียกวิ่า กรามานิ (gramani) หรือกรามิค (gramik) ในมหาภารตะก็มีสิ่วิน

ที�กล่าวิถึุงหม้บ่�านตามลักษณะของการตั�งบ�านเรือน เช่น โกชหรือบริจิเป็นฟาร์ม

เลี�ยงสิัตวิ์ ปาลลิ (palli) เป็นกระท่อมเล็กๆ แกรมเป็นหม้่บ�านที�ตั�งอย้่รายรอบ

ป้อมปราสิาท คาร์วิาตา (kharvata) หรือปัตตัน (pattan) เป็นลักษณะเมืองเล็ก 

(town) ป้ร์ (pur) ป์รี (puri) นาการ์ (nagar) เป็นลักษณะเมืองใหญ่ (city) แต่ละ

หม้่บ�านเชื�อมโยงกันทั�งด�านวิัฒินธุ์รรม สิังคมและการปกครอง ผู้้�ปกครองถุ�า

ปกครองสิิบหม้่บ�านเรียกวิ่า ดาชิ (dashi) ปกครอง 20 หม้่บ�านเรียกวิ่า วิินชาติ 

(vinshati) 100 หม้่บ�านคือ ชาติ (shati) มากกวิ่า 1,000 หม้่บ�านคือ ชาฮีาสิร่า 

(sahasra) หรือแกรมอดิปาติ (gramadhipati) (Atal, 2006) 

ใน Kautilya: The Arthashastra หม้่บ�านควิรตั�งห่างกันไม่น�อยกวิ่า 

3.219 กิโลเมตร เพราะเมื�อถุึงคราวิจิำเป็นจิะสิามารถุชว่ิยเหลือกันได� ในยค์ของ

จินัดรากบ์ต�า โมรยา (ป้�ของพระเจิ�าอโศกมหาราช) แบง่หม้บ่�านเปน็สิามประเภท 

คอืใหญส่ิด์ ขนาดกลาง และขนาดเล็ก หม้บ่�านทั�งสิามประเภทนี�จิะแยกออกเป็น

สิี�ประเภทเพื�อการเก็บภาษีคือ แกรมอะกรา (gramagra) หม้่บ�านธุ์รรมดาทั�วิไป
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เสิียภาษีเป็นเงินสิด ปาริฮีารัก (pariharak) ไม่ต�องเสิียภาษีอากรให�รัฐิ แต่พระ

และคร้จิะเป็นผู้้�รวิบรวิมภาษีจิากชาวิบ�านเพื�อเป็นเงินเดือนสิำหรับการศึกษา

และทำน์บำร์งศาสินา อย์ธุ์จิา (ayudhuja) ไม่ต�องเสิียภาษีให�รัฐิแต่ให�เป็น

ทหารเมื�อเกิดสิงคราม อันยา (anya) ชาวิบ�านจิ่ายภาษีในร้ปผู้ลผู้ลิตทางการ

เกษตร แร่ธุ์าต์หรือแรงงาน หม้่บ�านที�ชาวิบ�านยกให�แก่พระจิะไม่มีการเก็บ

ภาษีจิากเกษตรกร (Rangarajan, 1992) วิิธุ์ีการนี�ยังปฏิิบัติมากระทั�งปัจิจิ์บัน 

สิำหรับหม้่บ�านในจิังหวิัดสิกลนครและนครพนมเมื�อครั�งรถุยังไม่เป็นที�ร้�จิัก

จินถุึงเมื�อเริ�มมีรถุเข�ามาในแถุบนี� ในแต่ละหม้่บ�านชาวิบ�านจิะช่วิยกันออกเงิน

ซื�อม�าสืิ�อสิารหนึ�งตัวิ เมื�อเกิดเหต์การณ์สิำคัญ ผู้้�ใหญ่บ�านก็จิะขี�ม�าไปสิ่งข่าวิที�

อำเภอหรือจิังหวิัด นำหมอมารักษาชาวิบ�านที�ป�วิยหรือนำรถุมารับชาวิบ�าน ม�า

ตัวินี�ไม่ใช่ของผู้้�ใหญ่บ�าน แต่เป็นของชาวิบ�านท์กคนเพราะท์กคนช่วิยกันจิัดหา

ถุึงแม�คนอีสิานจิะสิร�างเถุียงนาไวิ�บริเวิณที�นาของตน แต่ก็จิะไม่ไปอย้่

อาศัยที�เถุียงนานั�น ถุึงแม�เถุียงนาของบางครอบครัวิจิะมีลักษณะเช่นเดียวิกับ

เรือนอย้่อาศัยในหม้่บ�าน แบ่งสิัดสิ่วินที�ทำกับข�าวิ ที�นอนแม�กระทั�งช่วิงการทำ

นาแต่ก็จิะไม่ถุือเอาเป็นเรือนนอนโดยเฉัพาะในตอนกลางคืนเท่าใดนัก อย่างไร

เสิียก็ต�องกลับไปอย้่หรือนอนที�บ�านของตนในหม้่บ�าน เถุียงนาเป็นที�พักที�รวิม

กันกินข�าวิตอนกลางวิันในช่วิงการทำนาหรือพักคืนในบางครั�ง คนไทบางแห่ง 

เช่น ที�สิิบสิองปันนา แต่ละครอบครัวิจิะมีบ�านอีกหลัง ณ ที�นาของตน แต่จิะ 

ไม่ใหญ่เท่าบ�านที�อย้่ในหม้่บ�าน ป้�ย่า ตายายจิะไปอย้่ที�บ�านนั�น บ�านในหม้่บ�าน

ล้กหลานจิะอย้่อาศัยแทน แต่ทั�งนี�ก็ยังไปมาหาสิ้่กันท์กวัินหรือสิม�ำเสิมอ ไม่ได�

ถุือเป็นการตัดขาดอะไร อีกทั�งหม้่บ�านในสิิบสิองปันนาเองก็มี ใจิบ�าน เช่นกัน 

ควิามเหนยีวิยดึของสิมาชกิในครอบครวัิคอ่นข�างสิง้ในสิงัคมหม้บ่�าน ตอนเยน็เมื�อ

ชาวิบ�านกลับมาจิากทำนาก็สินทนากันเรื�องนาต่อ ข�าวิเป็นอย่างไร ปนีี�น�ำจิะมาก

น�อย หอยเชอรี�จิะทำอยา่งไร ต�องไปเซน็ป์�ย (ขายข�าวิได�แล�วิจิงึจิะนำเงนิไปจิา่ย)  

อีกกี�กระสิอบถึุงจิะพอกับนาข�าวิ แต่ละครอบครัวิที�ออกไปทำนาจิะกลับบ�าน 
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ของตน พลังงานทางกายและทางใจิที�ออ่นล�าแตล่ะหน่วิยหรือครอบครวัิจิะกลับ

เข�าสิ้่หม้่บ�านเวิียนเข�ามารับพลังงานอีกครั�ง 

ในรัฐิมหาราษฏิระ ประเทศอินเดีย มีลักษณะการตั�งหม้่บ�าน 3 แบบ คือ 

แบบหม้่บ�านเป็นแกนกลางมีท์่งนาหรือท์่งข�าวิสิาลีล�อมรอบหม้่บ�าน ท์่งนานี�ไม่มี

การแสิดงขอบเขตที�แนน่นอนยกเวิ�นหม้บ่�านที�ม ีแมน่�ำ สิายน�ำ ภเ้ขาหรอืถุนนซึ�ง

จิะสิามารถุใช�เป็นขอบเขตแสิดงควิามเป็นเจิ�าของพื�นที�ได� ฉัะนั�นหม้่บ�านที�ไม่มี

เขตแดนแบง่ชดัเจินท่์งนาของอกีหม้บ่�านหนึ�งกจ็ิะไปรวิมเข�ากบัท์ง่นาของหม้บ่�าน

อื�น แบบฝัั�ง บ�านเรือนของชาวิบ�านจิะสิร�างเรียงกันเป็นแถุวิสิองฝัั�งระหวิ่างถุนน 

บ�านแต่ละหลังมีรั�วิบ�านที�แสิดงอาณาเขตชัดเจิน ภายในบริเวิณบ�านปล้กผู้ลไม�

และสิวินมะพร�าวิ ท่์งนากบับ�านอาจิอย้ต่ดิกนัคอืไมม่กีารแบง่แยกชดัเจินระหวิา่ง

บรเิวิณบ�านและท์ง่นา มหีม้บ่�านจิำนวินไม่น�อยที�ใช�ลำธุ์ารสิายเล็กๆ เป็นเขตแดน

ระหวิ่างหม้่บ�านแต่เมื�อพรมแดนทางธุ์รรมชาตินี�หายไป หม้่บ�านหนึ�งอาจิขยาย

เข�าไปในพื�นที�ของอีกหม้่บ�านหนึ�งได� แบบสิ์ดท�ายคือ แบบกระจิาย บ�านญาติ 

พี�น�อง 2 - 3 หลังจิะตั�งอย้่ด�วิยกันในบริเวิณท์่งนาของตน และจิะกระจิายกันอย้่

ในลักษณะนี�ทั�งหม้่บ�าน แต่ละครอบครัวิจิะอย้่ใกล�หรือไกลกันแค่ไหนขึ�นอย้่กับ

ขนาดท์ง่นาของครอบครวัินั�นๆ หม้บ่�านลักษณะนี�ไม่มขีอบเขตของหม้บ่�านชัดเจิน 

เนื�องจิากแตล่ะบ�านเรอืนกก็ระจิายกนัออกไปอย้ท่ี�นาตนเองซึ�งอาจิอย้อ่กีฝัั�งแมน่�ำ

หรอืภเ้ขา ถุงึแม�จิะมีการศึกษาเกี�ยวิกับช์มชนหม้บ่�านมากมาย ตั�งแต่หม้บ่�านสิมัย

โบราณจินถุงึหม้บ่�านปจัิจิบ์นั ได�กลา่วิถุงึงานศลิปะ ทรพัยากร เทวิสิถุาน แตก่ย็งั

ไม่ได�แสิดงให�เห็นถุึงจิ์ดศ้นย์กลางของหม้่บ�าน 

อนิมา (Anima) และ อนิม้ส (Animus)

สิิ�งที�อย้่ตรงข�ามกันหรือคนละขั�วิอาจิมีประโยชน์อย่างที�สิ์ด เพราะสิิ�งตรง

ข�ามนั�นทำให�เกิดควิามสิมด์ล การทำงานของคนในหม้่บ�านไม่แบ่งภาระงาน

หรือหน�าที�อย่างชัดเจินและไม่รอคอย สิิ�งไหนทำได�ก็ช่วิยกันทำไปก่อนยกเวิ�น
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งานบางอย่างเฉัพาะจิริงๆ ผู้้�หญิงเข็นรถุขนกระสิอบข�าวิหรือขับรถุมอเตอร์ไซค์ 

โดยมีกระสิอบข�าวิอย้่เบาะหลังเพื�อนำไปสิ่งกรรมการรับข�าวิในงานบ์ญกองข�าวิ 

การยกโตะ๊เก�าอี� ขนย�ายของไปจินถุงึหน�าที�เฉัพาะของตนคอื เยบ็ธุ์งผู้�า จิดัดอกไม�

ประดบัในศาลาวิดั เยบ็เครื�องบช้าพระด�วิยใบตอง ทำอาหาร การทำงานลกัษณะนี� 

ก็ไม่ต่างจิากชีวิิตประจิำวัินเท่าใดนัก เช่นการที�ผู้้�ชายช่วิยผู้้�หญิงในครัวิ ในงาน

บ์ญไหวิ�ผู้ีป้�ตา ผู้้�ชายสิับเนื�อ ปร์งอาหาร จิัดเตรียมสิำรับอาหาร ตกแต่งช�างม�า

เพื�อเตรยีมในขบวินแหเ่ชญิพระเวิสิสินัดรเข�าเมอืง ลกัษณะงานที�แตกตา่ง แตท่ั�ง

ผู้้�หญงิและผู้้�ชายสิามารถุปฏิบิตัแิทนกนัได� หรอืบางกรณกีเ็ปน็การแลกเปลี�ยนกนั

ทำตามควิามเหมาะสิม อาจิเป็นเพราะกฎหรือหลกัปฏิบัิตขิองหม้บ่�านที�มมีาเนิ�น

นานหรือแนวิปฏิิบัติที�ทำต่อเนื�องกันมา 

อนิมา คือลักษณะหรือจิิตใต�สิำนึกของผู้้�หญิงที�มีอย้่ในผู้้�ชาย ในทางตรง

ข�ามผู้้�หญิงก็มีจิิตใต�สิำนึกของผู้้�ชายอย้่ในตนเองเช่นกันโดยเรียกลักษณะนี�วิ่า  

อนิมัสิ เป็นขั�วิของเพศตรงข�ามที�มีอย้่ในแต่ละคน ขั�วิตรงข�ามที�มีและไม่ถุ้กสิกัด

กั�นแสิดงออกตามธุ์รรมชาติไม่มากจินเกินไปหรือสิะกัดกั�นไม่ให�แสิดงออกมา  

ไมเ่ช่นนั�นจิะทำให�ตนเองและสัิงคมขาดสิมดล์ได� เนื�องจิากไม่ได�แสิดงออกในส่ิวิน

ของจิิตใต�สิำนกึที�อย้ภ่ายในเพศชายหรอือนมิา และเพศหญิงหรืออนมิสัิ ถุ�าคนเรา

เก็บกดสิิ�งเหล่านี�ไวิ�ไม่ไห�ออกมา ควิามสิมด์ลระหวิ่างชายหญิงจิะมีช่องวิ่างมาก 

ผู้้�ชายเก็บกดหรือไม่มีแสิดงลักษณะของเพศหญิงหรืออนิมาเลยก็ถุือวิ่าผิู้ดปกติ

หรืออาจิเป็นโรคทางจิิตต�องได�รับการรักษาเพื�อให�อนิมากลับมา ในสิังคมชนบท

อีสิานจิึงไม่ค่อยมีควิามเหลื�อมล�ำทางเพศเท่าใดนัก ผู้้�หญิงและผู้้�ชายไม่มีสิิทธุ์ิ�

ใดมากไปกว่ิากัน การให�เกียรติกันยังมีให�เห็นเสิมอ แต่ถุึงอย่างไรบทบาทของ

แตล่ะเพศยังคงอย้ ่หน�าที�เฉัพาะบางประการที�แต่ละฝั�ายยกย่องให�แก่กนัก็จิะไม่

ก�าวิก่ายในการปฏิิบัต ิเช่น การอปั์ฏิฐิากพระ การอ์�มบาตรพระ ยกอาหารเพื�อนำ

ไปประเคนพระหลังจิากชาวิบ�านใส่ิบาตรเสิร็จิแล�วิ เป็นบทบาทสิำคัญของผู้้�ชาย

ที�ผู้้�หญิงจิะไม่ย์ง่เกี�ยวิเลย การจัิดเตรียมสิถุานที�หรอืเตรียมงานพิธุ์กีรรมณาปนกิจิ 
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หรือแต่เดิมเฉัพาะผู้้�ชายจิัดเตรียมงานพิธุ์ีกรรมไหวิ�เจิ�าป้�ในป�า แสิดงให�เห็นถุึง

ควิามสิำคัญของเพศชายและเพศหญิงที�มีบทบาทหน�าที�ชัดเจินของตนทั�งใน

ช์มชนและครอบครัวิ ดังเช่น หมอสิ้ดขวิัญ พิธุ์ีกรรมสิ้่ขวิัญข�าวิขึ�นย์�งจิะมีเฉัพาะ

สิมาชิกผู้้�หญิงในครอบครัวิประกอบพิธุ์ีสิ้่ขวิัญข�าวิขึ�นย์�งสิำหรับชาวิผู้้�ไท 

อนิมามีในผู้้�ชายท์กคน การแสิดงอารมณ์ต่างๆ ควิามอ่อนโยน โรแมนติก 

ตกหล์มรัก รักแรกพบ ซึ�งใจิ บางครั�งก็มีอารมณ์มากกวิ่าเหต์ผู้ลดังเช่นลักษณะ

ของผู้้�หญิง ผู้้�หญิงสิามารถุจิำแนกลักษณะอารมณ์ได�มากกวิ่าผู้้�ชาย อารมณ์บาง

อย่างที�ผู้้�หญิงเข�าใจิและแสิดงออกมาผู้้�ชายก็ไม่สิามารถุเข�าใจิได� ผู้้�ชายแสิดง

ลักษณะอนิมาออกทางอารมณ์ และที�เห็นอารมณ์อ่อนไหวิได�ชัดเจินคือ ควิาม

ลึกซึ�งที�ผู้้�ชายมีต่อการทำนาและพิธุ์ีกรรมที�เกี�ยวิข�องกับการทำนา ควิามสิ์ขใจิ

ที�เห็นเนื�อนาเต็มไปด�วิยรวิงข�าวิสีิเขียวิอ่อนจินกลายเป็นสิีทองทั�วิท�องท์่ง ควิาม

สิะท�อนใจิที�แสิดงออกทางสิีหน�าแวิวิตาในไร่ที�ไม่เจิริญงอกงามด�วิยเหต์ผู้ลต่างๆ 

ทางใดที�จิะทำให�ข�าวิซึ�งแบง่เปน็สิายพนัธุ์์ต์่างๆ ในแตล่ะผู้นืนาจิะเตบิโตแขง็แรง 

ชาวินาก็จิะทำท์กวิิถุีทาง แม�จิะต�องลำบากกายท์กข์ใจิเพียงใดก็ตาม การทิ�งผู้ืน

นาเพื�อหาหนทางทำมาหาเงนิเปน็ควิามคำนงึหาและคดิถุงึท�องนาบ�านเกดิอยา่ง

สิ์ดใจิ ไม่วิ่าการจิากเป็นหรือจิากตายล�วินนำมาซึ�งควิามรำพึงทั�งจิากผู้้�อย้่หลัง

และผู้้�จิากไป คนที�จิากไปต่างถิุ�นด�วิยเหต์ผู้ลใดก็ตามจิะโทรศัพท์กลับมาถุามไถุ่

ถุึงพ่อแม่พี�น�องและนาข�าวิของบ�านตนเสิมอ การไหวิ�ผีู้เจิ�าป้� นอกจิากงานฮีีต

แล�วิ ชาวิบ�านจิะเลี�ยงผีู้ตาแฮีกโดยเลี�ยงก่อนทำนาและเลี�ยงหลังจิากเก็บเกี�ยวิ

ข�าวิแล�วิ ป้�แฮีกย่าแฮีกคือเจิ�าไร่เจิ�านาผู้้�ปกปักรักษาไร่นาของชาวินา ที�นาของ

แต่ครอบครัวิก็จิะมีเจิ�าไร่เจิ�านาของตนโดยทำเป็นโพนหรือเนินเดินเล็กๆ ไวิ�ที�

ม์มของคันนาเรียกว่ิาโพนตาแฮีก ก่อนทำนาชาวินาไหวิ�บอกกล่าวิตาแฮีกหรือ

นำขันธุ์์ห�าประกอบด�วิย หมาก 2 คำ ยา (บ์หรี�) 2 กอก (มวิน) ไปบนและบอก

กลา่วิตาแฮีกวิา่ “สิาธุ์แ์มโ่พสิพ ป้�แฮีกยา่แฮีกดแ้ลลก้หลาน ดำนาปกัแฮีก บใ่ห�ไข� 

บ่ให�เจิ็บ อย้่ดีมีแฮีง บาดมานาบ่ให�เจิ็บแข�ง (เมื�อกลับมาจิากทำนาอย่าให�เจิ็บ 
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แข�งขา) ถุ�าได�ข�าวิหลายกวิ่าปีที�ผู้่านมาจิะเลี�ยงพาหวิาน 500 พา (สิำรับหวิาน) 

ข�าวิ 500 เกวิยีน ไกผู่้้�เฒิา่ เหล�าไหหลวิง หมาก 2 คำ ยา 2 กอก” เดอืนสิบิสิองทำ

นาเกบ็เกี�ยวิเสิร็จิแล�วิก็กลบัมาเซ่นตามที�ได�กล่าวิไวิ� (ส่ิวินมากไม่วิา่จิะเป็นไปตาม

คำบนหรือไม่ ชาวิบ�านก็จิะมาเลี�ยงอย้่ดี) ได�ข�าวิขึ�นนาได�ปลาขึ�นบ�านนำอาหาร

คาวิหวิานมาถุวิาย โดยสิมมต์ ิขนมหวิาน 5 ถุ�วิยเลก็แทนขนมหวิาน 500 พาหรอื

สิำรับ ข�าวิหยิบทำเป็นกอง 5 กองแทนข�าวิ 500 เกวิียน ไก่ผู้้�เฒิ่าแทนด�วิยไข่ต�ม 

เหล�าไหหลวิงกน็ำเหล�าขาวิใสิใ่นขวิดน�ำดื�มชก้ำลงัหรอืขวิดขนาดเลก็อื�นๆ ผู้้�หญงิ

ขณะประกอบพิธุ์ีกรรมทางศาสินาในวิัดจิะมีควิามอ่อนไหวิมากกวิ่าผู้้�ชาย ตั�งแต่

การทำบ์ญตักบาตร ฟังเทศน์มหาชาติ จิัดอาหารถุวิายพระ และการกรวิดน�ำ 

ที�แสิดงออกถุึงควิามตั�งใจิเป็นพิเศษ

บญ์ไหวิ�เจิ�าป้�เป็นงานที�เรียบง่าย แต่งานบญ์เผู้วิสิใช�เวิลาและแรงกำลังของ

ชาวิบ�านในการเตรียมงานและดำเนินงาน เพราะสิองงานบ์ญนี�ชาวิบ�านเข�าร่วิม

ทั�งชายและหญิง ท์กช่วิงวิัย ไหวิ�เจิ�าป้�และบ์ญเผู้วิสิเป็นสิองศาสินาที�ต่างกัน ไหวิ�

ผู้เีจิ�าป้�คอื ไหวิ�ผู้บีรรพบร์ษ์ผู้้�ซึ�งค์�มครองปกปกัรกัษาชาวิบ�านซึ�งถุอืเปน็ล้กหลาน 

รวิมถุงึอาณาบรเิวิณและทก์สิิ�งทก์อยา่งในหม้บ่�าน บญ์เผู้วิสิเปน็งานบญ์ที�ยิ�งใหญ่

ถุวิายแดพ่ระพท์ธุ์เจิ�า รำลกึถุงึบ์ญกริยิาที�พระองคไ์ด�ปฏิบิตัมิาในอดตีชาตกิระทั�ง

ถุึงพระชาติสิ์ดท�ายก่อนการตรัสิร้� เป็นสิองงานบ์ญที�สิำคัญยิ�ง ปฏิิบัติไม่ขาด

บางหม้่บ�านยังมีการประกอบอาหารในบริเวิณป�าของเจิ�าป้�อย้่ โดยผู้้�ชาย

เปน็ผู้้�จิดัเตรยีมอาหารมาเลี�ยงคนในหม้บ่�าน บางหม้บ่�านเพิ�งยกเลกิการประกอบ

อาหารในป�า แต่ก็ยังฆ์่าหม้หรือวัิวิอย้่ เพียงแต่ไม่ฆ่์าในป�าเจิ�าป้�หรือโพนเจิ�าป้�

แล�วิ แต่ผู้้�ชายก็ยังคงเป็นผู้้�จัิดเตรียมอาหารอย้่ และมีข�อห�ามปฏิิบัติคือ จิะชิม

อาหารก่อนถุวิายเจิ�าป้�ไม่ได�โดยเด็ดขาด เสิร็จิแล�วิจิึงช่วิยกันลำเลียงอาหารไป

กินร่วิมกันบริเวิณหน�าศาลเจิ�าป้�ในป�าของเจิ�าป้� ล�อมวิงกินข�าวิเป็นวิงเล็กบ�างวิง

ใหญ่บ�าง แยกกันชายหญิง การทำอาหารในงานบญ์นี� ผู้้�ชายทำอาหารทั�งหมดเอง

โดยมารวิมกล์ม่กนัทำตามแตค่์�มใครจิะเปน็เจิ�าภาพ งานบญ์นี�โดยทั�วิไปแล�วิผู้้�ชาย
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เป็นฝั�ายจิัดเตรียมงานและควิามเรียบร�อยต่างๆ ดังเช่น สิถุานที� อาหาร เป็นต�น  

ถุ�าเป็นการจิัดงานระดับอำเภอก็อาจิเป็นงานบ์ญใหญ่ บางแห่งมีคณะลำเพลิน

และงานเลี�ยงฉัลอง จิัดงาน 3 วิัน 3 คืน เช่นที�อำเภอท่าอ์เทน จิังหวิัดนครพนม 

ควิามขมีขมนัแข็งขนัของผู้้�ชายมีควิามละเอียดอ่อนทางจิติใจิ โดยเฉัพาะอารมณ์

ควิามร้�สิึกที�มีต่อเจิ�าป้�โดยตรงและโยงใยไปถุึงการทำนา ครอบครัวิและหม้่บ�าน

ของตน ขอเจิ�าป้�ให�พรทำนาราบรื�น ผู้้�ชายวิัยทำงานพาล้กชายมาตั�งจิิตไหวิ�ขอ

พรเจิ�าป้�ด�วิยอาการตั�งใจิแนว่ิแนแ่ละจิรงิจิงั การไหวิ�เจิ�าป้�ของผู้้�ชายจิะมลีกัษณะ

ของควิามสิงบมั�นคงกว่ิาผู้้�หญิง สิ่วินผู้้�หญิงเมื�อเวิลาไหวิ�พระแลด้ตั�งใจิและสิงบ

นิ�งมากกวิ่า 

ควิามประณีตประดดิประดอยบั�งไฟและรถุแหบ่ั�งไฟ การจัิดตกแตง่สิถุาน

ที�เพื�อเตรียมงานบญ์ทั�งในศาลาวัิดและบริเวิณวัิดหรือตัวิหม้บ่�านไม่วิา่จิะเป็นบญ์

สิงกรานต์ บ์ญบั�งไฟ บ์ญเผู้วิสิ การดีดพิณ ร�องเพลงฟ้อนรำ วิาดภาพเพื�อตกแต่ง

สิถุานที�หรือผู้ืนผู้�าพ์ทธุ์ประวิัติ การระบายสิีตกแต่งช�าง ม�า วิัวิ ในงานบ์ญเผู้วิสิ 

สิิ�งเหล่านี�ถุือเป็นร้ปแบบของอนิมาที�แสิดงออกมา ควิามประณีตละเอียดอ่อน

เป็นลักษณะของผู้้�หญิงที�มีในผู้้�ชายท์กคน จิิตใต�สิำนึกผู้่านออกมาให�เห็นจิาก

การกระทำในพฤติกรรมต่างๆขณะช่วิยกันประกอบงานฮีตี ลกัษณะของผู้้�ชายใน

ผู้้�หญิงหรืออนิมัสิเป็นลักษณะอีกด�านของผู้้�หญิง ควิามเข�มแข็งของร่างกาย การ

ใช�เหต์ผู้ลมากวิา่อารมณ ์(logos) ชว่ิงของการทำนาไมว่ิา่จิะเปน็ ดำนา เกี�ยวิข�าวิ 

ผู้้�หญิงผู้้�ชายจิะทำงานเคียงบ่าเคียงไหล่กันเสิมอ การฆ์่าไก่เพื�อจิัดเตรียมเป็น

อาหารกเ็ป็นหน�าที�ประจิำของผู้้�หญงิ นอกเหนอืจิากงานบ์ญแล�วิบางครั�งที�ผู้้�ชาย

ไม่อย้่บ�านมีภารกิจิอื�น ผู้้�หญิงกลายเป็นแม่ทัพขนย�าย อิฐิ ผู้สิมป้น ยกต้�จิัดสิถุาน

ที�ในวัิด ในงานบญ์เข�ากรรม แม่เฒ่ิาหาบข�าวิเข�าวัิด บญ์ปะทายข�าวิเปลือก ผู้้�หญิง

ในแต่ละครอบครัวิขมีขมันเตรียมข�าวิใสิ่กระสิอบ ขนขึ�นรถุมอเตอร์ไซค์ขับไปสิ่ง

กรรมการที�คอยรบัข�าวิ หรอืชว่ิยกนัเขน็รถุขนกระสิอบข�าวิไปรวิมกนัที�วิดั การขน

ข�าวินี�โดยสิ่วินมากจิะเป็นผู้้�หญิง ทั�ง เด็ก วิัยร์่น ผู้้�ใหญ่ บางครั�งก็เป็นกล์่มผู้้�หญิง
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ทั�งในครอบครัวิมีท์กวิัยเดินมาเป็นกล์่ม หน�าที�การเคลื�อนย�ายของหนักที�ต�องใช�

แรงกายผู้้�หญิงในหม้่บ�านจิะไม่เกี�ยงงานหรือรอคอยให�ผู้้�อื�นจิัดทำให� 

ผู้้�ชายจิะมีด�านที�เป็นลกัษณะของผู้้�หญิงหรือ อนิมา สิี�ลำดับ 1. รป้ร่างที�

แสิดงถุงึควิามเป็นหญงิ (สิญัลกัษณ์คอืรป้ร่างของ Eve ซึ�งเป็นตวัิแทนที�แสิดงถุงึ

ควิามบรสิิท์ธุ์ิ�ทั�งสิญัชาตญาณ (instinctual) และสิรรีะ (biological)) 2. ควิาม 

โรแมนตกิและเพศสิมัพนัธ์ุ์ 3. ควิามรัก 4. สิตปัิญญา ในชม์ชนการพรรณนารป้ร่าง

ของผู้้�หญงิหรอืเรื�องเพศสิมัพนัธ์ุ์ในเพลงท�องถุิ�นด�วิยการใช�คำภาษาถิุ�นเองหรอืใช�

คำหยาบโลนและตรงไปตรงมา เปรียบเปรยนั�นถุอืเป็นเรื�องปกติ และเห็นว่ิาการ

มเีพศสิมัพนัธ์ุ์กบัภรรยาสิามเีป็นปัจิจิยัสิำคญัพื�นฐิานในการดำรงชวีิติ ทั�งสีิ�ลำดบั

นี�เป็นจิติใต�สิำนกึที�ผู้้�ชายแสิดงออกมา ชอบสิรรีะที�แสิดงถึุงควิามเป็นหญงิที�ดงึดด้

ใจิ เป็นแม่ที�แขง็แรง ดแ้ลและให�กำเนดิลก้ได� เป็นแม่บ�านที�ด้แลบ�านโดยเฉัพาะ

เรื�องอาหารการกินและข�าวิของภายในบ�าน เช่นที�นอนหมอนม์�งได� ส่ิวินมากแล�วิ

ผู้้�ชายจิะชอบลักษณะร้ปร่างไม่ผู้อมแห�งแรงน�อยหรือห์่นนาฬิิกาทรายแบบบาง 

ร้ปร่างของผู้้�หญิงที�ผู้้�ชายเลือกก็มีควิามเกี�ยวิพันกับควิามต�องการทางเพศและ

การให�กำเนิดบ์ตรเช่นกัน เป็นสัิญชาตญาณของควิามเป็นผู้้�หญิงที�มีสิรีระควิาม

เป็นเพศหญิงหรือภรรยาที�ตอบสินองแก่สิามีได�ทั�งควิามเป็นภรรยาและแม่ของ

ลก้ การเหน็ผู้้�หญงิที�น่าประทบัใจิและเป็นเธุ์อคนนี�ที�รกั และควิามมสีิตปัิญญาของ 

ผู้้�หญิงที�ผู้้�ชายเห็นว่ิาสิามารถุช่วิยเหลือพึ�งพากันได� ในครอบครัวิ ผู้้�ชายแสิดง

ควิามเข�มแขง็เสิมอเมื�ออย้ใ่นที�ชม์ชน แต่จิะแสิดงควิามอ่อนแอและอ่อนไหวิเมื�อ

อย้่กับภรรยาหรือแม่ของตนในหลายๆ ครั�ง ขณะที�ผู้้�ชายอ่อนแอ ผู้้�หญิงก็จิะ

แสิดงควิามเข�มแข็งโดยอัตโนมัติ เป็นควิามเข�มแข็งและอบอ์่น (ควิามเข�มแข็ง 

ไม่ได�หมายถุงึก�าวิร�าวิ) ควิามอ่อนแอและอ่อนไหวินั�นเป็นลกัษณะอนมิาและควิาม

เข�มแข็งของผู้้�หญิงที�แสิดงในส่ิวินของอนิมัสิ ซึ�ง Jung เขียนเกี�ยวิกับควิามรัก 

ในเพศตรงข�ามไวิ�ในหนงัสิอืเรื�อง Civilization in Transition ไวิ�ว่ิา ผู้้�ชายที�เข�มแขง็

บางครั�งก็อาจิอ่อนแอ ผู้้�ชายที�ฉัลาดเฉัลียวิจิะต�องมีช่วิงเวิลาที�ด้เขลา ไม่เช่นนั�น 
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จิะดีเกินควิามเป็นจิริงหรือแสิร�งทำ ไม่เกินควิามจิริงเลยที�ผู้้�หญิงจิะหลงรักควิาม

อ่อนแอ (และอ่อนโยน) ของผู้้�ชายที�เข�มแขง็ มากกว่ิาควิามแข็งแกร่งของเขา และ

รกัควิามซื�อบื�อของผู้้�ชายที�เฉัลยีวิฉัลาดมากกว่ิาควิามปราดเปรื�องของผู้้�ชายคนนั�น

สิ่วินผู้้�หญิงก็จิะมีลักษณะของผู้้�ชาย (animus) ลักษณะสิองประการนี�

ทำให�ทั�งสิองเข�าใจิซึ�งกันและกันแต่บางครั�งเมื�อต่างฝั�ายแสิดงลักษณะเพศตรง

ข�ามที�แฝังไวิ�ออกมาก็อาจิทำให�ฝั�ายตรงข�ามไม่เข�าใจิได�เช่นกัน เช่น เมื�อผู้้�หญิง

มีเหต์ผู้ล (logos) ก็เป็นลักษณะที�ยึดมั�นในเหต์ผู้ลไม่ฟังใคร ผู้้�ชายอาจิไม่เข�าใจิ

ลักษณะเช่นนี� ในบางครั�งผู้้�ชายอาจิมีลักษณะละเอียดอ่อนด�านอารมณ์ (eros) 

ผู้้�หญิงก็ไม่สิามารถุทำควิามเข�าใจิได�ว่ิาผู้้�ชายในขณะนั�นมีลักษณะอารมณ์อะไร 

หรือพฤติกรรมที�แสิดงออกมานั�นเกิดจิากอารมณ์อะไรหรือเหต์ที�แท�จิริงอันใด 

ผู้้�ชายเองไม่สิามารถุควิบคม์อารมณ์ได� แต่กลับโดนจิติใต�สิำนึก (anima) ควิบคม์

อารมณ์ ควิามเป็นผู้้�หญิงที�อย้่ภายใน ผู้้�หญิงเองก็โดนอนิมัสิควิบค์มโดยมีเหต์ผู้ล

เป็นของเธุ์อเอง และบางครั�งเหต์ผู้ลของเธุ์อนั�นก็ถุ้กต�องเสิมอ ซึ�งผู้้�ชายเองก็

ประหลาดใจิกับหลักการใช�เหต์ผู้ลลักษณะนี�ของผู้้�หญิงเช่นกัน เหต์ผู้ล (logos) 

และอารมณ์ (eros) ที�อย้ใ่นแต่ละฝั�ายนั�นอาจิมีทั�งด�านบวิกและลบ เป็นเรื�องปกติ

ที�ผู้้�ชายจิะมีอารมณ์ที�ปราศจิากเหต์ผู้ล และผู้้�หญิงมีเหต์ผู้ลที�ปราศจิากเหต์ผู้ล 

ผู้้�ชายไม่สิามารถุควิบค์มอารมณ์ได�แต่กลับถุ้กควิบค์มด�วิยอารมณ์ ผู้้�หญิงโดน

กำกับโดยอนิมัสิที�เป็นตัวิเหต์ผู้ลแนวิคิด บางครั�งอนิมาและอนิมัสิก็ไม่สิามารถุ

ควิบค์มได� เพศหญิงและเพศชายอย้่ค้่กันตามธุ์รรมชาติของมน์ษย์ ผู้้�ชายก็ดำรง

อย้่ในสิ่วินที�เป็นผู้้�หญิงในตัวิเอง ผู้้�หญิงก็เช่นกัน ดำรงควิามเป็นมน์ษย์เพศหญิง

ภายใต�ส่ิวินที�เปน็เพศชาย เป็นเรื�องธุ์รรมชาตมิากที�ผู้้�ชายจิะเกิดอารมณห์รอืควิาม

ร้�สิกึที�ปราศจิากเหตผ์ู้ล และผู้้�หญิงกลับมีควิามคิดเป็นหลักการและเหต์ผู้ล ผู้้�ชาย

มลีกัษณะรป้แบบของผู้้�หญงิอย้ใ่นใจิ แตไ่มใ่ชว่ิา่เปน็ลกัษณะเฉัพาะของผู้้�หญงิคน

นั�นหรือคนนี� แต่เป็นลักษณะร้ปแบบเฉัพาะเพศหญิง ร้ปแบบนี�โดยพื�นฐิานแล�วิ

เป็นจิิตใต�สิำนึก ผู้้�หญิงก็มีลักษณะเช่นเดียวิกัน 
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ดนตรที�องถุิ�นสิามารถุดงึหวัิใจิของคนรว่ิมวิฒัินธุ์รรมให�กลบัมารวิมกนัได� 

เพราะนอกจิากเนื�อหาของบทเพลงแล�วิยงัมทีว่ิงทำนองที�เปน็หวัิใจิสิำคญัซึ�งมผีู้ล

โดยตรงต่อควิามร้�สิึกของผู้้�ฟัง ลายดนตรีอาจิไม่ต�องมีบทร�องแต่มีควิามไพเราะ

จิบัใจิเสิมอ ดนตรีเป็นสิิ�งที�สิื�อถุงึอารมณผ์ู้้�ฟงัโดยตรง ทั�งนี�ยอ่มมาจิากอารมณ์ของ

ผู้้�เล่นดนตรีหรือผู้้�แต่ง เพียงดนตรีโปงลาง ปี�ผู้้�ไท โดยไม่ต�องมีเนื�อเพลงก็ทำให�

งานบ์ญรื�นเริง มีควิามสิน์กสินานตลอดงานบ์ญ ถุึงแม�จิะเปิดเพลงดนตรีซ�ำไป

ซ�ำมา เครื�องดนตรีท�องถุิ�นอีสิานนี�มีผู้้�ชายเป็นผู้้�เล่นแทบทั�งสิิ�น ควิามร้�สิึกภายใน

และอารมณท์ี�ถุา่ยทอดออกกมาผู้า่นการเลน่ดนตรเีปน็ลกัษณะที�ซอ่นอย้ใ่นควิาม

เข�มแขง็หรอืเปน็ขั�วิตรงข�ามของเพศชาย อารมณ ์(eros) ที�อย้ใ่นอนมิาของผู้้�ชาย 

อนิมาและอนิมัสิ เป็นจิิตใต�สิำนึกที�มีในแต่ละเพศของคนท์กคน ลักษณะ

ทั�งสิองไม่ได�โดนบดบังไวิ�และไม่ได�เป็นสิิ�งแปลกประหลาดที�ท์กคนจิะแสิดงออก

มาโดยเฉัพาะในกระบวินการทำงาน พิธุ์ีกรรมหรือชีวิิตประจิำวิัน เป็นกระบวิน

การหนึ�งที�ทำให�การทำงานร่วิมกันในช์มชนสิำเร็จิล์ล่วิง ควิามขัดแย�งหรือแบ่ง

แยกกันทางเพศจิึงหาได�น�อยหรือแทบจิะไม่มีในสิังคมอีสิาน เพศตรงข�ามที�มีอย้่

ในตวัิทก์คนนั�นถุงึจิะเป็นขั�วิที�อย้ต่รงข�ามกัน แตน่ั�นทำให�เกิดควิามสิมด์ลในตัวิตน

หรอืจิิตใจิของมนษ์ย ์ซึ�งถุ�าแสิดงออกมามากเกนิไปและทำให�กลายเปน็จิติสิำนกึ

ก็อาจิทำให�มีลักษณะนั�นๆ มากกวิ่าลักษณะเพศที�เป็นจิริง ในบางงานบ์ญผู้้�หญิง

มีโอกาสิได�ดื�มเหล�า โดยเฉัพาะช่วิงที�มีงานรำวิงตอนเย็นหรือรำวิงซิ�ง การดื�มจิน

เมามายทำให�ลักษณะผู้้�ชายแสิดงออกมาให�เห็นชัดเจินเช่น การใช�เสีิยง ลกัษณะ

ท่าทาง ในทางตรงข�ามผู้้�ชายอาจิร�องไห�หรือรำพึงรำพัน

อนิมาเกิดจิากการเลียนแบบอย่างและด้ตัวิอย่างจิากคนร์่นก่อน เช่น พ่อ 

ป้� ตาเป็นการถุ่ายทอดลักษณะอนิมาของคนในช์มชน ผู้้�หญิงจิะด้แบบอย่างจิาก

แม่ ย่า ยาย กระทั�งกลายเป็นจิิตใต�สิำนึกเพศชายหรืออนิมัสิ ที�มีในตัวิผู้้�หญิงใน

ช์มชนก็มีลักษณะเดียวิกัน มีทั�งอ่อนแข็ง หนักเบา เสีิยงเงียบเสีิยงดัง เชื�อถุือ

ขัดขืน ร์นแรงอ่อนโยน ราบเรียบและรื�นเริง ช์มชนหม้่บ�านจิะดำรงและดำเนิน
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อย้่ได�ไม่ใช่แต่เพียงควิามใหญ่ของพื�นที�หรือจิำนวินบ�านเรือนและผู้้�คนเท่านั�น 

แต่ควิามยืดหย์่นและควิามเท่าเทียมชาย-หญิงทำให�ระบบหม์นเวีิยนของช์มชน

ไหลไปได�อย่างสิมด์ล

ควิามสิมด์ลระหวิ่างเพศชายและหญิงเกิดจิากควิามสิมด์ลระหวิ่าง

จิิตใต�สิำนึก 2 ขั�วิของทั�งเพศหญิง (animus) และเพศชาย (anima) ลักษณะ 

อนิมาและอนิมัสิ เป็นมรดกที�ถุ่ายทอดมายาวินานของมน์ษยชาติเป็นลักษณะที�

ไม่สิามารถุปิดบังได� 

ดื้านมืดื (Shadow)

คนทก์คนมีด�านมืดหรือจิด์อ่อนของตน (จิด์อ่อนของชม์ชน) หลายครั�งเก็บ

กดไวิ�ไม่อยากให�ใครมาสิะกิดหรือร้�ได� หรือบางครั�งก็อยากลืมไป เราผู้ลักเงามืด

นี�ไวิ�ลึกเข�าไปในจิิตใจิ ด�านมืดนี�ยังหมายถุึงลักษณะนิสิัยในทางลบร�ายที�บางครั�ง

ก็ปกปิดไวิ� ควิามชั�วิร�ายต่างๆ มีลักษณะเหมือนสิัตวิ์ในตัวิคน เช่น การใช�ควิาม

ร์นแรงต่างๆ ควิามต�องการทางเพศ ควิามต�องการทางเพศโดยไม่ตรึกตรองผู้ิด

ชอบชั�วิดี ควิามไม่ยับยั�งชั�งใจิต่างๆ 

นอกเหนือจิากพิธุ์ีกรรมทางพ์ทธุ์และผู้ีแล�วิ การละเล่นหลายอย่าง

ช่วิงสิน์กสินามรื�นเริงจิะมีของเล่นในแง่ม์มที�เกี�ยวิกับเพศสิัมพันธุ์์ระหวิ่างสิัตวิ์  

การร�องรำที�เกี�ยวิกับการร่วิมรัก หรือเพลงพรรณนาสัิดสิ่วินของชายและหญิง  

การแต่งกายของนักเต�นลำซิ�งและท่าทางการเต�นสิามารถุดึงเงามืดของคนที�

เต�นหน�าเวิทีออกมาได� การแสิดงพลังดิบด�วิยคำพ้ด การเต�นที�ส่ิอถึุงพฤติกรรม 

ทางเพศ การทะเลาะและใช�ควิามร์นแรงในบางครั�งที�มีหมอลำซิ�งโดยเฉัพาะใน

งานใหญ่ แต่เงามืดก็มีสิ่วินดี เปรต ผู้ี ที�ปีนป�ายอย้่ตามต�นไม�ในตอนเช�ามืด เปรต

หลายตนส่ิงเสีิยงนา่กลวัิแยง่อาหารกนัวิ์น่วิายในงานบญ์ข�าวิประดบัดนิ ตอนเช�า

มดืชาวิบ�านชว่ิยกนัผู้ก้หอ่อาหารไวิ�ตามต�นไม� ชว่ิงเช�ามดืประมาณต ี4 - 5 ชาวิบ�าน 

ที�แต่งกายเป็นเปรตก็เริ�มแสิดงควิามน่ากลัวิ ประพฤติชั�วิย่อมเป็นเปรต น่ากลัวิ
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และหิวิโหย พอเปรตกินข�าวิแล�วิ ชาวิบ�านก็ไปหน�าธุ์าต์ที�เก็บกระด้กญาติพี�น�อง

ของตนจิ์ดเทียนเรียกดวิงวิิญญาณมากินข�าวิหรือให�ได�รับสิ่วินบ์ญก์ศล ที�ต�องมา

แต่เช�ามืดก็เพราะวิ่า ถุ�าฟ้าสิางแจิ�งอาทิตย์ขึ�ฉัายแล�วิผู้ีจิะไม่ออกมา บ�างบอกวิ่า

ท่านจิะปล่อยดวิงวิิญญาณออกมาวิันนี� ตอนเช�าชาวิบ�านก็มาทำบ์ญร่วิมกันที�วิัด 

เงามืด (shadow) ยังรวิมด�านไม่ดีต่างๆ ของมน์ษย์ เช่น ควิามเห็นแก่ตัวิ ควิาม

ไม่แยแสิหรือร้�สิึกเอื�ออาทรต่อผู้้�อื�น 

บางหม้่บ�านก็เคยเป็นหม้่บ�านเดียวิแต่ต�องแยกกันเนื�องจิากเงินที�ได�รับ

จิากทางราชการ ซึ�งหนึ�งในเหตผ์ู้ลที�ต�องแยกกเ็พราะตวัิหารกองทน์จิะได�น�อยลง 

หม้่บ�านอย้่ห่างไกลอำเภอราวิ 20 กิโลเมตร ถุนนดีเป็นระยะสิั�นๆ เป็นหล์มเล็ก

บ�างใหญ่บ�างระยะยาวิๆ ผู้่านป�าและท์่งนาเป็นระยะ ตอนนี�เงินตัดแบ่งหม้่บ�าน

เปน็สิองสิว่ินโดยใช�ซอยกลางหม้บ่�านเปน็เขตแดน เขตแดนนี�พอดกีบัถุนนตดัผู้า่น

แบ่งวิัดป�ากับวิัดบ�าน ทั�งสิองวิัดตั�งอย้่ใกล�กันมีพื�นที�วิ่างเล็กน�อยระหวิ่างทั�งสิอง

วิัด ชาวิบ�านบอกวิ่า “ก่อนแบ่งหม้่บ�าน เราสินิทสินมกันดี มีอะไรก็แลกแบ่งกัน 

เดี�ยวินี�แยกกนัเดด็ขาด ไมถุ้่กกนั บ�านนั�นชอบวิา่ให�บ�านนี� ทะเลาะกนัหลายครั�ง”  

การจิัดงานบ์ญแยกกันจิัด เช่น งานบ์ญกองข�าวิ แต่ละหม้่บ�านมีวิัดของตน  

ชาวิบ�านก็นำข�าวิไปวิัดของหม้่บ�านตน ทั�งสิองวิัดมีชาวิบ�านผู้้�หญิงช่วิยกันทำ

กับข�าวิเลี�ยงแขก และคนทำงานช่วิยจิัดเตรียมสิถุานที�ตรงกลางที�วิ่างระหว่ิาง

สิองวิดั จิดัสิถุานที�เต�นรำวิงและหมอลำซิ�งในตอนกลางคนื โดยใช�ไม�ไผู้ก่ั�นบรเิวิณ

เป็นสิองสิ่วินในสิี�เหลี�ยมผู้ืนผู้�าเดียวิกัน เนื�องจิากต�องเก็บเงินค่ารอบเต�นรำ  

(รอบละหนึ�งเพลง) ถุึงจิะเป็นคนละหม้่บ�านแต่เสิียงเพลงและเครื�องเสิียงก็ใช�

เครื�องเดียวิกัน ฉัะนั�นอย้่คนละไม�กั�นก็เต�นร่วิมกันได� ตอนเย็นเวิทีใหญ่หมอลำ

ซิ�งตั�งอย้่กลางถุนนหันหน�ามายังหม้่ที�จิ�างมา หม้่บ�านลักษณะนี�เป็นกรณีพิเศษ

ไม่ค่อยพบเห็น และหม้่บ�านนี�คนอาย์มากสิ์ดคือ 60 ปี การขาดผู้้�เฒิ่าผู้้�แก่ใน

หม้่บ�านเสิมือนบ�านที�ขาดพ่อและแม่ เป็นด�านมืดที�พบเห็น หม้่บ�านก็เปรียบ

เสิมือนแต่ละคนที�มีบ์คลิกลักษณะเฉัพาะของตน ขณะที�อีกหม้่บ�านหนึ�งด�วิย 
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งบประมาณกองท์นหม้่บ�านจิึงจิำเป็นและจิำใจิต�องแบ่งเป็นสิามหม้่บ�าน แต่ก็ 

ไม่ยอมทิ�งกัน เมื�อมีงานบ์ญแต่ละหม้่บ�านก็ยังมาร่วิมกันจิัดทำ ตั�งแต่ผู้้�ใหญ่บ�าน 

หน์ม่สิาวิ ผู้้�เฒิา่ผู้้�แก ่เชน่ บ์ญกองข�าวิ แตล่ะหม้บ่�านจิะแยกกนัจิดังานและจิะนดัวินั 

ไม่ให�ตรงกันเพื�อจิะได�มาช่วิยกันได� บริจิาคเงินเข�าวิัดร่วิมกัน ขนข�าวิเปลือก 

มากองร่วิมกัน ยังเป็นพี�น�องกันอย้่ และยังมีคนร์่นป้�ย่าตาทวิดอย้่หลายท่าน

ช่วิงแล�งเจิ็ดปีปลายเจิ็ดเดือน “หัวิปลาด์กเอ็ดก�อนเสิ่า (ก�อนเสิาคือหิน

ก�อนโตที�ใช�ตั�งเป็นขาเตาตั�งหม�อทำอาหารซึ�งหัวิปลาด์กยังมีขนาดใหญป่ระมาณ

นี�) ข�าวิเก่าซะใสิ่หม่อน (ข�าวิเก่าที�เหลือกินจิากปีที�แล�วิก็ทิ�งให�ตัวิหม่อนกิน)” 

เปน็คำบอกเลา่ของชาวิสิริ์นทรท์ี�ข�ามท์ง่หมาหลงหรือท์ง่กล์าร�องไห�มาอย่้อำเภอ

พรรณานิคมได�กลับไปบอกกล่าวิต่อกนัที�บ�านเดิมของตน เพื�อชกัชวินญาติพี�น�อง 

เพื�อนพ�อง ให�เดินทางมายังผู้นืดินแหล่งใหม่เมื�อหลายสิบิปีที�แล�วิ นอกจิากนี�กล์ม่

คนจิากจิังหวิัดอ์บลราชธุ์านี อำนาจิเจิริญ ร�อยเอ็ด ที�เคลื�อนย�ายมาอย้่แถุบ

จิงัหวิดัสิกลนคร ถุงึจิะมาอย้น่านกวิา่ 60 ปแีล�วิ แตห่ลายหม้บ่�านยงัคงวิฒัินธุ์รรม

ประเพณีของตนไวิ�อย่างเข�มแข็งโดยเฉัพาะงานบ์ญฮีีตสิิบสิอง ยังคงขั�นตอนการ

ประกอบงานฮีีตและปฏิิบัติอื�นๆ การเรียกชื�อบ์ญก็ยังใช�คำเช่นเดียวิกับบ�านเดิม

เรียกขาน ถุึงแม�จิะอย้่ท่ามกลางคนท�องถิุ�นดั�งเดิมแต่บางหม้่บ�านก็เป็นเพียง 

ชนกล์่มน�อยกล์่มเล็กๆที�ล�อมรอบด�วิยคนท�องถุิ�นที�เข�มแข็งด�วิยวิัฒินธุ์รรม 

บค์ลกิภาพของชม์ชน ภาษาพด้ ประเพณคีวิามเป็นหนึ�งเดยีวิของชม์ชนใหม่นั�น

อ่อนแอลง แต่ควิามผู้ก้พนัของคนในครอบครวัิและหม้บ่�านยงัคงเข�มแขง็เหนยีวิแน่น 

การสิร�างบ�านใกล�ชิดติดกันของคนในหม้่บ�านอาจิเป็นเหต์ผู้ลหนึ�ง บางหม้่บ�าน

อาจิได�ผู้นืดนิสิว่ินที�ไมค่อ่ยอด์มสิมบ้รณน์กั จิงึต�องชว่ิยกนัทำไรท่ำนา พลกิผู้นืนา 

ปัจิจิ์บันก็ยังช่วิยเหลือกันในหม้่ญาติพี�น�องและเพื�อนบ�านอย่างเข�มแข็ง

โย�ย ญ�อ กะเลิง ผู้้�ไท เป็นคนท�องถิุ�นจัิงหวัิดสิกลนครและนครพนม 

สิำเนียงภาษาพ้ดและคำศัพท์หลายคำก็มีควิามแตกต่างกันกับคนอีสิานถิุ�นอื�น 

กล์่มคนเหล่านี�เมื�ออย้่ในท�องถิุ�นจิะพ้ดสิำเนียงภาษาของตน ซึ�งสิามารถุสิื�อสิาร



จิตวิทยาช่าวนา ในฮีีตสิิบสิอง120

กันได�ระหว่ิางกล์่มแม�สิำเนียงและคำศัพท์บางคำอาจิต่างกัน ทั�งนี�สิ่วินมากคน

อสีิานถุิ�นอื�นอาจิไม่คอ่ยเข�าใจิเท่าใดนัก ฉัะนั�นจึิงพด้เป็นสิำเนียงลาวิที�คนในภาค

อีสิานสิ่วินใหญ่พ้ดเมื�ออย้่กับคนอีสิานด�วิยกันหรืออาจิใช�ภาษาไทยภาคกลาง

ในกรณีที�ไม่ถุนัดพ้ดสิำเนียงลาวิหรือไม่ต�องการพ้ดภาษาถุิ�นอื�น เมื�อคนจิากต่าง

ถุิ�นเข�ามาอย้่อาศัยก็จิำเป็นต�องเรียนร้�เพื�อเข�าใจิสิำเนียงท�องถุิ�น แต่ก็ไม่จิำเป็น

ต�องพ้ดสิำเนียงนั�น คนท�องถุิ�นเดิมก็ให�แขกผู้้�มาอาศัยได�จิับจิองพื�นที� หักร�าง

ถุางพงสิร�างหม้่บ�านของตน ผู้้�ที�อพยพโยกย�ายจิากถุิ�นฐิานเดิมมาตั�งบ�านเรือนที�

จิงัหวิดัสิกลนคร บางกล์ม่อาศยัอย้ท่ี�ล์ม่ในชม์ชนคนท�องถุิ�นเดมิ ทั�งนี�ผู้้�มาใหมต่�อง

เลื�อนไปทำนาบนโคก (ที�สิ้ง) ซึ�งก็อย้่ติดกับตัวิหม้่บ�าน คนแต่ละชาติพันธุ์์์อย้่รวิม

และร่วิมกันได� ถุึงแม�สิำเนียงภาษา ผู้ิวิพรรณ ลักษณะนิสิัยบางประการ ดังเช่น  

คนผู้้�ไทบางหลายกล์่ม ขยัน มัธุ์ยัสิถุ์ ใฝั�ศึกษา ยึดมั�นในประเพณีตน แต่ก็อย้่กัน

ด�วิยดี แต่งงานเขยสิะใภ�ระหวิ่างกัน ร่วิมงานบ์ญกันได�เนื�องจิากมีสิ่วินที�เหมือน

กันในคนไทยท์กกล์่มคืองานบ์ญฮีีตสิิบสิอง 

ช์มชนที�พยายามไม่แสิดงด�านมืดหรือปิดด�านไม่ดีของตนไวิ� นอกจิากจิะ

ไม่เกดิผู้ลดแีล�วิยังขดัแย�งกบัควิามจิรงิ ขดัแย�งสิบัสินกบัตนเองและภายในชม์ชน 

แต่ละหม้่บ�านย่อมมีทั�งด�านดีและจิ์ดอ่อนซึ�งจิะแสิดงออกมาให�เห็นไม่ทางตรงก็

ทางอ�อม คนเราถุ�ามองข�ามสิิ�งไมด่ขีองตนเองบอ่ยๆ กไ็มเ่ปน็ผู้ลด ีชม์ชนหม้บ่�าน

และในหม่้บ�านเองจิะร้�จิ์ดอ่อนของตน นั�นเป็นด�านดีของเงามืด เมื�อร้�ด�านมืด

ทำให�เห็นด�านสิวิ่าง สิามารถุมองเห็นและเข�าใจิสิองขั�วิภายในตน เมื�อร้�วิ่าสิิ�งชั�วิ

หรืออะไรจิะเป็นสิาเหต์ให�ทำไม่ดี ชาวิบ�านจิะหาทางระงับด�วิยศาสินาหรือตาม

แบบแผู้นประเพณี 

ห้น้ากาก (Persona) 

การใส่ิหน�ากากเวิลาที�ต�องอย้่ในสัิงคมหรือสิาธุ์ารณะเพื�อให�เป็นไปตาม

บทบาทที�สิังคมคาดหวิังและประทับใจิ ทั�งนี�การใสิ่หน�ากากไม่ใช่เพื�อปกปิด
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บ์คลิกภาพที�แท�จิริงของตนเองแต่เป็นการสิวิมบทบาทหน�าที�ในสิังคม ผู้้�ใหญ่

บ�านเป็นผู้้�นำที�ช์มชนเลือกมา มีหน�าที�ทั�งที�เป็นทางการและไม่เป็นทางการใน

การเป็นผู้้�นำและผู้้�ประสิานงาน ก่อนการจิัดงานบ์ญแต่ละงาน ผู้้�ใหญ่บ�านจิะ

ประกาศเรียกประช์มสิมาชิกในช์มชนเพื�อปรึกษาหารือเกี�ยวิกับการจิัดงาน เมื�อ

ถุึงเวิลางานผู้้�ใหญ่บ�านก็ต�องทำท์กอย่างตั�งแต่แบกหามกระทั�งสิั�งการและด้แล

ควิามเรียบร�อยโดยรวิม เป็นการทำงานเป็นทีมของช์มชนทั�ง ผู้้�นำ (ผู้้�ใหญ่บ�าน) 

และทีม (ล้กบ�านท์กเพศท์กวัิย) โดยไม่ต�องมีเอกสิารชี�แจิงประกอบการทำงาน

ใดๆ และงานบ์ญท์กงานก็ดำเนินไปได�เป็นอย่างดี ในการเตรียมงานท์กคนช่วิย

กนัทำงานในหน�าที�ตา่งๆ เสิรจ็ิแล�วิจิงึมาประจิำหน�าที�หลกัของตน ซึ�งแตล่ะคนก็

พยายามทำหน�าที�ตนให�ด ีถุงึแม�บางครั�งจิะเปน็เพยีงการทำงานเลก็ๆ น�อยๆ เชน่ 

ล�างจิาน ยกอาหารเลี�ยงแขก ตำมะละกอ ฯลฯ ผู้้�หญิงทำกับข�าวิทั�งวิันตลอดงาน

บญ์ ผู้้�หญิงในหม้บ่�านซ�อมฟ้อนรำเพื�อรำต�อนรับขบวินผู้�าป�า กล์ม่ผู้้�หญิงร่วิมกันฝึัก

สิวิดมนตท์ำนองสิรภญัญะ เพื�อประสิานเสิยีงในงานบญ์ตา่งๆ ทั�งนี�รวิมไปถุงึการ

แตง่กายที�ต�องสิวิยงามเปน็พเิศษ งานบญ์กฐินิ ชาวิบ�านทั�งชายหญงิมารว่ิมเตรยีม

งานแตง่กองกฐินิหม้บ่�านหรือกองกฐินิ อบต. บญ์เข�ากรรม แบ่งเปน็หลายฝั�ายทั�ง

ก่อนงาน ระหวิ่างงาน และหลังงาน เมื�อต�องทำงานร่วิมกัน การสิวิมใสิ่หน�ากาก

จิึงเกิดขึ�นในบางครั�ง แต่ชาวิบ�านไม่ได�ใสิ่หน�ากากบ่อยๆ หรือตลอดเวิลา และใน

ขณะเดียวิกันการแสิดงบ์คลิกภาพที�แท�จิริงหรือตัวิตนของตนเองจิะมีมากกวิ่า

และเปน็ปกตนิสิิยั ในงานบญ์นั�นจิะเหน็บ์คลกิภาพทั�งสิองแบบคอืแบบที�ต�องสิวิม

หน�ากากหรือบ์คลิกภาพเพื�อส่ิวินรวิม และบ์คลิกภาพแบบส่ิวินตัวิคือลักษณะ

ปกติของคนคนนั�น ตั�งแต่ลักษณะนิสิัยทั�วิไปจินกระทั�งถุึงการแต่งกาย ดังเช่น 

การที�ชาวิบ�านต�องทำงานร่วิมกันในงานฮีีตสิิบสิอง แต่จิะเห็นการสิวิมหน�ากาก

ตามบทบาทหน�าที�เพียงบางโอกาสิและบางคนเท่านั�น เพราะลักษณะนิสิัยปกติ

ของชาวิบ�านกอ็ย้ร่ว่ิมกนัและทำงานรว่ิมกนัเป็นพื�นฐิานสิำคญัของชม์ชนอย้แ่ล�วิ 

แม�การกินข�าวิที�น�อยครั�งจิะกินเพียงคนเดียวิ 
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ทั�งนี�การกินข�าวิด�วิยกันอาจิไม่ได�มีควิามหมายเพียงแค่อิ�มท�อง การทำนา

ที�จิะขาดการช่วิยเหลือกันไม่ได�โดยเฉัพาะอย่างยิ�งจิากคนในครอบครัวิเดียวิกัน

รวิมถุึงเขยและสิะใภ� กิจิกรรมของเด็กที�ทำร่วิมกัน เช่น ไปเลี�ยงวิัวิควิายด�วิย

กัน ไปจิับต์๊กแก ยิงกิ�งก่า ดักหน้ กิจิกรรมเหล่านี�เพื�อนๆ วิัยเดียวิกันทำด�วิยกัน

ตั�งแต่เด็กจินถุึงวิัยชรา พ่อเฒิ่ายังเดินไปกับเพื�อนวิัยเดียวิกันเพื�อหาปลาดักหน้

จินกระทั�งต�องเดินคนเดียวิเนื�องจิากเพื�อนทยอยจิากไป ปัจิจิ์บันมีโครงการจิาก

ทางราชการให�ชาวิบ�านได�มีเศรษฐิกิจิที�ดีขึ�น เช่น โครงการทำป์�ยหมัก โครงการ

เลี�ยงวิวัิ กล์ม่เงนิล�าน และกล์ม่ออมทรพัย ์สิำหรบักล่์มออมทรพัย ์กรรมการอาจิ

กำหนดให�จิำนวินเงินฝัากต่อเดือนมาก เมื�อชาวิบ�านก้�ก็ไม่สิามารถุคืนเงินได� ผู้ล

พวิงอาจิเกิดกล์่มสิ่งเสิริมหนี�ขึ�นมาอีกกล์่มในหม้่บ�าน บางหม้่บ�านทำผู้ลงานได�ดี

คอืมกีำไรกลบัคืนให�รฐัิในกองทน์เงินล�านจิงึได�รางวิลัโดยการเพิ�มให�เปน็หม้บ่�าน

ละสิองล�าน แต่หลายหม้่บ�านปฏิิเสิธุ์ โครงการต่างๆ ผู้้�ใหญ่บ�านหรือตัวิแทนจิาก

ทางการจิะการเรยีกประชม์ชี�แจิงโครงการตา่งๆ เหลา่นี� ทั�งนี�พื�นฐิานของชาวิบ�าน

สิามารถุรวิมตวัิกนัได�โดยงา่ยและเข�าใจิอะไรได�งา่ยตามวิถิุคีวิามเปน็อย้ท่ี�แท�จิรงิ 

แตก่ารสิร�างกิจิกรรมตา่งๆ เหล่านี�กต็�องทำควิามเข�าใจิในตวัิชาวิบ�านและวิถีิุทาง

ของเขาให�ถุ่องแท�ด�วิยเช่นกัน 

การร่วิมประกอบพิธุ์ีฮีีตสิิบสิองไม่ได�ให�เกียรติหรือพิจิารณาควิามสิำคัญ

กันที�ฐิานะทางเศรษฐิกิจิ แต่ท์กคนคือสิมาชิกของช์มชนที�เท่าเทียมกัน ไม่มีการ

ใสิห่น�ากากเพื�อให�ชม์ชนประทบัใจิในควิามร�ำรวิยหรอืจิบการศกึษาส้ิง มกีารงาน

ที�เปน็ที�นับหน�าถุอืตา แตไ่มว่ิา่จิะอย้ส่ิถุานภาพไหนยงัคงเปน็สิมาชกิคนหนึ�งที�ไม่

ต่างจิากสิมาชิกคนอื�นที�ยากลำบากกว่ิา แต่กลับเป็นโอกาสิที�จิะได�ช่วิยเหลือทั�ง

ทางด�านอาหาร บริจิาคเงิน บริการรถุ ให�กับหม้่บ�านของตนเมื�องานบ์ญมาถึุง 

แนวิคิดเหล่านี�เกิดขึ�นมาบ�างในบางหม้่บ�าน แต่กลับสิร�างควิามโดดเดี�ยวิให�

ตนเองเนื�องจิากมีภาระหนี�สิินเพิ�มมากขึ�นและเริ�มแยกตนเองออกจิากสิ่วินรวิม  

บางหม้่บ�านมีฐิานะทางเศรษฐิกิจิดีเนื�องจิากหลายคนมีอาชีพค�าขายนอกเหนือ
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จิากการทำนาเพราะหม้่บ�านอย้่ใกล�ตลาดในอำเภอ เวิลามีงานบ์ญไม่ค่อยมีเวิลา

มาร่วิมแต่สิ่งวิัตถ์ุดิบมากมายมาให�ทำอาหารหรือบริจิาคเงินจิำนวินมากร่วิม

ทำบ์ญ แต่เมื�อมีโอกาสิร่วิมงานบ์ญก็ไม่ได�ถืุอเป็นบ์คคลพิเศษหรือไม่ได�ทำตัวิ

แตกต่างจิากคนในหม้่บ�าน

ในสัิงคมหม่้บ�าน การใส่ิหน�ากากเป็นเรื�องที�ไม่พบเห็นเป็นปกติ การใส่ิ

หน�ากากตลอดเวิลาจินไม่สิามารถุแยกบทบาทที�ต�องทำในสัิงคมกับควิามเป็นจิริง

หรือตัวิตนที�แท�จิริงได�ย่อมเกิดควิามขัดแย�งภายในจิิตใจิ เมื�อไม่ต�องใส่ิหน�ากาก

เพื�อปกปิดตัวิตนและแสิดงบ์คลิกที�สิังคมต�องการให�เป็นหรือพอใจิควิามเป็นตัวิ

ตนที�แท�จิริงของชาวิบ�าน จิึงเป็นปกติในสิถุานการณ์ต่างๆ ชาวิบ�านจิึงไม่ค์�นเคย

กับการใสิ่หน�ากากแต่เป็นตนเอง 

ด�วิยหน�าที�และบรบิททางสิงัคม เราจึิงต�องสิวิมบทบาทหรอืหน�ากากตามที�

สิงัคมต�องการ แต่ถุ�าเราสิวิมหน�ากากโดยซ่อนปกปิดหน�าที�แท�จิริงของตนไวิ� และ

ใสิ่หน�ากากเป็นประจิำทั�งที�ไม่ใช่บ์คลิกภาพที�แท�จิริงของตนและจิบลงด�วิยการ

คิดวิ่าบ์คลิกภาพหรือหน�ากากที�ใสิ่นั�นคือหน�าที�แท�จิริง ตัวิเองก็จิะกลายเป็นคน

แปลกหน�าสิำหรับตัวิเอง ปัจิจิ์บันนี�หลายหม้่บ�านเป็นเทศบาล มีการเร่งพัฒินา

ด�านเศรษฐิกจิิเพื�อจิดัการด�านงบประมาณด�วิยและต�องเปน็ต�อนรบัโครงการตา่งๆ 

และผู้้�ตรวิจิโครงการตา่งๆ ตามแต่ควิามเปน็จิรงิแล�วิไมว่ิา่โครงการจิะสิำเรจ็ิหรอื

ไม ่ชาวิบ�านกต็�องสิวิมบทบาทและใสิห่น�ากากเพื�อชี�แจิงควิามสิำเรจ็ิตามนโยบาย

ที�ให�ชาวิบ�านทำ 

การพ้ฒนาบุุคลิกภาพ (Personality Development)

คนเรามกีระบวินการพฒัินาที�เคลื�อนไปข�างหน�าจิากควิามสิมบร้ณน์�อยไป

สิ้ค่วิามสิมบร้ณ์มาก ไม่มกีารหยด์นิ�ง เป้าหมายสิง้สิด์ของการเดินทางคือ การหยั�ง

ร้�ตนเอง (self-realization) ก็เพื�อให�เกิดบ์คลิกภาพที�สิมบ้รณ์ที�สิ์ดนั�นโดยการ

รวิมควิามแตกต่างและควิามเหมือนเข�าไวิ�ด�วิยกัน การพัฒินาไปสิ้่ควิามสิมบ้รณ์
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นั�นหลายคนมองวิ่า การปรับเปลี�ยนเพื�อการพัฒินาระบบเศรษฐิกิจิของหม้่บ�าน

คือการเคลื�อนที�ไปข�างหน�าที�ดีที�สิ์ด และเป็นตัวิบ่งชี�ควิามหมายของการพัฒินา

ได�ชดัเจินที�สิด์ ชาวิบ�านจิะต�องมีรายได�ให�มากขึ�นซึ�งโดยสิว่ินมากแล�วิจิะต�องออก

ไปทำงานตา่งถุิ�น ไมว่ิา่จิะเปน็คนร์น่ใหมที่�ได�รับการศกึษาทั�งระดบัอนป์รญิญาถุงึ

ปริญญาตรี หรือคนที�จิบการศึกษาระดับประถุม แต่ทั�งนี�เพื�อควิามอย้่รอด มิได�

หารายได�เพื�อให�มีฐิานะที�ดีขึ�น ในวิิถุีชีวิิตปกติสิำหรับหลายหม้่บ�านที�ยังเหลือ

สิมาชิกจิากการไปทำงานต่างถุิ�น การพัฒินาไปสิ้่ควิามสิมบ้รณ์ยังดำเนินต่อไป

ตามแนวิทางที�ปฏิิบัติต่อกันมา โดยเน�นไปที�กระบวินการทางจิิตใจิเป็นพื�นฐิาน 

การหยั�งร้�ในตนเอง (self-realization) เป็นควิามเต็มเปี�ยมที�สิ์ด การรวิม

เข�าหากันไม่วิ่าจิะเป็นควิามแตกต่างและควิามเหมือน ด�านต่างๆ ของบ์คลิก

ทั�งหมด วิิวิัฒินาการทั�งหมดปรากฏิในการพัฒินาทางจิิตใจิ จิากแรกเริ�มจิน

เป็นร้ปร่างมน์ษย์ที�เห็นนั�นคือเป็นกระบวินการแห่งการพัฒินา การพัฒินาไม่ได�

หย์ดที�ควิามเป็นคน หรือคนเป็นตัวิแทนแห่งควิามได�เปรียบเผู่้าพันธุ์์์สัิตวิ์อื�นๆ 

อารยธุ์รรมของมน์ษย์ที�มีเหนือเผู่้าพันธุ์์์สิัตว์ิร่วิมโลกด�วิยกัน และอันที�จิริงแล�วิ

อารยธุ์รรมของมน์ษย์นั�นยังคงต�องดำเนินต่อไปอีกไกลก่อนที�จิะสิิ�นส์ิดการเดิน

ทางของวิิวิัฒินาการ

อนาคตก็คือปัจิจิ์บันที�เป็นอย้่ เราสิามารถุมองปัจิจิ์บันเพื�อเป็นกระจิกเงา

ถุงึอดตี อดีตเปน็ผู้ลสิะท�อนหรือเปน็เหตข์องปัจิจิบ์นั (causality) อดีตยงัเปน็สิิ�ง

ที�ทำนายอนาคตได�เช่นกนั (teleology) ชวีิติหรือจิติใจิมีการเดินทางเสิมอไม่หยด์

นิ�ง ภาพที�มองไปในอดีตและภาพที�มองไปยังอนาคต สิองสิิ�งนี�รวิมกันก่อให�เกิด

เปน็ตวัิตนหรอืบค์ลกิภาพของกล่์มคนๆ นั�น และประการสิำคญัคอืทำให�เกดิควิาม

หวิงัและการมชีวีิติอย้เ่พื�อสิิ�งใดสิิ�งหนึ�ง หลายงานบ์ญเริ�มมผีู้้�คนเข�ารว่ิมลดน�อยลง 

คนที�เคยร่วิมพธิุ์หีลายคนลาลบัไปไมม่คีนมาทดแทน เพราะสิมาชกิหม้บ่�านหลาย

คนไปทำงานไกล สิว่ินคนร์น่ใหมท่ี�ยงัอย้ใ่นหม้บ่�านก็มภีารกจิิการทำงานในระบบ

ทั�งหนว่ิยงานเอกชนและราชการ แตเ่มื�อมเีวิลาจิะมารว่ิมงานบญ์ของหม้บ่�านตน
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เสิมอและเห็นได�ในท์กงานบ์ญ บางคนเคยมาร่วิมงานบ์ญตั�งแต่สิมัยเด็กเล็กมา

พร�อมแม่ ย่าหรือยาย พอเป็นวิัยร์่น เข�าสิ้่วิัยทำงานก็ไม่ค่อยได�เข�าร่วิมพิธุ์ีกรรม

เท่าไร แต่ปัจิจิ์บันนี�เข�าร่วิมเกือบท์กครั�งเสิมือนมาปฏิิบัติต่อจิากพ่อแม่ ตราบใด

ที�หม้่บ�านยังมีผู้้�คนอาศัยอย้่ ถุึงแม�เดี�ยวินี�วิัยร์่นและวิัยกำยำที�มีแรงมากจิะมีอย้่

ในหม้่บ�านไม่มากนัก ในทางกลับกัน บางงานบ์ญกลับยิ�งใหญ่กวิ่าเดิมขึ�นท์กๆ ปี 

เช่น งานบ์ญเผู้วิสิ งานฮีีตสิิบสิองนี�ก็จิะไม่เลือนหายไปเลยเพราะอดีตที�พ่อแม่พี�

น�องในหม่้บ�านร่วิมกันปฏิบัิตเิรื�อยมา ซึ�งเปรียบเสิมือนเหตแ์ห่งขณะ (causality) 

ซึ�งอย่างไรเสีิย ผู้้�คนที�จิากบ�านด�วิยเหต์ผู้ลที�ไม่แตกต่างกันมากนัก หลายคนใน

จิำนวินนั�นก็ยังคงต�องกลับบ�านของตนเพื�อพักพิงอย่างถุาวิร การสิืบต่อจิึงยังคง

อย้ ่(teleology) ผู้ลของอดตีที�ผู้้�คนแยกย�ายกนัไปทำงานตา่งที�กค็อืปจัิจิบ์นั และ

ยงัจิะเปน็การเดนิทางเพื�อหางานทำเชน่นี�อกีนานถุ�าชม์ชนชาวินาไทยยงัยากจิน

เข็ญใจิ เดี�ยวินี�ชาวินาไม่น�อยที�ยอมขายที�นาเพื�อส่ิงล้กเรียน เพราะเหต์ผู้ลที�วิ่า

จิะได�ไม่ต�องเป็นชาวินา อาชีพที�จิน เจิ็บ และลำบากที�สิ์ด ถุึงอย่างไร ณ ตอนนี�

สิมาชิกในช์มชนเกือบท์กคนก็เป็นชาวินา และถุึงบางคนถุึงจิะไม่ได�เป็นชาวินา

แล�วิ แต่ก็ระลึกเสิมอวิ่า พ่อแม่ ป้�ย่า ตายายของตนเป็นชาวินา 

สิำหรับการประกอบพิธีุ์กรรมบางขั�นตอนถุ้กตัดทอน อ์ปกรณ์ที�ใช�ใน

พธิุ์กีรรมบางอย่างไม่ครบเนื�องจิากควิามร้�เหลา่นี�หลายๆ หม้บ่�านไม่มกีารสืิบทอด

ต่อ งานบ์ญเผู้วิสิต�องเตรียมข�าวิของอ์ปกรณ์ในการประกอบพิธุ์ีกรรมให�พร�อม 

ถุ�าไม่เช่นนั�นจิะเกิดเหต์เภทภัยต่อหม้่บ�านหรือเกิดภัยธุ์รรมชาติต่างๆ จิึงต�อง

เชิญผู้้�เฒิ่าผู้้�แก่จิากหม้่บ�านอื�นมาช่วิยในการจิัดเตรียมข�าวิของ หม้่บ�านใดที�ยังมี 

การสิืบทอดพิธุ์ีกรรมกันอย้่ ควิามเป็นหนึ�งเดียวิ ควิามไวิ�ใจิ ควิามสิบายใจิ  

ไม่วิิพากษ์วิิจิารณ์ ไม่วิิตก จิะมีให�เห็น ปัจิจิ์บันเป็นภาพที�สิะท�อนให�เห็นวิ่าพิธุ์ีกร

รมงานฮีีตสิิบสิองของแต่ละหม้่บ�านจิะมีควิามเข�มข�นแค่ไหน แต่ถุึงอย่างไรเสีิย 

งานบ์ญนี�ก็ไม่มีวิันหายไปจิากวิิถุีชีวิิตของคนในหม้่บ�านตราบใดที�หม้่บ�านนั�นยัง

เป็นช์มชนคนอีสิานอย้่ 
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เพราะการสืิบทอดทางเผู่้าพันธุ์์์ (heredity) ที�ไม่ได�มีควิามหมายเฉัพาะ

ด�านร่างกายแต่มีควิามหมายทางสัิญชาตญาณด�วิย ถุึงแม�ในย์คสิมัยนี�ที�เรา

สิามารถุนำวิิธุ์ีการสิมัยใหม่ต่างๆ เพื�อเอาชนะธุ์รรมชาติที�สิร�างควิามกลัวิให�กับ

จิติใจิได� แตค่วิามกลวัิหรอืการหาเหตผ์ู้ลในบางสิิ�งบางอยา่งกย็งัไมส่ิามารถุทำให�

หมดไปได� และสิิ�งที�มอีย้ใ่นจิติใจินั�นก็สิบืทอดต่อกันมาจินกลายเปน็ควิามทรงจิำ

ของเผู้่าพันธุ์์์ 

การพัฒินามีสิองลักษณะคือการเคลื�อนไปข�างหน�า (progression) และ

การเคลื�อนกลบัเข�าหาตัวิเอง (regression) อโีก�จิะปรบัสิมดล์เพื�อตอบสินองควิาม

ต�องการของสิิ�งแวิดล�อมภายนอกและควิามปรารถุนาของจิิตใต�สิำนึก แต่ถุ�าเกิด

พัฒินาไปสิ้่สิิ�งแวิดล�อมภายนอกอย่างมาก ก็จิะมีลักษณะเปิด (extrovert) หรือ

สิิ�งแวิดล�อมนยิม (environment-oriented value) ถุ�าพฒัินาโดยการเคลื�อนไป

ข�างหน�าหาสิิ�งภายนอกที�อย้่ข�างหน�าอย่างมากพอถุึงจ์ิดหนึ�ง ควิามลังเลภายใน

ใจิย่อมเกิดขึ�น แรงขับของจิิตใจิ (libido) ก็จิะทำให�เกิดการพัฒินาแบบเคลื�อน

เข�าหาตัวิเอง จิิตใต�สิำนึกจิะเรียกหาการอย้่กับตนเอง (subjective) จิากเดิมที�

ให�ควิามสิำคญักบัวิตัถุภ์ายนอกหรอืสิิ�งแวิดล�อมภายนอก (objective) แตถุ่�าเกดิ

การพัฒินาเฉัพาะการเคลื�อนที�ไปข�างหน�าเสิมอควิามลังเลและสิับสินยิ�งทวิีมาก

ขึ�น แต่ทั�งนี�การพัฒินาแบบเคลื�อนเข�าหาตัวิเอง (regressive) ก็มิได�หมายควิาม

ถุึงการนอนเนื�องอย้่กับจิิตใจิหรือตัวิเองตลอดเวิลา เพราะควิามหมายของการ

พฒัินาลกัษณะนี�คอื เมื�อปรบัตวัิให�เข�ากบัสิิ�งแวิดล�อมแล�วิกต็�องปรบัตวัิให�เข�ากบั

ภายในของตนหรือมีควิามเป็นหนึ�งเดียวิกับตนเอง ในทางกลับกัน เมื�อเป็นหนึ�ง

เดียวิกับตนเองหรือปรับเข�ากับภายในตนเองแล�วิก็ต�องปรับตนเองให�เข�ากับสิิ�ง

แวิดล�อมภายนอกด�วิยเช่นกัน 

ตั�งแตบ่ญ์เข�ากรรมจินกระทั�งบญ์ปะทายข�าวิเปลอืกล�วินเกี�ยวิข�องกบัจิิตใจิ 

การรวิมจิิตใจิทั�งของตนเองและทั�งช์มชนโดยมิได�ละทิ�งสิิ�งแวิดล�อมที�อย้่รอบตัวิ

แล�วิม์่งไปที�จิิตใจิเท่านั�น แต่เป็นการเกี�ยวิเนื�องสิัมพันธุ์์กันระหวิ่างสิองสิิ�งคือการ
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ปรบัตวัิของคนให�เข�ากบัสิิ�งแวิดล�อมภายนอกและการรวิมเปน็หนึ�งเดียวิในใจิตน 

บ์ญบั�งไฟถุ�าเป็นงานระดับจิังหวิัดและอำเภออาจิมีการแข่งขันกันอย่างจิริงจิัง

เป็นบั�งไฟขนาดใหญ่เรียกวิ่าบั�งไฟแสินหรือบั�งไฟล�าน มีขบวินแห่อย่างสิวิยงาม

และยิ�งใหญ่ มีผู้้�คนมาร่วิมงานมากมาย แต่ด�วิยใจิแล�วิทั�งผู้้�นำบั�งไฟเข�าแข่งขัน

จิะระลึกถึุงฝันฟ้าพญาแถุนอย้ทั่�งก่อนและหลังการยิง การขอพรผีู้เจิ�าป้�และพญา

แถุนก็ยังคงมีให�เห็น สิ่วินในระดับหม้่บ�านและตำบลเป็นบั�งไฟขนาดเล็กเรียกวิ่า

บั�งไฟวิา ชาวิบ�านจิากหม้่บ�านใกล�เคียงก็มาร่วิมชม สิำหรับการพนันบั�งไฟนั�น  

มีทั�งการพนันควิามสิามารถุในการทำบั�งไฟที�จิะไปได�ไกลและไม่แตก และพนัน

กันด�วิยเงิน ในระดับหม้่บ�านการพนันไม่ได�มีทั�วิไปและเน�นการร่วิมงานมากกวิ่า 

การไหวิ�ผู้ีเจิ�าป้�ตั�งแต่เพื�อการทำนา ปกปักรักษา แก�บะ (แก�บน) บ์ญข�าวิประดับ

ดนิ บญ์ข�าวิสิาก และในทก์งานบญ์แสิดงควิามผู้ก้พันระหวิา่งสิิ�งแวิดล�อมภายนอก

และจิติใจิ ซึ�งทั�งสิองสิิ�งผู้ก้พนัและสิมดล์โดยจิติใต�สิำนกึของชาวิบ�านเอง ชาวิบ�าน 

ไม่ได�ม์่งผู้ลเพียงเพื�อให�ได�ผู้ลผู้ลิตมากๆ หรือหาวิิธีุ์การเอาชนะธุ์รรมชาติ แต่

จิิตใต�สิำนึกบอกให�กลับเข�าสิ้่จิิตใจิตนเอง ซึ�งชาวิบ�านก็รวิมทั�งสิองสิิ�งเข�าด�วิยกัน

คือการพัฒินาไปข�างหน�ากับสิิ�งแวิดล�อมหรือวิัตถุ์ภายนอก (progressive) และ

พัฒินากลับเข�าหาตนเอง (regressive) 

ช่วิงระยะเวิลาสิิบปีหลังนี� การพัฒินาด�านวัิตถ์ุภายนอกเริ�มเข�ามาอย่าง

ชัดเจินและรวิดเร็วิ โดยเฉัพาะรถุมอเตอร์ไซค์ที�ท์กบ�านต�องมี บางครั�งก็ยอม

ขายที�เพื�อซื�อ กระทั�งชาวิบ�านเองก็พ้ดวิ่า ไทยซื�อเหล็ก เจิ๊กซื�อนา ในพื�นที�อีสิาน

ตอนบนไม่มีเฉัพาะคนจีินซึ�งปัจิจิ์บันหลายครอบครัวิแต่งงานกับคนท�องถิุ�นหรือ

คนที�มีเชื�อสิายจิีน คนไทยเชื�อสิายจิีนในภาคอีสิานไม่วิ่าจิะยังเป็นจิีนแท�และจิีน

ผู้สิมเรยีกตนเองว่ิาเปน็คนอสีิานเตม็ตัวิ นอกจิากนี�กล์ม่คนที�นยิมซื�อที�ดนิมากอีก

กล์่มคือคนไทยเชื�อสิายเวิียดนาม ที�เข�ามาพร�อมโฮีจิิมินห์และสิงครามเวิียดนาม 

คนกล์่มนี�ในปัจิจิ์บันก็ยังรักษาสิืบทอดเอกลักษณ์ควิามเป็นชาติพันธุ์์์เวิียดนาม

ของตนไวิ�อย่างเหนียวิแน่น ทั�งภาษา อาหาร การแต่งกาย รวิมกล์่มกันได�ดี มี
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ควิามเปน็ชาตนิยิม และสิำนกึในชาตกิำเนดิของบรรพบร์์ษส้ิง ทั�งยงันยิมแตง่งาน

เฉัพาะคนเวิียดนามด�วิยกัน การปฏิิบัติตามประเพณีวิัฒินธุ์รรมทั�งหลาย รวิมถุึง

การสิ่งเงินไปช่วิยเหลือญาติพี�น�องและประเทศชาติในช่วิงสิงครามเวิียดนาม ถุึง

แม�จิะมีเปลี�ยนเป็นศาสินาคริสิต์บ�างก็ตาม ปัจิจิ์บันเวิียดนามเปิดประเทศ จิึงมี

โอกาสิไปมาหาสิ้่ญาติพี�น�องที�ประเทศเวีิยดนามได�สิะดวิกขึ�น พร�อมทั�งญาติพี�

น�องก็มาทำงานหรือเยี�ยมเยียนที�ประเทศไทย คนไทยเชื�อสิายเวิียดนามมีฐิานะ

ทางเศรษฐิกิจิดีเป็นสิ่วินมาก 

นอกจิากซื�อมอเตอร์ไซค์หรือรถุเครื�องแล�วิ ยังซื�อรถุไถุนา (ใช�ร่วิมกันใน

ครอบครัวิ เช่น เขย สิะใภ� พ่อตา แม่ยาย) การเป็นหนี� ธุ์.ก.สิ. แทบจิะหาไม่ได�ที�

ชาวินาคนใดไม่เป็นหนี� ธุ์.ก.สิ. และล�วินเป็นหนี�ระยะยาวิ ในการยืมต�องแจิ�งวิ่า

จิะเอาไปทำงานการเกษตรอะไร อยา่งไร แตพ่อถุอืเงนิออกจิากธุ์นาคารแล�วิ เงนิ

ก้� ก็กลายเป็น เงินก้ ซื�อในสิิ�งที�ตนต�องการเช่น โทรทัศน์จิอแบน เครื�องเล่นดีวิีดี 

โทรศัพท์มือถุือ ต้�เย็น ฯลฯ แต่นี�แทบจิะเป็นวิิธุ์ีการเดียวิที�ชาวิบ�านจิะได�ในวิัตถุ์

ทันสิมัยนี�ตามที�ตนต�องการ แต่หลายคนก็นำเงินก้�มาทำนา เลี�ยงสิัตวิ์ แต่การทำ

นานั�นมีหนี�สิินเพิ�มพ้น ขายข�าวิเสิร็จิใช�หนี�ป์�ย กำไรจิากการขายข�าวินั�นชาวินา

แถุบนี�ไม่ร้�จัิก แต่อยา่งไรเสิยี กถ็ุอืวิา่มขี�าวิในย์�งได�กนิได�ทานและขายยามฉัก์เฉันิ 

สิิ�งเหล่านี�เป็นการพัฒินาหรือเคลื�อนไปยังสิิ�งแวิดล�อมภายนอก และถุ�าพัฒินา

ลักษณะนี�ไปเรื�อยๆ จิะเกิดควิามลังเลหรือสิับสินภายในใจิ จิิตใต�สิำนึกจิะเรียก

ร�องให�พัฒินากลับเข�าหาตนเอง (regressive) เช่น บางสิิ�งเรายกเหต์ผู้ลวิ่าเป็น

เพราะประเพณีหรือธุ์รรมเนียมปฏิิบัติ แต่สิิ�งนั�นเป็นกลไกที�จิะนำเรากลับเข�าหา

จิิตใจิคน บางหม้บ่�านปีไหนไม่ได�จิดังานบ์ญอะไรก็จิะไปร่วิมงานกับหม้บ่�านข�างๆ 

เช่น มาร่วิมงานบ์ญเผู้วิสิที�จิัดเป็นงานยิ�งใหญ่ในรอบสิามปี 

พลงังานของจิติใจิมกีารไหลเวิยีนถุา่ยเทไมไ่ด�หายไปไหน ถุ�าจิิตสิำนกึหรอื

อีโก�มีพลังงานมากก็จิะกลับไปสิ้่จิิตใต�สิำนึก (unconscious) ในทางกลับกัน ถุ�า

จิติใต�สิำนกึมพีลงังานมากกจ็ิะผู้ลกัพลงังานนั�นเข�าสิ้จิ่ิตใต�สิำนกึ นั�นกค็อืพลงังาน
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ที�เราเกบ็กดไวิ� (repression energy) ไมส่ิญ้ไปไหน เพยีงแต่เปลี�ยนที�อย้ ่งานบญ์

ประเพณีเป็นการถุ่ายเทพลังงานและถุ่ายเทเป็นพลังงานบริสิ์ทธุ์ิ� (sublimation 

energy) โดยการนำพลงังานทางจิติใจิไปสิ้ศ่าสินาและควิามเชื�อควิามศรทัธุ์าในผู้ี

เจิ�าป้� พระแม่โพสิพ ผู้ตีาแฮีก ผู้บีรรพบ์รษ์ ฯลฯ การเปลี�ยนจิากพลังงานที�ไม่ดไีป

สิ้พ่ลงังานที�ด ีเช่น ควิามรน์แรงก�าวิร�าวิหรอืควิามหมกม์น่ทางเพศซึ�งถุก้เกบ็กดไวิ� 

เปลี�ยนเปน็ควิามเชื�อและศรทัธุ์าในสิิ�งศกัดิ�สิทิธุ์ิ�และการปฏิบิติัตามกฎของหม้บ่�าน

ตามแนวิทางจิรยิธุ์รรมทั�งพท์ธุ์และผู้ ีชาวิบ�านมกีฎทางจิรยิธุ์รรมในการอย้ร่ว่ิมกนั

โดยป้�ตาเป็นผู้้�สิั�งสิอนมาโดยไม่มกีารเขียนบนัทกึ แต่เปน็การร�องหมอลำและการ

บอกสิอนจิากร์่นสิ้่ร์่น พลังงานเปลี�ยนร้ปได�แต่ไม่หายไปไหน เมื�อมีงานบ์ญแทบ

ท์กเดือน แสิดงถุึงการเปลี�ยนร้ปพลังงานให�เป็นพลังงานบริสิ์ทธุ์ิ�เสิมอ ในท์กงาน

บ์ญมีควิามเชื�อในสิิ�งศักดิ�สิิทธุ์ิ� สิิ�งศักดิ�สิิทธุ์ิ�เหล่านี�มิใช่ควิามงมงายแต่เป็นควิาม

เชื�อควิามศรัทธุ์าที�มีเหต์ผู้ล (rational faith) เดือนอ�าย บ์ญเข�ากรรม ตลอดสิิบ

วินัพระท่านปฏิบัิตกิรรมฐิาน ชาวิบ�านร่วิมกันเข�าวัิดปฏิบัิติธุ์รรมและประพฤติอย้่

ในศีลธุ์รรม เดอืนยี� บญ์ปะทายข�าวิเปลือก รว่ิมกนัตักบาตร ฟงัเทศนต์อนเช�า และ

ทำบญ์สิ้ข่วัิญข�าวิแม่โพสิพ เดือนสิามบ์ญข�าวิจิี� ได�ข�าวิใหม่ปั�นแล�วิจิี�ถุวิายพระฉันั

ตอนเช�า เดือนสิี�บ์ญเผู้วิสิ ตลอดสิามวัินสิามคนืเป็นงานที�เกี�ยวิกบัพระพท์ธุ์ศาสินา

ทั�งสิิ�น เข�าวิัดฟังเทศน์มหาชาติทั�งวิัน เดือนห�าบ์ญสิงกรานต์ ช่วิยกันทำควิาม

สิะอาดวิัด สิรงน�ำพระพ์ทธุ์ร้ปและพระสิงฆ์์ รวิมถุึงผู้้�เฒิ่าผู้้�แก่ของหม้่บ�าน เดือน

หก บ์ญบั�งไฟ นอกจิากบ้ชาพญาแถุนแล�วิผู้ีเจิ�าป้�ประจิำหม้่บ�านก็ต�องขอพรด�วิย

เช่นกัน เดือนเจิ็ด บ์ญไหวิ�ผู้ีเจิ�าป้�หรือไหวิ�มเหศักดิ�หลักเมือง เป็นงานที�แสิดงให�

เหน็ควิามมั�นคงศรัทธุ์าของชาวิบ�านต่อเจิ�าป้�อย่างมาก เดือนแปด บญ์เข�าพรรษา 

ถุึงปัจิจิ์บันจิะมีหลอดไฟนีออน แต่การทำเทียนขี�ผู้ึ�งถุวิายยังเป็นปัจิจัิย

สิำคัญอย้่ ตลอดช่วิงเข�าพรรษา ชาวิบ�านจิะเข�าฟังธุ์รรมเป็นพิเศษ ผู้้�เฒิ่าผู้้�แก่

ยังมาอย้่วิัดภาวินาอย้่ พระสิงฆ์์ก็จิะเดินทางไปกราบเคารพพระผู้้�ใหญ่ในจิังหวิัด

หรือแถุบใกล�เคียง โดยชาวิบ�านจิะประกาศและรวิมพลเหมารถุไปพร�อมพระ  

ชาวิบ�านเรียกว่ิา ไปคารวิะพระผู้้�ใหญ่ ในสิมัยป้�ย่าตายายจิะพากันเดินด�วิยเท�า
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ตามพระสิงฆ์์ไปคารวิะพระผู้้�ใหญ่ที�นับถุือ และไปทำควิามสิะอาดวิัดนั�นด�วิย  

ชาวิบ�านที�อย้ใ่นหม่้บ�านที�วิดัตั�งอย้ก่จ็ิดัเตรยีมข�าวิปลาอาหารไวิ�ให� หรอืเดินทางไป

ตดัหญ�าตามวิดัที�ตกลงกันว่ิาจิะไปทำควิามสิะอาด ชาวิบ�านเรยีกว่ิา ไปเสิยีหญ�าให�

วิดั (ไปดายหญ�า) ช่วิงนี�บ่าวิสิาวิมโีอกาสิได�พบและใกล�ชดิกนัในขณะที�เดินไปวิดัและ

ทำควิามสิะอาดวัิด เดือนเก�าบ์ญข�าวิประดับดนิ ไหวิ�ผีู้พ่อแม่ญาตพิี�น�องสิามีภรรยา

ผู้้�ล่วิงลับ และเชิญวิญิญาณกินอาหารที�นำไปทำพิธุ์ทีี�วิดั และอาหารส่ิวินหนึ�งนำไป

ไหวิ�เจิ�าไฮ่ีเจิ�านาหรือป้�แฮีกย่าแฮีก เดือนเก�า บ์ญข�าวิประดับดนิ ทำบญ์ให�เปรตและ

ญาตพิี�น�อง เดอืนสิบิ บ์ญข�าวิสิาก ทำบญ์ให�ญาตพิี�น�องสิามภีรรยา เดอืนสิบิเอด็ 

ก่อนออกพรรษาหนึ�งวินัชาวิบ�านเตรียมทำน�ำข�าวิยาค ้ถุวิายพระในวัินออกพรรษา

เป็นไหลเรอืไฟสิำหรบัชาวินครพนม ในตวัิจิงัหวิดัสิกลนครมงีานแห่ปราสิาทผู้ึ�งซึ�ง

เปรยีบเสิมือนปราสิาทบนสิวิรรค์ หม้บ่�านในจัิงหวัิดสิกลนครและนครพนมก็ยงัมี

การแห่ปราสิาทผู้ึ�งเข�าวิดัแต่เป็นปราสิาทเลก็ๆ เดอืนสิบิสิอง บญ์กฐินิ จิติศรทัธุ์าที�

เสิยีสิละทรพัย์สิมบตัเิพื�อรวิบรวิมให�วิดัในหม้บ่�าน ควิามเชื�อศรทัธุ์าที�ปฏิบิตัต่ิอสิิ�งที�

เคารพบช้าเป็นเสิมอืนการขดัเกลาพลงังานที�มอีย้ใ่ห�สิะอาดและบริสิท์ธุ์ิ�

พลว้ต์ข้องจี่ิต์ใจี่ (Dynamics of Psyche)

พลวิัตหรือการขับเคลื�อนของจิิตใจิ พลังงานจิากภายนอกนำเข�าส่้ิระบบ

ภายในคือร่างกายและจิิตใจิ เมื�อพลังงานที�มีอย้่ลดน�อยถุอยพลังลง ในงานบ์ญ

กองข�าวิ หลังจิากพิธุ์ีทางพระเสิร็จิแล�วิก็จิะเป็นการสิ้่ขวิัญข�าวิ จิากนั�นสิมาชิก

ในหม้บ่�านก็จิะบายศรีสิ้ข่วิญั ผู้ก้แขนอวิยพรให�แก่กนั โดยก่อนอื�นต�องผู้ก้แขนให� 

ผู้้�เฒิ่าผู้้�แก่ของหม้่บ�านก่อน พิธุ์ีกรรมเหล่านี�เป็นเสิมือนการเติมพลังงานเข�าสิ้่

ระบบของจิิตใจิ แตพ่ลงังานเหลา่นี�กส็ิามารถุลดลงได�เมื�อพบกบัการเปลี�ยนแปลง

ของสิิ�งรอบตัวิหรือสิิ�งเร�าภายนอก โดยเฉัพาะเมื�อเกิดการเปลี�ยนแปลงอย่าง

รวิดเร็วิจิากภายนอกทำให�เกิดการปรับตัวิซ�ำอีก อย่างไรก็ตามจิิตใจิจิะไม่มั�นคง

ได�เลยถุ�ารบัแตพ่ลงังานจิากภายนอกหรอืให�พลงังานจิากภายนอกเปน็ตวัิกำหนด 

การทำงานของจิิตใจิเรียกวิ่าพลังงานของจิิตใจิ (psychic energy) โดยมีค์ณค่า
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ของจิติใจิ (psychic value) อย้ใ่นพลงังานของจิติใจิ สิิ�งใดที�เราให�คณ์คา่มากเรา

ก็จิะหาพลังงานจิากสิิ�งนั�นมากกวิ่าอย่างอื�น พลังงานของจิิตใจิไม่ได�อย้่ในร้ปที�

แน่นอนหรือสิามารถุวิัดได� แต่จิะอย้่ในร้ปควิามปรารถุนา ควิามหวิัง ควิามร้�สิึก 

ควิามตั�งใจิ ควิามอ์ตสิาหะ การประกอบงานฮีีตแม�เพียงหนึ�งงานนั�นประกอบ

ด�วิยพลังงานของจิิตใจิ ทั�งควิามปรารถุนาที�จิะร่วิมกันทำงานประเพณี มีควิาม

หวิงัในตวัิสิมาชิกผู้้�รว่ิมงานและผู้ลสิำเรจ็ิของงาน มคีวิามร้�สิกึอารมณข์ณะดำเนนิ

งาน มคีวิามตั�งใจิและอต์สิาหะในด�านต่างๆ ที�จิะให�งานดำเนินไปอย่างเรียบร�อย 

พลังงานของจิิตใจินี�ไม่ได�มีแค่เฉัพาะบ์คคลคนเดียวิ แต่ท์กคนที�ร่วิมงานมีต่อกัน

และร่วิมกัน ทั�งนี�การดำเนินงานฮีีตแต่ละงานของชาวิบ�านท์กที�ประสิบควิาม

สิำเร็จิไปด�วิยดี ท์กงานฮีีตจิะมีคนมาร่วิมเป็นจิำนวินมาก

พลังงานของจิิตใจิที�สิำคัญสิำหรับควิามต�องการของชาวิบ�านคือควิามรัก

ระหว่ิางสิมาชิกในชม์ชนด�วิยกันเอง เวิลามีการประกอบงานบญ์แต่ละงานนั�นน�อย

มากที�จิะมีการร่วิมกันจิัดงานระหวิ่างหม้่บ�าน นอกเสิียจิากการเคยเป็นหม้่บ�าน

เดียวิกันมาก่อน หรือเป็นช์มชนเล็กๆ ที�ย�ายมาจิากถุิ�นอื�นแล�วิอาศัยอย้่ใกล�เคียง

กัน ในการรวิมกันของคนในหม้่บ�านนั�นหลายปัจิจิัยที�มีการอน์โลมหรือเป็นข�อ

ตกลงที�ผู้่อนหนักเบาให�กันได� เช่น เงินบริจิาคของแต่ละครอบครัวิ ฐิานะทาง

เศรษฐิกจิิเกือบทก์หม้บ่�านในจิงัหวิดัสิกลนครและนครพนมอาจิไมอ่ย้ใ่นระดับที�ดี 

เพราะประชาชนส่ิวินมากมอีาชพีการทำนาเปน็หลกั การใช�แรงกายจึิงเปน็ควิาม

เตม็ใจิในการช่วิยเหลอืให�งานบ์ญสิำเรจ็ิล์ลว่ิง เงนิเปน็สิิ�งจิำเปน็ในการดำรงชวีิิต

ในปัจิจิ์บัน แต่อาจิเป็นแหล่งพลังงานที�มีค์ณค่าทางจิิตใจิน�อยสิำหรับชาวิบ�าน 

โดยเฉัพาะในงานฮีตีสิบิสิอง ทก์บ�านทำอาหารแล�วินำมารวิมกันที�วิดัหลังจิากการ

ประกอบพธิุ์กีรรมกก็นิรว่ิมกนั บางคนหาปลามาได�กน็ำมาชว่ิยกนัทำอาหาร การ

กินร่วิมกันของสิมาชิกในหม้่บ�านนั�นมีควิามหมายมากกวิ่าการอิ�มท�อง บ์ญเดือน

เจิียงหรือเดือนอ�ายคือบ์ญเข�ากรรม ชาวิบ�านหาบข�าวิสิาร กล�วิย อาหารที�ตน

พอมีนำถุวิายวิัดเพื�อทำภัตตาหารถุวิายพระสิงฆ์์และผู้้�ร่วิมปฏิิบัติธุ์รรมทั�งหลาย  
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การทำบ์ญถุวิายพระแม�กระทั�งหน์่มสิาวิก็นำอาหารที�หามาได�ด�วิยตนเอง เช่น 

แกงเห็ด แกงหน่อไม� แกงหวิาย ปลาเล็กปลาน�อยนึ�ง อาหารที�นำมานั�นต�องทำ

เอง เพราะถุ�าซื�อจิะไม่อร่อย สิิ�งเหล่านี�เป็นค์ณค่าของจิิตใจิสิำหรับชาวิบ�านมาก 

การทำบญ์ด�วิยการให�ทานเป็นส่ิวินหนึ�งที�สิำคัญของทก์งานฮีตี ควิามเชื�อในเรื�อง

บาปบ์ญ กรรมเวิรมีผู้ลต่อควิามคิดและการกระทำของชาวิบ�านมากเสิมือนเป็น

แหลง่พลังงานสิำคัญในการขับเคลื�อนจิติใจิไปตามทิศทางนั�น สิิ�งเหล่านี�คอืคณ์ค่า

ของจิิตใจิซึ�งอาจิมีหลายคณ์ค่า คณ์ค่าของจิติใจิเปรียบเสิมือนตัวิชี�นำพลังงานของ

จิิตใจิให�ชาวิบ�านประพฤติตามเสิ�นทางนั�น 

ค์ณค่าหรือค่านิยมทางจิิตใจิของชาวิบ�านในงานฮีีตสิิบสิองในด�านการ

ประกอบพิธุ์ีกรรมงานฮีีตคือ การอย้่ร่วิมกันและทำงานร่วิมกันอย่างเต็มที�  

ท์กคนทำให�สิิ�งที�ตนถุนัด จิ์ดศ้นย์กลางหลักในการทำงานไม่ใช่อย้่ที� ผู้้�ใหญ่บ�าน 

พระ พ่อป้� ฯลฯ เสิียทีเดียวิแต่อย้่ที�ตัวิหม้่บ�านเอง เป็นงานบ์ญบ�านเฮีา ชาวิบ�าน

มีควิามสิำนึกร่วิมในช์มชนค่อนข�างสิ้ง ไม่วิ่าจิะเป็นหม้่บ�านเก่าแก่หรือหม้่บ�าน

ใหม่ หม้่บ�านใหม่คือหม้่บ�านที�มีการอพยพย�ายถุิ�นเข�ามาโดยเฉัพาะในช่วิงแล�ง

หนักในแถุบจิังหวิัดอ์บลราชธุ์านี ร�อยเอ็ด สิ์รินทร์ โดยสิ่วินมากผู้้�ที�เข�ามาอย้่

ใหม่สิร�างช์มชนใหม่ท่ามกลางคนถุิ�นเดิม ทั�ง ผู้้�ไท ญ�อ โย�ย กะเลิง ก็ยังไม่ทิ�ง

ประเพณีวิัฒินธุ์รรมของตนเอง ฉัะนั�นหม้่บ�านติดกันอาจิพบคนสิามกล์่มคือ ผู้้�ไท 

ญ�อ ลาวิ คำเรียกชื�องานบ์ญแต่ละงานมีควิามแตกต่างกันบ�าง แต่แก่นของงานก็

ยังมีควิามเหมือนกัน อาจิเข�มข�นแตกต่างกันไป การทำงานเป็นทีมของชาวิบ�าน

สิามารถุทำงานให�งานบ์ญแตล่ะงานสิำเรจ็ิลล์ว่ิงไปได�ด�วิยด ีโดยมหีลกัยดึเหนี�ยวิ

ทางใจิในแต่ละงานเป็นสิำคัญและจิ์ดรวิมกายใจิคือหม่้บ�านของตน ค์ณค่าทาง

จิิตใจิทั�งทางกายและใจิเปน็พลงังานสิำคญัทางจิติใจิที�เปน็แรงขบัเคลื�อน ดงัเชน่  

บ์ญกฐิิน ค์ณค่าทางจิิตใจิคือ การเคารพศรัทธุ์าในพระศาสินาและพระสิงฆ์์หรือ

ควิามเชื�อในเรื�องบ์ญทำกรรมแต่ง ชาวิบ�านรวิบรวิมปัจิจัิยเพื�อรวิมเป็นกองบ์ญ 

พอถุงึวินัแห่กฐินิชาวิบ�านมารวิมตัวิกนับางบ�านแห่กองกฐิินเข�าวัิด บางบ�านเข�าไป
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แห่รอบเจิดีย์ ถุ�าวิัดป�าก็แห่รอบองค์พระที�ประดิษฐิานอย้่ลานวิัด หน�าขบวินแห่

มคีนกวิาดถุนนตามเสิ�นทางเดนิและตามด�วิยการตฆี์�อง บางคนคอยอย้ท่ี�บ�านตน 

พอขบวินผู้่านมาถุึงก็ร่วิมเดินเข�าวิัดด�วิย โดยแต่ละคนก็ถุือสิิ�งต่างๆ ที�จิะถุวิาย

พระนอกเหนือจิากผู้�ากฐิิน เช่น เทียน ธุ์ง หมอน ผู้�าห่ม กล�วิย มะพร�าวิ สิ�มโอ 

หมาก หลอดไฟ ไม�กวิาดทางมะพร�าวิ ไม�กวิาดดอกหญ�า ถุังน�ำ กะละมัง กระติก

น�ำร�อน เสิื�อสิาด น�ำ อ์ปกรณ์เย็บปัก ฯลฯ ท์กคนจิะถุือสิิ�งของเข�าวิัด สิิ�งที�กระทำ

สิ่งให�เห็นถุึงค์ณค่าทางจิิตใจิของกล์่มคนนั�นๆ ดังเช่นกรณีนี�ที�แสิดงให�เห็นถึุง

คณ์คา่ทางจิติใจิที�มเีหมอืนกนัแสิดงออกมาเปน็พลงังานทางจิติใจิผู้า่นพฤตกิรรม 

กล์่มพลังของจิิตสิำนึกแทรกซ�อน (constellating power of complex) 

คอืคณ์ค่าของจิติสิำนกึของคนเราเกดิจิากหลายๆ องคป์ระกอบเชื�อมโยงกนัเปน็

จิติสิำนกึแทรกซ�อน เชน่ เมื�อกลา่วิคำวิา่ ควิามมดื คำนี�จิะเชื�อมโยงถุงึ ลกึลบั กลวัิ 

อันตราย ควิามเชื�อในสิิ�งที�มองไม่เห็นแทรกอย้่ในฮีีตทั�งสิิบสิองเดือน ประเพณี

บ์ญข�าวิสิากชาวิบ�านนำอาหารมาให�ญาติผู้้�ล่วิงลับได�กิน บางหม้่บ�านผู้้�คนมาจิ์ด

ธุ์้ปเทียนหน�าธุ์าต์ผู้้�ตายตั�งแต่เช�ามืดเพราะวิิญญาณโดนปล่อยออกมาแค่ช่วิงนั�น 

สิว่ิางแล�วิวิญิญาณจิะไม่ออกมา แต่บางหม้บ่�านนำอาหารมาหน�าธุ์าตห์ลังจิากทำ

พิธุ์ีทางศาสินาตอนเช�า โดยชาวิบ�านร่วิมกันทำบ์ญที�วิัดและนำห่ออาหารมาวิาง

รวิมกันโดยผู้้กชื�อผู้้�ตายไวิ�แต่ละห่อ พระจิะผู้้กสิายสิิญจิน์แล�วิแผู่้กรวิดน�ำ พระ

สิวิดมนต์เสิร็จิ ท์กคนจิึงรับห่ออาหารของตน แยกย�ายไปหน�าธุ์าต์ผู้้�ตาย แล�วินั�ง

กินด�วิยกันกับดวิงวิิญญาณญาติพี�น�อง บางหม้่บ�านถุือวิ่าญาติพี�น�อง สิามีภรรยา 

ได�รับการปล่อยวิิญญาณในวัินนั�น เวิลาเตรียมอาหารให�ผู้้�ล่วิงลับกินจึิงร่วิมวิง

กินด�วิย บางบ�านเป็นครอบครัวิใหญ่แผู้่ห่ออาหารที�เตรียมไปหน�าธุ์าต์ของผู้้�ตาย 

เมื�อเดนิผู้า่นหรอืนั�งอย้ใ่กล�ใครกทั็กทายผู้้�ตายที�ธุ์าตอ์ย้ใ่กล�เคยีงนั�นด�วิย จิติสิำนกึ

แทรกซ�อนเรื�องสิิ�งลึกลับเป็นกล์่มพลังที�เชื�อมโยงถุึง ผู้้�ล่วิงลับ พลังอำนาจิเหนือ

ธุ์รรมชาติ แถุน เจิ�าป้� พญานาค จิิตสิำนึกแทรกซ�อนเรื�องสิิ�งลึกลับนั�นแทรกอย้่

ในบทสินทนาของชาวิบ�านเสิมอ 
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แม�กระทั�งคำพ้ดที�ติดปลายลิ�นเมื�อนึกไม่ออกก็จิะใช�คำว่ิา เพิ�นหรือเจิ�า 

(เทพเจิ�าที�เคารพ) ควิามตั�งใจิอย่างยิ�งขณะจิ์ดธุ์้ปไหวิ�เจิ�าป้� แวิวิตาของควิามกลัวิ

เมื�อกล่าวิถึุงการลงโทษของเจิ�าป้� เช่น เมื�อกล่าวิถึุงเจิ�าป้� จิะกล่าวิคำเชื�อมโยง 

(word association) ถุึง ค์�มครอง ผู้้�ด้แล เคารพ ศักดิ�สิิทธุ์ิ� กลัวิ นอกจิากคำพ้ด

แล�วิการแสิดงออกทางอารมณ์และร่างกายก็แสิดงให�เห็นถุึงจิิตสิำนึกแทรกซ�อน

ได�เช่นกนั การเกิดอารมณ์มผีู้ลต่อการเปลี�ยนแปลงระบบทางสิรีระ เช่นหัวิใจิเต�น

เรว็ิ หายใจิลึก หน�าแดง สิิ�งเหล่านี�แสิดงให�เห็นถึุงควิามเข�มข�นของภาวิะจิิตสิำนึก

แทรกซ�อน เมื�อกล่าวิถึุงการไม่เคารพเจิ�าป้�จิะมีเหต์การณ์อะไร นอกเหนือจิาก

คำพ้ดการแสิดงทางอารมณ์จิะปรากฏิให�เห็นก่อน สิีหน�าตึงเครียด หายใจิลึก 

จิิตใต�สิำนึกนี�จิะเห็นได�ชัดเจินยิ�งขึ�นขณะประกอบพิธุ์ีกรรมทางศาสินาหรือผู้่าน

การปฏิิบัติทางศาสินา และวิิธุ์ีการหนึ�งที�สิามารถุดึงจิิตใต�สิำนึกขึ�นมาได�คือ การ

พ้ด โดยใช�คำเชื�อมโยงหรือการใช�คำสิำคัญ (key word) ทั�งนี�อาจิกล่าวิเป็น

ประโยคโดยมีคำสิำคัญในประโยคนั�นๆ หรือกล่าวิเฉัพาะคำสิำคัญเช่น คำว่ิา ข�าวิ 

อาจิให�ตอบเป็นประโยคแต่จิับคำสิำคัญในคำตอบนั�น ขณะพ้ดตอบอาจิแสิดง

อารมณค์วิามร้�สิกึประกอบคำพด้ การดงึจิติใต�สิำนกึของคนออกมาโดยใช�เทคนคิ 

(free association) ทั�งผู้้�ถุามและผู้้�ตอบอย้่ในภาวิะผู้่อนคลาย เมื�อผู้้�ถุามเอ่ย 

คำสิำคญั ผู้้�ตอบต�องตอบคำแรกที�เกดิขึ�นในใจิ สิำหรบัผู้้�ถุามแล�วิ นอกเหนอืจิาก

การบันทึกคำพ้ดและสัิงเกตควิามเร็วิของการตอบสินอง ยังต�องสัิงเกตอารมณ์

ของผู้้�ตอบด�วิย ถุ�าคำสิำคัญนั�นไม่เกี�ยวิข�องกับควิามร้�สึิก เขาก็จิะตอบสินองได�

อย่างรวิดเร็วิ เมื�อปล่อยให�คนนำจิิตใต�สิำนึกขึ�นมาโดยผู้่านจิิตสิำนึกเป็นตัวิพ้ด

ออกมา นั�นคือเขาได�พ้ดสิิ�งที�มาจิากภายใน และเราเองก็จิะได�สิิ�งสิำคัญที�ส์ิดถึุง

แม�เป็นรายละเอียดเล็กๆ น�อยๆ แต่ก็มีควิามหมาย เช่น

เมื�อให�คำสิำคัญ บั�งไฟ คำตอบคือ ฝัน ท์่งนา ข�าวิ ม่วิน 

บ์ญกองข�าวิ คำตอบ โฮีมข�าวิ (รวิมข�าวิ) บ์ญบ�าน วิัด

ตาแฮีก (เจิ�าไร่เจิ�านา) คำตอบ โพนตาแฮีก เฮี็ดนา ด้แลไร่นา 
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พลวัิตของจิติใจินั�นอย้บ่นหลักการพื�นฐิานสิองหลักการคือหลกัของควิาม

เทา่เทยีม (principle of equivalence) และหลักของการเปลี�ยนถุา่ย (principle 

of entropy) พลังงานมีสิองขั�วิคือขั�วิบวิกและขั�วิลบ พลังงานไม่หย์ดนิ�ง มีลดลง 

เพิ�มขึ�น และถุ่ายเท และพลังของจิิตใจิจิะไม่หมดหรือสิ้ญสิลายไป และถุ�าเกิด

พลังขั�วิใดขั�วิหนึ�งมีมากเกินไปก็จิะเกิดควิามไม่สิมด์ลโดยเฉัพาะเมื�อพลังขั�วิลบ

ไหลไปสิ้่ขั�วิบวิก ถุ�าแสิดงออกสิ้่จิิตสิำนึกไม่ได�ก็เกิดการเก็บกดไวิ� (repression) 

ให�เข�าไปสิ้จิ่ิตใต�สิำนกึเมื�อเกดิควิามสิบัสินมากและไมส่ิามารถุทำให�สิมดล์ได�อาจิ

เกดิภาวิะทางจิติได�การแทนที� (suppression) จิะดกีว่ิาการเกบ็กด หลกัของควิาม

เทา่เทยีม (principle of equivalence) คอืเมื�อภายในจิติใจิของเรามีคณ์คา่หนึ�ง

ออ่นกำลงัลงหรอืหยด์ไป พลงังานที�อย้ใ่นรป้แบบของคณ์คา่จิะไมส่ิญ้หายไปจิาก

จิิตใจิ แต่จิะย�อนกลับมาปรากฏิในร้ปใหม่ ทั�งนี�การถุ่ายโอนของค์ณค่าไม่เฉัพาะ

เกิดขึ�นภายในจิิตใจิหรือตวัิเราเท่านั�น แต่อาจิเกดิจิากภายนอกที�มผีู้ลตอ่จิติใจิได�

เช่นกัน การไหวิ�ตาแฮีก การสิ้่ขวิัญข�าวิ สิ้่ขวิัญควิายที�เคยจิัดพร�อมกับงานฮีีตนั�น 

อาจิออ่นแอลง แตค่วิามเชื�อเหลา่นี�ไมไ่ด�หายไปไหนและยงัคงอย้ภ่ายในถุงึแม�จิะ

กลับมาปรากฏิในร้ปแบบใหม่คือการเห็นค์ณค่าในตัวิวิัตถุ์ภายนอกซึ�งมีเครื�อง

อำนวิยควิามสิะดวิกต่างๆ เช่น รถุเกี�ยวิข�าวิ รถุไถุนาหลายคันก็มีรวิงข�าวิผู้้กไวิ� 

หน�ารถุ เมื�อซื�อรถุไถุมาใหม่ก็ขับไปให�เจิ�าป้�ด้และบอกกล่าวิท่าน ก่อนการทำนา 

เวิลาขับไปไถุนาถุ�าผู่้านศาลเจิ�าป้�ก็บีบแตร ไม่เช่นนั�นก็บีบแตรบอกเจิ�าป้�ที� 

ท์ง่นาตน บางคนไมท่ำสิิ�งเหลา่นี� อย้่ๆ  รถุไถุกเ็สิยี ใช�ไมไ่ด� ทั�งที�ซื�อมาใหม ่บางคน

ซอ่มเทา่ไหรก่ไ็มด่ ีเมื�อมเีครื�องจิกัรเหลา่นี�การประกอบพธิุ์กีรรมบางอยา่งออ่นแอ

ลงหรอืหมดไปแตก่ม็กีารทดแทน การรวิมกนัของชาวิบ�านเปน็การเตมิเตม็จิติใจิ

ให�สิมบร้ณข์ึ�น ปจัิจิยัภายนอกกม็ผีู้ลตอ่ควิามสิมด์ลของจิติใจิเชน่กนัดงเชน่ทก์ครั�ง 

หลังพิธุ์ีกรรม ชาวิบ�านจิะกินข�าวิร่วิมกัน ในวิงอาหารก็สินทนาพ้ดค์ยอย่างเป็น

กันเองสิน์กสินาน ท์กครั�งเมื�อมีการจิัดเตรียมวิงอาหารชาวิบ�านก็จิะเรียกกันกิน

ข�าวิโดยไม่มีลักษณะที�ใครสินิทสินมกับใครหรือเฉัพาะกล์่มเพื�อนของตน 
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การสิร�างควิามเท่าเทียมกันของขั�วิสิองขั�วิโดยวิิถุีชีวิิตประจิำวิัน เช่น การ

ไถุถุ่ามทก์ข ์ควิามใส่ิใจิในทก์ข์สิข์ของสิมาชิกและชม์ชน หลายหม้บ่�านที�ยงัไม่ทำ

รั�วิบ�านตามนโยบายของทางการเพื�อให�เกดิควิามเป็นระเบยีบและสิวิยงาม อกีทั�ง

มีการประกวิดด�วิยนั�น บ�านที�ยังไม่มีรั�วิก็ยังเดินไปมาหาสิ้่กันได�สิะดวิก กินพื�นที�

บ�านพื�นที�นากันเล็กน�อยก็ไม่ใช่เรื�องที�ต�องใสิ่ใจิ พืชผู้ักยังแบ่งกันกินได� การเรียก

กันกินข�าวิก็ยังมีให�เห็นทั�วิไป การนั�งกินข�าวิชานบ�านหรือใต�ถุ์นบ�านยังดำเนิน

อย้่ การไปร่วิมงานศพเมื�อร้�วิ่าบ�านไหนมีคนเสิียชีวิิตก็ไปช่วิยกัน เช่นผู้้�หญิงทำ

กับข�าวิ ผู้้�ชายก็ไปหาฟืนด�วิยกันเพื�อนำมาเตรียมเผู้าศพ ไม่ได�เกี�ยงวิ่าเป็นหน�าที�

ของเฉัพาะญาติพี�น�องของผู้้�เสีิยชีวิิตเท่านั�น แต่คนในหม้่บ�านก็มาช่วิยกัน (การ

ฌาปนกจิิโดยใช�ฟนืมหีลายกรณเีช่น หม้บ่�านนั�นไมม่เีมรเ์ผู้าศพ หรอืถุ�ามกีไ็มเ่ปน็

ที�นยิมของครอบครวัินั�น หรอืผู้้�เสิยีชวีิติสิั�งไวิ�วิา่ขอเผู้าบนกองฟอน (ฟนื) โดยใช�วิธิุ์ี

เสิี�ยงไข่ หรือการตายแบบไม่ปกติก็ฝัังในป�าช�า) และมาอย้่เป็นเพื�อนผู้้�ตายทั�งวิัน

ทั�งคืนโดยการเล่นพนันทั�งวิันทั�งคืนเช่นกัน มีเสิียงผู้้�คนตลอดเวิลาและเปิดเพลง

ลก้ท์ง่ทั�วิไปในงานด�วิยไมม่เีพลงบรรเลงเศร�าโศก (จิะมเีฉัพาะเพลงธุ์รณกีรรแสิง

เมื�อตอนนำผู้้�ตายไปฌาปนกิจิที�วิัดหรือป�าช�า) ผู้้�ตายคงจิากไปด�วิยควิามไม่เดียวิ

ดายและทำให�บรรยากาศทั�งบ�านและญาตพิี�น�องไมเ่หงาเศร�า ชวีิติประจิำวินัเชน่

นี�เปน็การเติมและเสิริมพลังงานทางจิติใจิในแง่บวิกให�แก่กนั ถุงึแม�จิะมีขั�วิลบอย้่

หรือพลังงานขั�วิบวิกที�ถุดถุอยดังเช่นงานศพหรือควิามท์กข์ใจิต่างๆ แต่พลังงาน

ขั�วิบวิกที�ลดน�อยลงก็ทำให�มีมากขึ�น

การเดินทางไปทำสิัมมาชีพในต่างถุิ�นนั�นไม่วิ่าจิะเป็นการใช�งานประเภท

ใด คนอีสิานถุือวิ่าเป็นการไปทำงานเพื�อเลี�ยงชีพและครอบครัวิ เป็นเพียงอาชีพ

หนึ�งไม่แบ่งแยกสิถุานะของคน ไม่ได�ให�คำนิยามว่ิาเป็นอาชีพหรืองานที�ต�ำต�อย 

เป็นงานของคนชั�นล่าง ซึ�งในสัิงคมทั�วิไปให�คำนิยามกรรมกรเช่นนั�น อาชีพนี�

และคนที�ทำอาชีพนี�จิึงไม่ค่อยได�รับการให�เกียรติหรือมีค์ณค่า เช่นกัน พลังงาน

ขั�วิลบก็สิามารถุเกิดขึ�นได�จิากภายนอก แต่เมื�อกลับสิ้่ช์มชนหรือบ�านเกิดควิาม
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เป็นญาติพี�น�องร่วิมแผู้่นดิน ควิามเอื�อเฟื�อกัน มีรากฐิานทางวิัฒินธุ์รรมประเพณี

ตั�งแต่อดตีที�ยงัปฏิบัิตริว่ิมกันอย้ท่ำให�พลังงานของจิิตใจิในด�านบวิกมีเพิ�มมากขึ�น 

ชว่ิงสิงกรานต์อย่างไรเสีิยก็ต�องกลับบ�านให�ได� คนอีสิานม์ง่หน�ากลับบ�านของตน

ไม่วิ่าจิะจิากบ�านมาเพื�อทำงานอะไรที�ไหนต�องรวิบรวิมเงินก�อนกลับบ�านเพื�อให�

ทางบ�าน รวิมถุึงได�ซื�อเหล�ากินสิน์กสินานในวิันสิงกรานต์ ท์กหม้่บ�านมีชีวิิตชีวิา 

ญาติพี�น�องลก้ สิามี ภรรยา อย้พ่ร�อมหน�านั�งล�อมวิงกินข�าวิ กนิเนื�อย่าง มคีวิามสิข์ 

การไปทำงานต่างถิุ�นถุึงจิะหนักเหนื�อยและบางครั�งอาชีพขายแรงงานโดนกล่าวิ

วิ่าไร�เกียรติแต่เมื�อกลับบ�าน บ�านจิะมีควิามรักควิามอบอ์่นมาแทนที� เป็นคนที�มี

ค่าของครอบครัวิ ด�านลบจิึงอ่อนแรงลง 

โดยทั�วิไปแล�วิพลงังานทั�งสิองขั�วิตรงข�ามควิรสิมดล์ แตถุ่�าพลงังานขั�วิใดขั�วิ

หนึ�งมากเกินไปเมื�อไมใ่สิใ่จิโดยเฉัพาะอย่างยิ�งขั�วิด�านลบมีมากขึ�น ปม (complex) 

ก็พัฒินามากขึ�น แล�วิพลังงานด�านลบเหล่านี�ที�โดนสิกัดกั�นไวิ�ก็จิะแสิดงออกมา 

ในร้ปควิามฝััน เพ�อฝััน คำพ้ดติดปลายลิ�น (slip of the tongue) เป็นต�น  

แตถุ่�ามขีั�วิด�านบวิกมากกวิา่กจ็ิะเปน็พลงังานบรสิิท์ธุ์ิ� (sublimation) วิถิุชีวีิติของ

ชาวิบ�านหรือช์มชนมีการรักษาสิมด์ลในพลังงานของจิิตใจิของตนเองและช์มชน

เป็นอย่างดี เช่นในชีวิิตประจิำวิัน ตั�งแต่ก่อนแจิ�งชาวิบ�านเตรียมห์งข�าวิตักบาตร 

เมื�อตักบาตรครบท์กคนแล�วิท์กคนนั�งลงรับพรจิากพระ ซึ�งแต่ละซอยก็จิะเป็น

ลักษณะเดียวิกันนี� การตักบาตรมีตั�งแต่คนแก่ไปจินถุึงเด็กตัวิเล็กๆ เป็นการเติม

ควิามพลังงานด�านบวิกของจิิตใจิ หลังจิากร่างกายและจิิตใจิได�รับการพักผู่้อน

ซึ�งเสิมือนการเพิ�มกำลัง ชาวิบ�านเติมพลังงานด�านบวิกเข�าส่้ิจิิตใจิอย่างเต็มที� 

(พลังงานด�านลบสิามารถุกลับมาแสิดงออกได�เนื�องจิากโดนเก็บกดไวิ� และสิกัด

กั�นเข�าไปสิ้่จิิตใต�สิำนึกเมื�อขั�วิลบนี�มากขึ�นก็จิะดันกลับไปสิ้่จิิตสิำนึก) 

การสิละควิามเห็นแก่ตวัิโดยการบริจิาคข�าวิและเงินในงานบญ์ปะทายข�าวิ

เปลือกนั�น ข�าวิเป็นสิิ�งที�มีค่าที�สิ์ดสิำหรับชาวิบ�านแต่สิามารถุนำสิิ�งที�ตนควิรเก็บ

หรือขายแลกเงินมาแบ่งรวิบรวิมไวิ�เป็นของส่ิวินกลางของหม้่บ�านได� และเป็น
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ควิามตั�งใจิที�จิะสิละสิิ�งมคีา่นั�นให�กบัชม์ชนของตน หรอืถุวิายพระสิงฆ์ใ์นงานบญ์

ข�าวิจิี� เดือนสิามหรือก์มภาพันธุ์์ ในท์กๆ งานบ์ญที�มีการจิัดเลี�ยงชาวิบ�านจิะนำ

อาหารที�ตนมีมาร่วิมประกอบอาหารด�วิยเช่น มะละกอ น�ำปลา มะกอก ขนมจิีน 

ถุ�าบ�านไหนหาปลามาได�เยอะก็นำมาแบง่ให� แล�วิก็ชว่ิยกนัทำอาหาร บริการแจิก

น�ำ อาหาร ล�างจิาน ควิามเสิียสิละที�เข�ามาแทนที�หรือลดทอนพลังควิามเห็นแก่

ตัวิกลายเป็นพลังบริสิ์ทธุ์ิ� 

หลักของการเปลี�ยนถุ่าย (principle of entropy) พลังงานของจิิตใจิ

ย่อมค�นหาควิามสิมด์ล พลังงานจิะไหลเวิียนจิากค์ณค่าที�เข�มแข็งกวิ่าไปสิ้่ค์ณค่า

ที�อ่อนแอกวิ่าจินกระทั�งเกิดควิามสิมด์ล อย่างไรก็ตามควิามสิมด์ลอย่างเต็มที�

และถุาวิรย่อมไม่มี แต่การร้�จิักตนเองคือเป้าหมายที�แท�ของจิิตใจิ (psychic) 

แม�กระทั�งจิิตสิำนึกและจิิตใต�สิำนึกก็ย่อมมีควิามสิมด์ลเช่นกัน ถุ�ามีด�านใด

ด�านหนึ�งได�รับการพัฒินามากเกินไปย่อมทำให�เกิดควิามขัดแย�ง ควิามเครียด  

แต่อีกขั�วิหนึ�งก็พยายามทำให�เกิดควิามผู้่อนคลาย ควิามเป็นหนึ�งเดียวิและ

ควิามสิงบสิข์ ถุ�าบ�านหม้ไ่หนมีการประกอบพิธุ์ฮีีตีอยา่งเครง่ครดัในงานบญ์นั�นๆ  

ชาวิบ�านเองจิะรักษาควิามสิมดล์ต่างๆ ในงานด�วิยตนเองซึ�งเกดิจิากจิติสิำนึก (ego) 

หรือจิิตใต�สิำนึก การแทนที�การทำงานของชายกับหญิงเมื�อมีควิามเคร่งเครียดก็

มีการผู้่อนคลายเช่น ขนข�าวิขึ�นย์�งฉัางหม้่บ�าน การร่วิมเตรียมงานอย่างเข�มแข็ง 

ตอนเย็นก็มีการจิัดรำวิง หลายหม้่บ�านมีลักษณะแบบปิดตัวิ (introvert) เพราะ

มีอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก การเข�าร่วิมกิจิกรรมจิากและในตัวิเมืองมีน�อย 

แต่ทั�งนี�โดยลักษณะนิสิัยตามธุ์รรมชาติ หม้่บ�านเองก็มีลักษณะบ์คลิกภาพแบบ

เปิดตัวิ เมื�อจิิตสิำนึกพัฒินาบ์คคลิกแบบปิดตัวิจิิตใต�สิำนึกก็พัฒินาลักษณะ

แบบเปิดตัวิ (extrovert) โดยการจัิดงานเพื�อที�คนในช์มชนได�ปฏิิสัิมพันธ์ุ์กัน 

ถุ�าหม่้บ�านพฒัินาบ์คลกิภาพของตนเปน็เฉัพาะแบบปดิตวัิ ควิามขดัแย�งและภาวิะ

ตึงเครียดก็จิะเกิดขึ�นเนื�องจิากขาดควิามสิมด์ล ฉัะนั�นเมื�อมีงานฮีีตหม้่บ�านก็มี

ลกัษณะบค์ลิกภาพแบบเปิดตวัิด�วิยเช่นกนั นั�นคอืควิามสินก์สินานรื�นเริงรว่ิมกัน 
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ของคนในหม้่บ�าน การถุ่ายโอนไม่ได�เกิดขึ�นเฉัพาะระบบภายในของคนเท่านั�น 

แต่จิากปัจิจิัยภายนอกที�มีผู้ลต่อภายในของคนคือ ระบบจิิตใจิ (mental) และ

ร่างกาย (muscular) ปัจิจิัยภายนอกที�มีผู้ลต่อระบบภายในของคน เช่น การกิน

อิ�มนอนหลบัทำให�จิติใจิและรา่งกายมกีำลงัและมชีวีิติชวีิามากขึ�น แตเ่มื�อทำงาน

เหนื�อยหนัก จิิตใจิและร่างกายก็เหนื�อยล�า คนในหม้่บ�านร่วิมมือกันจิัดงานฮีีต 

ด�วิยแรงใจิแรงกาย ซึ�งบางฮีตี เชน่ บ์ญเผู้วิสิ บ์ญกฐิิน บญ์เข�ากรรม ฯลฯ จิดังานตดิตอ่

กนัหลายวัินชาวิบ�านมีควิามเหนื�อยล�า แต่กม็พีลงัเติมเข�าที� ทำให�จิติใจิและร่างกาย

กลับมามีกำลังมากขึ�นด�วิยการทำบ์ญร่วิมกัน สิวิดมนต์และกรวิดน�ำร่วิมกัน 

ดื�มเหล�า กินข�าวิ ร�องรำทำเพลงร่วิมกัน

การใชื่้พล้งงาน (The Use of Energy)

พลังงานของจิิตใจิ (psychic energy) หรือพลังชีวิิตโดยทั�วิไปใช�เพื�อสิอง

จ์ิดประสิงค์หลัก คือ ใช�ในการทำงานเพื�อการดำรงชีวิิตและใช�ในการดำรงเผู้่า

พันธุ์์์นั�นคือ เพื�อตอบสินองควิามหิวิ (hunger) และควิามต�องการทางพศ (sex) 

ตามกฎธุ์รรมชาติของชีวิพลังงาน พลังงานที�เกินมาตามสัิญชาตญาณก็นำไป

ใช�ในกิจิกรรมด�านวัิฒินธุ์รรมและด�านจิิตวิิญญาณ ซึ�งกิจิกรรมเหล่านี�ทำให�เกิด

การพัฒินาไปสิ้่เป้าหมายที�สิ้งขึ�นของมน์ษย์ เมื�อมน์ษย์มีควิามพอเพียงในควิาม

ต�องการด�านร่างกายที�รวิมถุึงเรื�องอาหารและเพศแล�วิ ก็จิะมีพลังงานอีกมากใน

การประพฤติปฏิบัิตดิ�านวัิฒินธุ์รรม เมื�ออายท์างร่างกายมากขึ�นก็จิะยิ�งมีพลังงาน

ด�านจิิตใจิเชน่นี�มากขึ�น ในงานทั�งสิบิสิองเดอืนนี�ผู้้�เฒิา่ผู้้�แกจ่ิะมคีวิามกระตอืรอืร�น

ในการร่วิมงานมากตั�งแต่เริ�มเตรียมงานจินกระทั�งปดิท�ายงาน เมื�อควิามต�องการ

ด�านร่างกายลดน�อยลงไม่วิ่าจิะเป็นการหาอาหารหรือควิามปรารถุนาด�านเพศ 

พลังงานทางจิิตใจิมีมากขึ�นทั�งนี�กย็อ่มสิง่ผู้ลถึุงรา่งกายที�ต�องการประพฤติปฏิบิตัิ

ในงานที�เกี�ยวิกับประเพณีวิัฒินธุ์รรม ในวิัยชราหลายคนมาร่วิมงานบ์ญทั�งสิามี

และภรรยาเมื�อประกอบพธิุ์กีรรมกแ็ยกกนัปฏิบิตัหิน�าที� เชน่ ผู้้�หญงิทำงานที�บ�าน 

ผู้้�ชายไปเลี�ยงวิัวิ ดักปลา ด้แลไร่นา เพื�อนพ�องพี�น�องอย้่หม้่บ�านเดียวิกันเมื�อตอน
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หน์ม่สิาวิแยกย�ายไปทำงาน เปน็ทหารบ�าง มภีารกจิิเลี�ยงดค้รอบครวัิ แต่ปจัิจิบ์นั

นี�ถุ�ายังไม่เสิียชีวิิตก็มาพร�อมหน�าพร�อมตาทั�งชายหญิงในงานบ์ญบางงาน สิ่วิน

วิัยกลางคน (45 ปีขึ�นไป) สิ่วินมากแล�วิจิะมีผู้้�หญิงเข�าร่วิมงานมากกวิ่าในบาง

งานบ์ญ เช่น ข�าวิประดับดิน ข�าวิสิาก ยกเวิ�นบ์ญไหวิ�เจิ�าป้�ที�ผู้้�ชายจิะมีสิ่วินร่วิม

อยา่งพร�อมเพรียงและดม้ากเป็นพเิศษ อกีทั�งสิมาชิกในหม้บ่�านก็เข�าร่วิมพิธุ์กีรรม

กันแทบท์กคน สิ่วินวิัยร์่นหรือหน์่มสิาวิชายหญิงจิะเข�ามาร่วิมในท์กๆ งานฮีีตใน

จิำนวินไม่ต่างกันนัก แต่ก็ยังน�อยกวิ่าวิัยกลางคนขึ�นไป

อาจิเป็นไปได�ที�คนวิัยหน์่มสิาวิถุึงวิัยผู้้�ใหญ่ต�องทำมาหากิน เรียนหนังสิือ 

เลี�ยงล้ก ด้แลครอบครัวิ เป็นเหต์ผู้ลสิำหรับการทำมาหากินและเลี�ยงด้ล้กจิึง

ไม่มเีวิลา แตเ่หตผ์ู้ลที�แท�จิรงินั�นคอือะไร เมื�อคนมภีารกจิิในการตอบสินองควิาม

ต�องการสิองประการนั�นอย่างมาก พลังที�จิะใช�เพื�อวิัฒินธุ์รรมก็ลดน�อยหรือไม่มี 

ในสิมัยป้า ล์ง ยังเป็นหน์่มสิาวิต่างมีพลังงานสิำหรับวิัฒินธุ์รรมเสิมอ เนื�องด�วิย

ควิามต�องการหาอาหารหรือหาเงินและควิามผู้้กพันฉัันแฟนไม่หนักหนาดังเช่น

สิมยันี� แตท่ั�งนี�วิยัผู้้�ใหญ่หลายคนทั�งชายหญิงในเกือบทก์หม้บ่�านก็สิามารถุมาร่วิม

งานบญ์ของบ�านตนได�เสิมอ โดยเฉัพาะผู้้�ที�ทำงานใกล�หม้บ่�านตน ถุ�างานบญ์ไหน

ไมต่รงกับวินัหยด์ อาจิต�องขอลาหยด์ในงานบ์ญใหญ ่เชน่ บญ์ไหวิ�เจิ�าป้� บญ์เผู้วิสิ

ห้น้าที่่� (Function)

บ์คคลิกภาพตามแนวิคิดของ Jung แบ่งป็น 2 ลักษณะใหญ่ๆ แบบ

ปิด (introvert) และแบบเปิด (extrovert) ซึ�งแต่ละแบบก็มีสิ่วินของลักษณะ

ตรงข�ามอย้่ในจิิตใต�สิำนึกด�วิยดังที�ได�กล่าวิแล�วิ Jung แบ่งหน�าที� (function)  

ซึ�งสิอดคล�องกับบ์คลิกภาพออกเป็น 2 ค้่ โดยมี 4 หน�าที�การทำงาน คือ  

1. ควิามคิด (thinking) และควิามร้�สิึก (feeling) 2. การรับร้�สิัมผู้ัสิ (sensing) 

และสิญัชาตญาณ (intuition) และหน�าที�ทั�งสิี�นี�เปน็พฤตกิรรมของมนษ์ยเ์ชน่กนั
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ควิามคิด (thinking) ร้�จิักเหต์และผู้ลเป็นหลักเกณฑ์์ตามทฤษฎี ร้�คิด

วิิเคราะห์ เห็นเหต์และผู้ลสิะท�อน สิามารถุตัดสิินปัญหาโดยใช�หลักการทาง

ตรรกะ ปรับตัวิให�เข�ากับสิิ�งแวิดล�อมใหม่ๆ ได�ดี ควิามร้�สิึก (feeling) ให�ค์ณค่า

หรือประเมินสิิ�งที�ตนรับร้�วิ่าเป็นบวิกหรือลบโดยใช�ใจิตนเป็นเกณฑ์์ตัดสิิน เช่น 

พอใจิ-ไม่พอใจิ ดี-ไม่ดี ควิามร้�สิึกต่างๆ เช่น โกรธุ์ เจิ็บปวิด กลัวิ เสิียใจิ รื�นเริง

สิน์กสินาน รัก ให�ค์ณค่าของประเพณีและเห็นควิามสิำคัญของมน์ษย์ คนบ์คลิก

นี�มีลักษณะ อบอ์่น มีควิามคิดสิร�างสิรรค์ แต่ทั�งนี�ควิามร้�สิึกในที�นี�ไม่ได�หมายถุึง 

อารมณ์ (emotion) ที�ทำตามควิามอารมณ์ร้�สิึกของตน แต่เป็นควิามร้�สิึกที�เป็น

เหต์เป็นผู้ลบนพื�นฐิานควิามจิริง (rational reason) แต่อารมณ์ควิามร้�สิึก ทำให�

เกดิการเปลี�ยนแปลงทางรา่งกายเชน่ หวัิใจิเต�นเรว็ิ เหงื�อออก หน�าแดง ฯลฯ การ

รับร้�สิัมผู้ัสิ (sensing) ประเมินค่าตามควิามเป็นจิริงที�เกิดขี�น มีควิามรับผู้ิดชอบ 

จิริงจิังสิ้งในการแสิดงควิามร้�สิึก เห็นตามควิามเป็นจิริงที�ของวัิตถุ์ที�ปรากฏิหรือ

ภาพที�สิัมผู้ัสิ มีแก่นสิาร ติดดิน เป็นคนขี�เบื�อไม่ค่อยมีจิินตนาการ แต่ก็เป็นคน

สินก์สินานร่าเริงและเรียบง่ายสิบายๆ จิากลักษณะสิงบสิ์ขม์ แต่กท็ำให�ด้เหมือน

วิ่าเป็นคนมีเหต์มีผู้ลและปฏิิบัติงานต่างๆ ได�ดี ทวิ่าไม่เป็นเช่นนั�นเสิมอไปเพราะ

ด�านลบอาจิเป็นควิามเกรี�ยวิกราด ควิามร้�สิึกโดยสิัญชาตญาณ (intuiting) การ

รับร้�ที�อย้่บนพื�นฐิานของจิิตใต�สิำนึกและตนเองไม่ได�สัิงเกตในสิิ�งที�ตนร้�สึิกและ

แสิดงออก การใช�ลางสิังหรณ์ไม่ขึ�นอย้่กับประสิาทสิัมผู้ัสิทางร่างกายดังเช่นการ

รับร้�สิัมผัู้สิ (sensing) บ์คคลลักษณะนี�จิะเห็นโอกาสิ ควิามเป็นไปได� ช่างฝััน 

จิินตนาการ ไม่ค่อยสินใจิร้ปร่างภายนอกหรือร่างกายของตนเท่าใดนัก ไม่ค่อย

เปน็นกัปฏิิบัต ิมคีวิามละเอียดลออ ควิามร้�สิกึโดยสัิญชาตญาณเป็นที�มาของควิาม

คิดสิร�างสิรรค์และแรงบันดาลใจิ 

ทั�งสิี�หน�าที�ขึ�นอย้ก่บัวิา่ ณ ชว่ิงของงานบญ์หน�าที�ใดจิะมบีทบาทนำ หน�าที�

แสิดงให�เหน็ผู้า่นจิติสิำนกึและจิติใต�สิำนกึ ยกตวัิอยา่งการทำงานของหน�าที�ทั�งสิี�

ในงานบ์ญสิงกรานต์ ควิามคิดคืออากาศร�อนมากและเป็นช่วิงที�ร�อนที�ส์ิดของปี 
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การได�เล่นน�ำและรดน�ำหอมให�แก่กัน ในช่วิงเวิลา 2 - 3 วิัน ทำให�ร่างกายผู้่อน

คลายจิากควิามอบอ�าวิ การได�ตะโกนร�องเพลงรว่ิมกนัอยา่งส์ิดเสิยีงเปน็การผู้อ่น

คลายทางใจิ ควิามร้�สิึกคือบ์ญสิงกรานต์นำมาซึ�งควิามสิ์ขสิน์กสินาน ได�อย้่ 

พร�อมหน�าญาติพี�น�อง บางคนไม่เคยลาหย์ดงานเลย เจ็ิบป�วิยอย่างไรก็ต�องทำ

เพราะจิะได�สิะสิมวิันลากลับมาบ�านวิันสิงกรานต์ ได�เห็นหน�าพ่อแม่ ญาติพี�น�อง 

ได�กลับบ�านเยี�ยมไร่นา หายใจิเต็มปอด บางคนคิดถุึงและได�ทำในสิิ�งที�ตนเคยทำ

เมื�อครั�งยังอย้่บ�านเกิดตน เช่น หาปลา ยิงกิ�งก่า ช่วิงเวิลานี�เสิมือนเวิลาหย์ดเดิน 

ไม่มีควิามวิิตกว่ิาหลังจิากวิันสิงกรานต์นี�จิะเป็นอย่างไร ได�มีควิามสิ์ขที�หม้่บ�าน 

และครอบครัวิของตน 

แบ่งทั�งสิี�หน�าที�นี�เป็นสิองค้่คือควิามคิด (thinking) และควิามร้�สิึก  

(feeling) โดยถุือเป็นกระบวินการทางเหต์ผู้ล เป็นลำดับขั�นตอนในการตัดสิิน

พิจิารณาและประเมินค์ณค่า ค�นหาเหต์ผู้ล สิ่วินการรับร้�สิัมผู้ัสิ (sensing) และ

ควิามร้�สิึกโดยสิัญชาตญาณ (intuiting) เป็นกระบวินที�อ่อนทางเหต์ผู้ล ทั�งนี�

กระบวินเหล่านี�ขึ�นอย้่กับสิิ�งเร�าภายนอกที�มีผู้ลต่อร่างกายมากกว่ิาจิิตใจิ ในสิี�

หน�าที�นี�เมื�อหน�าที�หนึ�งมีบทบาทสิำคญัหรอือย้ใ่นสิว่ินของจิติสิำนกึมากกวิา่หน�า

ที�อื�นๆ เป็นหน�าที�ควิบค์มหน�าที�อื�นเรียกวิ่า หน�าที�หลัก (principal function)  

ทำหน�าที�คาดเดาพฤตกิรรมที�จิะตอบสินองตอ่สิิ�งตา่งๆ หน�าที�ที�สิองสิว่ินใหญย่งัอย้่ 

ในจิิตสิำนึกเป็นหลักเรียกวิ่า หน�าที�แทรกซึม (auxiliary function) หน�าที�ที�สิาม 

จิะตรงข�ามกับหน�าที�ที�สิอง เนื�องจิากบางส่ิวินโดนกดไวิ�ในจิติใต�สิำนึกและบางส่ิวิน

อย้่ในจิิตใต�สิำนึก หน�าที�สิ์ดท�ายตรงข�ามกับหน�าที�แรกเพราะหน�าที�นี�อย้่ในสิ่วิน

ของจิิตใต�สิำนึก คนเรามีทั�งสิี�หน�าที�ประกอบกันแต่มีในจิำนวินที�ไม่เท่ากัน หรือ

กลา่วิอีกนยัหนึ�งวิา่ โดยทั�วิไปแล�วิจิะมเีพยีงหนึ�งหน�าที�ที�มคีวิามโดดเดน่และแตก

ตา่งจิากหน�าที�ทั�งสิามที�เหลอื อกีทั�งมบีทบาทในสิว่ินของจิติสิำนกึ เรยีกวิา่ หน�าที�

นำ (superior function) สิว่ินหน�าที�ที�โดดเดน่น�อยที�สิด์ในการทำงานในจิติสิำนึก

คอื หน�าที�รอง (inferior function) ซึ�งจิะโดนกดทบัไวิ�อย้ใ่นสิว่ินของจิิตใต�สิำนกึ  
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จิะแสิดงออกผู่้านควิามฝัันและการสิร�างจิินตนาการ หน�าที�นำกับหน�าที�รองนี� 

จิะจิับค้่กันเป็นค้่ตรงข�าม เช่นเมื�อหน�าที�ควิามคิดเป็นหน�าที�นำ หน�าที�ควิามร้�สิึก

จิะเปน็หน�าที�รอง เมื�อหน�าที�นำเลน่บทบาทในสิว่ินของจิติสิำนกึมากเทา่ไร หน�าที�

รองก็โดนผู้ลักให�ไปอย้่ในสิ่วินของจิิตใต�สิำนึกมากเท่านั�น

ขั�วิตรงข�ามที�โดนกดทับไวิ�ในจิิตใต�สิำนึกแล�วิไม่ได�แสิดงออกมา การไม่

แสิดงสิิ�งที�อย้ใ่นจิติใต�สิำนึกและโดนกดทับไวิ�เสิมอๆ นั�น ถุ�าเปน็บค์คลก็เกดิควิาม

ผู้ิดปกติทางจิิต ถุ�าเป็นหม้่บ�านก็ย่อมบกพร่องไม่ปกติแตกสิลายไป ไม่วิ่าจิะเป็น

ทางกายหรอืจิิตใจิของคนในหม้บ่�าน เชน่ บค์คลได�แสิดงจิติใต�สิำนกึของตนไมว่ิา่

จิะหลับหรือตื�นย่อมรักษาสิมด์ลของตนได� หม้่บ�านก็รักษาควิามสิมด์ลของตนไวิ�

ได� ในงานบ์ญหนึ�งงานก็จิะแสิดงควิามโดดเด่นของแต่ละหน�าที� และทั�งสิี�หน�าที�

ก็จิะประกอบกันขึ�นในงานฮีีตสิิบสิอง ซึ�งแต่ละขั�นตอนของงานฮีีตอาจิมีหน�าที� 

(function) ที�โดดเด่นและชัดเจิน ขั�วิใดเข�มแข็งหรอืเหน็ชัดเจินในกระบวินการฮีตี

สิิบสิอง อีกขั�วิหนึ�งก็ดม้บีทบาทน�อยลง การไหวิ�แม่โพสิพเป็นเรื�องที�หาเหต์ผู้ลไม่

ได�ตามหลักทฤษฎีทางวิทิยาศาสิตร์หรือกระทั�งปรากฏิการณ์ที�ได�การประสิบกับ 

นางขวิัญข�าวิ ถุึงกระนั�นชาวินาก็ให�ควิามสิำคัญอย่างยิ�งยวิดเสิมือนมีชีวิิตและ 

ตัวิตน สิิ�งนี�เป็นเรื�องของสิัญชาตญาณ ในสิ่วินของการสิัมผู้ัสิ คนอื�นอาจิมองเห็น

เป็นเพียงเมล็ดข�าวิเท่านั�น แต่สิ่วินสิัมผู้ัสิจิะไม่มีบทบาทหรือหน�าที�มากสิำหรับ

ชาวินาที�จิะเห็นข�าวิและการทำนาเป็นเพียงวิัตถุ์หรือขั�นตอนการหารายได� ด�าน

ควิามร้�สิกึ การแบง่ปนัเทา่ที�ตนมใีนงานฮีตีเปน็เรื�องที�ถุก้ต�อง ปจัิจิบ์นันี�บางหม้บ่�าน

มีนโยบายจิากผู้้�ใหญ่บ�านให�เก็บเงินแต่ละครอบครัวิจิำนวินเท่ากัน เช่น ไม่วิ่า 

จิะเป็นครัวิเรือนใหญ่หรือครอบครัวิเล็กก็จิะเก็บเงินเพื�อใช�ในงานบ์ญไม่ต่างกัน 

เช่น 500 บาทท์กครัวิเรือนซึ�งถุือวิ่าเป็นจิำนวินที�เยอะมากสิำหรับชาวิบ�านเอง 

วิธิุ์กีารนี�จิะใช�ไมไ่ด�ผู้ลเทา่ใดนกั เพราะกอ่นการดำเนนิงานฮีตีแตล่ะงานจิะมกีาร

ประชม์รว่ิมกนั ชาวิบ�านมเีสิยีงในการเลอืกสิรรวิธิุ์กีารของตนตามเสิยีงสิว่ินใหญ่ 

หน�าที�ที�แสิดงผู้า่นในพฤติกรรมของชาวิบ�านโดยทั�วิไปแล�วิจิะไม่เน�นไปที�หลกัการ 
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หรือทฤษฎีทางตรรกศาสิตร์อะไรเท่าใดนัก แต่จิะเห็นควิามสิำคัญที�ควิามร้�สิึก  

การสิมัผู้สัิ และสิญัชาตญาณ งานบ์ญแตล่ะงานกส็ิอดคล�องตามวิงจิรวิถิุชีวีิติและ

การทำนา บญ์บั�งไฟตามรบัร้�สิมัผู้สัิ (sensing ) คอื เดือนพฤษภาคมเปน็ชว่ิงปลาย

ฤด้ร�อนเริ�มฤด้ฝันเมื�อยิงบั�งไฟเสิร็จิแล�วิฝันก็เริ�มตกตามฤด้กาล ผู้้�คนมีควิามร้�สิึก 

(feeling) สิน์กสินานทั�งชายหญิง หน์่มแก่ เด็กมาพร�อมกันเป็นครอบครัวิเพื�อ

ด้การยิงบั�งไฟโดยนำอาหาร กระติบข�าวิ ตำมะละกอ และป้เสิื�อกินข�าวิด�วิยกัน  

กล์่มที�ทำบั�งไฟเป็นผู้้�ชายล�วินสิรวิลเสิเฮีอาขณะเตรียมบั�งไฟ คนในกล์่มได�ล์�น

พร�อมกันโดนวิิ�งไล่จิับลงโคลน และบั�งไฟที�ยิงขึ�นฟ้าเพื�อบอกกล่าวิพญาแถุนขอ

ให�มีฝันตกลงมาให�นาได�อ์ดมสิมบร้ณ์ในลักษณะของสัิญชาตญาณ ชาวิบ�านไม่

ได�แสิดงพฤติกรรมแบบการคิด (thinking) ที�จิะบอกตามทฤษฎีวิ่าสิ่วินผู้สิมของ

ดินปืนที�ใช�ทำบั�งไฟเป็นสิารเคมีหนึ�ง ที�เมื�อผู้สิมกับละอองอากาศหรือเมฆ์แล�วิ

จิะทำให�เกิดฝัน แต่ทั�งนี�ก็อาจิเป็นไปได�เช่นกันวิ่าเป็นองค์ควิามร้�ของชาวินา 

มาเนิ�นนานแล�วิ แต่ไม่ได�มีหน�าที�โดดเด่นเท่าสิามหน�าที�ดังกล่าวิ ซึ�งลักษณะ 

ควิามคิดหรือควิามร้�เหล่านี�อย้่ภายใต�จิิตสิำนึก 

บ์ญเข�าพรรษาไม่ค่อยมีงานรื�นเริงและฉัลองกันเหมือนงานบ์ญอื�นๆ 

เนื�องจิากมีเหตผ์ู้ลที�เป็นที�เข�าใจิกันดีคอื พระสิงฆ์ต์�องจิำพรรษาปฏิบัิติกรรมฐิาน

ตลอดสิามเดอืน ทา่นไมส่ิามารถุไปบณิฑ์บาตได�สิะดวิกเพราะฝันตกเกอืบท์กวินั 

ชาวิบ�านจึิงต�องเตรียมพร�อมกับการอ์ปัฏิฐิากท่านในเรื�องต่างๆ ที�จิะอำนวิยให�

ได� สิัญชาตญาณ (intuition) ควิามเชื�อในสิิ�งลึกลับไม่แสิดงให�เห็นแต่ก็ไม่หายไป

เสิียทีเดียวิ ควิามเชื�อแบบมีเหต์มีปัจิจิัยตามหลักศาสินาพ์ทธุ์เข�ามาแทนที� การ

แสิดงควิามสินก์สินานเฮีฮีาอยา่งชดัเจินเหมอืนงานบญ์อื�นๆ จิะไมป่รากฏิ แตจ่ิะ

เป็นร้ปแบบควิามปลื�มใจิและอิ�มเอิบใจิเมื�อได�ทำบ์ญ 

อากาศหนาวิกินข�าวิจิี� เมื�อถึุงฤด้หนาวิโดยเฉัพาะจิังหวิัดสิกลนครและ

นครพนมอากาศค่อนข�างเย็นจิัด การผู้ิงไฟทั�งในบ�านและนอกบ�านเป็นสิิ�งที�ทำ

กันเป็นกิจิวิัตร การจิี�ข�าวิเหนียวิปั�น (อาจิใสิ่เกลือและทาด�วิยไข่ไก่) ก็เป็นของ
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วิ่างกินเล่นหน�าหนาวิ ในเดือนสิามหรือเดือนก์มภาพันธุ์์เป็นช่วิงเกี�ยวิข�าวิเสิร็จิ

และขนข�าวิขึ�นย์�งแล�วิ ได�ข�าวิใหม่ ชาวิบ�านก่อกองไฟร่วิมกันจิี�ข�าวิเหนียวิซึ�งเป็น

ข�าวิใหมถุ่วิายพระในฤดห้นาวิ ถุอืเปน็พฤตกิรรมที�เปน็ไปตามควิามจิรงิ ทั�งนี�งาน

บ์ญข�าวิจิี�มาจิากเรื�องราวิตำนานในพระพ์ทธุ์ศาสินา การจิัดงานบ์ญนี�สิืบมาจิาก

เหตก์ารณ์ตามตำนานของพระศาสินา บ์ญข�าวิจิี�อย้่บนพื�นฐิานของสิญัชาตญาณ 

งานฮีีตสิิบสิองแต่ละขั�นตอนจิะประกอบไปด�วิยหน�าที�แต่ละหน�าที�  

แต่ในท์กงานฮีีตนั�นมีพื�นฐิานจิากควิามร้�สิึกและสิัญชาตญาณเป็นสิำคัญ อาจิมี 

หลักกฎเกณฑ์์ตามหลักเหต์และผู้ลทางวิิทยาศาสิตร์บ�าง แต่หลักการใดก็ไม่

สิามารถุนำควิามร้�สิกึและสัิญชาตญาณได� ควิามคิดอาจิเป็นหน�าที�หนึ�ง แตส่ิำหรับ

งานฮีตีสิิบสิองแล�วิโดยรวิมหน�าที�ด�านควิามคดิไมไ่ด�มบีทบาทนำในการทำงานบญ์ 

หน�าที�ควิามคิดและการสัิมผัู้สิก็จิะมีควิามชัดเจินในบางขั�นตอนของการทำงานฮีตี  

แต่ไม่ได�หมายถุึงภาพรวิมของงานฮีีตสิิบสิอง

สิี�หน�าที�นี�ทำให�เกิดบ์คคลิกภาพแบบปิดและแบบเปิดที�เฉัพาะ เช่น 

บ์คลิกภาพปิดแบบควิามคิด (introvert thinking type) เป็นหน�าที�สิำคัญ 

บ์คลิกภาพเปิดแบบควิามร้�สิึก (extrovert feeling type) บ์คลิกภาพปิดแบบ

ควิามร้�สิึก (introvert feeling type) บ์คลิกภาพลักษณะนี�จิะพบได�ในผู้้�หญิง

มากกวิ่าผู้้�ชาย สิามารถุซ่อนควิามร้�สิึกของตนได�มาก อาจิมีการระเบิดอารมณ์

นั�นออกมา และด้เหมือนมีพลังลึกลับบางอย่าง สิ่วินคนที�มีบ์คคลิกภาพแบบ

นักคิดที�ต�องใช�สิมองอย่างหนักเสิมอ จิะมีควิามลำบากในการแสิดงควิามร้�สิึกที�

ออกมาจิากใจิ บ์คคลิกภาพแบบสิัมผู้ัสิจิะอย้่บนโลกของควิามจิริงตามวิัตถุ์หรือ

สิิ�งภายนอกที�สิมัผู้สัิจึิงไมค่อ่ยให�ควิามสิำคญักบัสิิ�งที�อย้ภ่ายในหรอืสิญัชาตญาณ 

หน�าที�ทั�งสิี�ของพฤติกรรมมน์ษย์ที�แสิดงออกมาให�เห็น ไม่วิ่าหน�าที�นั�นจิะ

อย้่ในสิ่วินของจิิตสิำนึกหรือจิิตใต�สิำนึก ทั�งสิองค้่ก็มีขั�วิตรงข�ามและทั�งสิองขั�วิ

รักษาสิมด์ลกันอย้่ ถุ�าขั�วิใดขั�วิหนึ�งมีน�ำหนักมากเกินไป หรือคนเราพยายามให�
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มีเฉัพาะขั�วิใดขั�วิหนึ�งเท่านั�น ก็เหมือนควิามพยายามที�จิะหลีกหนีควิามเป็นจิริง

จิากการทำงานของจิติใจิ คนเราไม่สิามารถุเป็นนกัคดิทฤษฎีโดยปราศจิากควิาม

ต�องการที�จิะแสิดงควิามร้�สิกึตามใจิตนและโดยไม่ต�องอิงเกณฑ์ท์ฤษฎี และถึุงจิะ

เป็นนักตรรกศาสิตร์อย่างไร แต่ในใจิย่อมมีสิ่วินของจิิตใต�สิำนึกที�เชื�อเรื�องลึกลับ

อย้่ ซึ�งหลักเกณฑ์์ทฤษฎีทางตรรกะอาจิไม่มีเหต์ผู้ลเสิียทีเดียวิ ด�วิยวิ่าเป็นควิาม

ปรารถุนาที�เชื�อในสิิ�งนี� แต่ถุ�าเราห�ามหรือสิกัดหน�าที�นี�ไม่ให�แสิดงออกมา ย่อม

เกิดปัญหาแก่ใจิเราเอง 

ส้ญล้กษณ์์ (Symbol)

หน�าที�ของสิญัลกัษณม์สีิองประการ 1. ควิามปรารถุนาที�จิะตอบสินองตอ่

แรงขับของสัิญชาตญาณซึ�งโดนสิกัดกั�นไวิ� 2. เป็นการรวิบรวิมส่ิวินประกอบต่างๆ 

ของต�นแบบ (archetype) สิัญลักษณ์คือการปลดปล่อยพลังงานและลดควิาม

ตึงเครียด ทำให�เกิดการพัฒินาสิ้่ควิามเจิริญทางวิัฒินธุ์รรมที�สิ้งขึ�น สิัญลักษณ์

เป็นตัวิแทนที�แสิดงถึุงการพัฒินาจิิตใจิในอนาคต โดยเฉัพาะอย่างยิ�งการไปให�

ถุงึ การรวิมเปน็หนึ�งเดยีวิ (wholeness) หรอืตวัิตน (Self) อกีทั�งปน็ตวัิแทนของ

จิิตใจิ เพราะวิ่านอกจิากสิัญลักษณ์จิะแสิดงถุึงสิิ�งที�เก็บกัก (จิิตใต�สิำนึก) ของเผู้่า

พันธุ์์์ไวิ�แล�วิ ยังแสิดงให�เห็นถุึงการพัฒินาของมวิลมน์ษย์ สิัญลักษณ์เป็นผู้ลผู้ลิต

ที�เกิดจิากจิิตใต�สิำนึก สิัญลักษณ์ไม่ได�เป็นเพียงเครื�องหมายที�แทนสิิ�งที�ท์กคนร้�

หรอืสิิ�งที�มคีวิามร้�กนัอย้แ่ล�วิ แตต่วัิสิญัลกัษณน์ั�นพยายามที�จิะอธุ์บิายควิามหมาย

ในสิิ�งคล�ายคลึงกันหรือเทียบเคียงกัน เพื�อค�นหาบางสิิ�งบางอย่างที�ยังไม่ร้� หรือ

บางสิิ�งที�กำลังจิะเกิดขึ�น สิัญลักษณ์แสิดงถึุงจิิตวิิญญาณด�วิยเช่นกัน สิัญลักษณ์

มีสิองลักษณะคือ 1. แบบมองอดีต (retrospective) ซึ�งเกิดจิากสิัญชาตญาณ 

2. แบบมองอนาคต (prospective) โดยมีจิ์ดหมายสิ้งสิ์ดของมวิลมน์ษย์เป็น

ตัวินำทาง แบบมองอนาคตแสิดงให�เห็นถุึงสิัญชาตญาณผู้่านสิัญลักษณ์ซึ�งถุือวิ่า

เป็นจิ์ดกำเนิดหรือต�น (causality) และแบบมองอนาคตเผู้ยให�เห็นถุึงควิาม

ปรารถุนาควิามสิมบ้รณ์ของมน์ษย์ รวิมถุึง การเกิดใหม่ ควิามกลมเกลียวิ และ
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ควิามบรสิิท์ธุ์ิ� เปน็ต�น ลกัษณะแบบนี�ถืุอวิา่เปน็สิิ�งสิด์ท�ายหรอืท�ายที�สิด์ (finalist) 

ควิามร้�ที�มีอย้่ในสิัญลักษณ์นั�นคนเราไม่อาจิร้�ได� จิึงต�องถุอดรหัสิเพื�อค�นหาควิาม

หมายที�อย้่ในสิัญลักษณ์

วิัดวิาอารามในภาคอีสิานนอกเหนือจิากภาพวิาดฝัาผู้นังประวิัติของ

พระพ์ทธุ์เจิ�าแล�วิยังมีอีกเรื�องราวิหนึ�งคือ ภาพงานบ์ญฮีีตสิิบสิองเป็นเรื�องเล่า

งานบ์ญทั�งสิิบสิองเดือนในลักษณะวิิถุีชีวิิตคนท�องถุิ�นอีสิาน แม�กระทั�งการแต่ง

กายตามประเพณีทั�งชายหญิง งานประเพณีฮีีตสิิบสิองไม่ได�เป็นเพียงฉัากงาน

บ์ญที�เกิดขึ�นในแต่ละเดือน แต่เป็นสิัญลักษณ์ในร้ปภาพและสิัญลักษณ์ผู้่าน

พฤตกิรรมในแตล่ะงานบญ์ ซึ�งในแตล่ะงานบญ์มเีหตผ์ู้ลหลกัในการประกอบงาน

บ์ญนั�นๆ เช่น เพื�อการกินดีอย้่ดี ควิามรัก ควิามเป็นเจิ�าของ และสิิ�งสิำคัญที�สิ์ด

ที�ต�องทำในท์กงานบ์ญ (ยกเวิ�นงานบ์ญเจิ�าป้�) ก็คือการทำบ์ญไหวิ�พระ ตักบาตร 

ถุวิายภัตตาหาร กรวิดน�ำ แสิดงถุึงการให� และเป็นการรวิมกันทั�งจิากคนใน

หม้่บ�านเดียวิกันและการรวิมกันในตัวิบ์คคลเองคือกายและใจิ รวิมทั�งการเชื�อม

ต่อระหว่ิางจิิตสิำนึกและจิิตใต�สิำนึก ซึ�งเป็นเป้าหมายที�แท�จิริง งานบ์ญฮีีตสิิบ

สิองที�มีท์กเดือนตามการนับเดือนแบบปฏิิทินไทยข�างขึ�นข�างแรมจิะเวิียนรอบ 

เป็นราศี มาบรรจิบกันเป็นวิงรอบซึ�งขึ�นต�นด�วิยการปฏิิบัติอันสิ้งสิ์ดของทั�ง 

พระสิงฆ์์และฆ์ราวิาสิคือกรรมฐิาน และจิบรอบงานบ์ญเดือนสิิบสิองด�วิยการ

ถุวิายผู้�าที�มีค่ายิ�งกวิา่ผู้�าใดๆ นำมาซึ�งบญ์อนัสิง้ยิ�ง ผู้�ากฐินิ เปน็สิญัลักษณท์ี�แสิดง

ถุงึการพัฒินาการควิามเจิริญทางวัิฒินธุ์รรมของชม์ชน คำตอบท�ายที�ส์ิด (finalist) 

และการมองอนาคต (prospective)

การสิร�างสิัญลักษณ์เกิดจิากแรงขับ (drive force) และแรงดึงด้ด  

(attractive drive) นั�นคือการผู้ลักออกที�เกิดจิากพลังสิัญชาตญาณ และการ

ดึงเข�าซึ�งเกิดจิากเป้าหมายเหนือจิากทางโลก ทั�งสิองสิิ�งนี�เป็นสิิ�งที�ทำให�เกิด

สิัญลักษณ์ ควิามเข�มข�นของจิิตใจิผู้่านสิัญลักษณ์นั�นเกิดจิากการรวิมกันระหวิ่าง

ต�นและการทำนายถุึงสิิ�งท�ายที�สิ์ด 
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ฮีีตแรกเริ�มเดิมทีของคนอีสิานนับตั�งแต่เมื�อครั�งเป็นสิ่วินหนึ�งของ

อาณาจัิกรล�านช�าง คือบ์ญไหวิ�เจิ�าป้� การกราบไหวิ�สัิกการะและบ้ชายัญต่อผีู้

บรรพบ์ร์ษซึ�งถุือวิ่าเป็นศาสินาดั�งเดิมของคนไทก่อนที�จิะรับนับถุือศาสินาพ์ทธุ์ 

ผู้ีบรรพบ์ร์ษนี�เรียกกันด�วิยชื�ออื�นๆ ก็มี เช่น ป้�มเหศักดิ� ป้�ตา เสืิ�อเมือง ป้�ถุลา 

การกราบไหวิ�แสิดงควิามเคารพต่อท่าน เพื�อให�บรรพบ์ร์ษซึ�งถุือเป็นวิีรบ์ร์ษ

ต�นแบบด้แลรักษาเรา ซึ�งก็หมายถึุงล้กหลานของท่าน การฆ่์าเพื�อบ้ชายัญ

เป็นสิัญชาตญาณดิบของมน์ษย์เพื�อนำเลือดและเนื�อของสิัตวิ์สัิงเวิยบวิงสิรวิง  

เสิียสิละชีวิิตผู้้�อื�นเพื�อชีวิิตของตน บ้ชายัญการฆ์่าเป็นสิัญชาตญาณ (causality) 

เพื�อจิ์ดหมายท�ายที�สิ์ด (finalist) คือ ควิามอย้่อย่างเป็นส์ิขและปลอดภัยด�วิย

ควิามค์�มครองรักษาของพลังอำนาจิอันยิ�งใหญ่ หลายหม้่บ�านยังคงมีพิธุ์ีฆ์่าหม้ 

ไก่ หรือวิัวิเพื�อถุวิายเจิ�าป้�อย้่ 

เมื�อพระเจิ�าฟา้ง์�มรบันบัถุอืศาสินาพท์ธุ์สิ้อ่าณาจิกัรล�านช�าง ฮีตีทั�งสิิบสิอง 

เดือนก็มีการเพิ�มเติม ท์กเดือนมีควิามเกี�ยวิข�องกับพิธุ์ีกรรมทางศาสินาพ์ทธุ์

โดยตรงยกเวิ�นเดือนหกบ์ญบั�งไฟ เดือนเก�าบ์ญข�าวิประดับดินและเดือนสิิบบ์ญ

ข�าวิสิาก แต่อย่างไรก็จิะขาดพิธุ์ีกรรมทางสิงฆ์์ไม่ได�เลย บ์ญบั�งไฟ การยิงบั�งไฟ

นอกจิากเป็นการขอ บอก เตือนพญาแถุนว่ิาถึุงเวิลาที�ท่านจิะต�องโปรยฝันลง

มาเพื�อการทำนาแล�วิ ยังเป็นสัิญลักษณ์วิ่าถึุงฤด้กาลทำนาอีกด�วิย ในหม้่บ�านก็

จิะแบง่เปน็ค์�มเชน่เดยีวิกับในจิงัหวิดัและอำเภอ แตล่ะค์�มกจ็ิะชว่ิยกนัทำบั�งหรอื

บ�องไฟ งานบ์ญนี�มีสิองวิันคือ วิันที�หนึ�ง เป็นมื�อโฮีม รวิบรวิมบั�งไฟจิากท์กค์�ม 

บ่ายสิามจัิดขบวินแห่โดยแต่ละค์�มจัิดขบวินตนเอง มีเสีิยงดนตรีดังสิน์กสินาน 

ขบวินระดับหม้่บ�านก็จิะเป็นขบวินสิั�นๆ แต่ก็สิน์กสินาน เพราะงานนี�ชาวิบ�าน

จิากหม้่บ�านอื�นมาร่วิมด�วิย ถุ�าเป็นงานระดับอำเภอหรือจิังหวิัดแต่ละค์�มอาจิจิะ

อย้่คนละเผู้่า ฉัะนั�นการแต่งกายและการฟ้อนรำก็จิะเป็นเฉัพาะเผู้่าของตน เช่น 

ลาวิ ญ�อ โสิ� กะเลิง โย�ย ผู้้�ไท โดยจิะนำบั�งไฟแห่ร่วิมด�วิยและไปรวิมกัน ณ จิ์ด

นดัหมาย สิว่ินมากเปน็วิดั วินัที�สิองเปน็วินัจิด์บั�งไฟโดยชว่ิงเช�าจิะรว่ิมกนัทำบญ์
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ตกับาตรถุวิายภตัตาหาร เสิรจ็ิงานบญ์นี�กเ็ริ�มทำนา สิว่ินบญ์ข�าวิสิากและบญ์ข�าวิ

ประดับดินนั�น ช่วิงเช�าชาวิบ�านจิะมารวิมกันตักบาตรที�วิัด พร�อมนำห่ออาหาร  

คำหมาก กอกยา (บ์หรี�) ที�จิัดเตรียมให�ญาติผู้้�ล่วิงลับ รวิมทั�งผู้ีตาแฮีกมาทำพิธุ์ี

ทางศาสินา และถุวิายภัตตาหารพระสิงฆ์์ ถุัดจิากนั�นก็ไหวิ�ญาติที�ล่วิงลับและ 

ไปไร่นาเพื�อไหวิ�ตาแฮีก และบญ์ไหวิ�เจิ�าป้�เปน็เพียงหนึ�งเดียวิที�ไมม่พิีธุ์ทีางศาสินา

พ์ทธุ์มาเกี�ยวิข�องเลย จิากอดีตซึ�งเป็นจิ์ดกำเนิดนำโดยสิัญชาตญาณ มาสิ้่บ์ญเข�า

กรรมในเดือนอ�ายไปบรรจิบที�บ์ญกฐิินในเดือนสิิบสิอง 

การได�ทำทานสิวิดมนต์และบวิชเนกขัมมะในบริเวิณที�พระสิงฆ์์ท่านมา

รวิมกันปฏิิบัตกิรรมฐิานและเข�าปรวิิาสิกรรม ยอ่มเปน็บญ์อนัอิ�มเอม ได�อานิสิงสิ์

มากทั�งโลกนี�และโลกหน�า การถุวิายผู้�ากฐิินให�ทา่นได�หม่ครองปฏิบิตัคิวิามเพยีร

ยอ่มเปน็บญ์อนัหาที�สิด์ไมไ่ด� แตก่อ่นนั�นชาวิบ�านรว่ิมกนัทอผู้�าจิวีิรเพื�อถุวิายเปน็

ผู้�ากฐินิ เดี�ยวินี�ซื�อหาเอาโดยการร่วิมกองบญ์ของชาวิบ�านเองเช่นกนั แต่บางสิิ�งก็

ยังทำเอง เช่น หมอน ปลอกหมอนทั�งแบบถุักและแบบผู้�าธุ์รรมดา หลายคนถุัก

ปลอกหมอนทั�งหมอนอิง หมอนมะยม หมอนรองสิำหรับไหวิ�พระ หมอนหน์น

นอน และทำผู้�าห่มไสิ�น์่นไวิ�จิำนวินหลายผู้ืน เพราะถุ�าอาย์เยอะแล�วิสิายตาไม่ดี

จิะถุักไม่ได� ทั�งนี�เพื�อเอาไวิ�ถุวิายพระ หรือเก็บเรียงไวิ�ในต้�แล�วิค่อยๆ เลือกนำไป

ถุวิายพระ จิะไม่ถุวิายทีละเยอะๆ ไม่เฉัพาะงานกฐิินที�นำหมอน ผู้�าห่ม ไปร่วิมบญ์ 

แตย่งัมีบญ์ข�าวิประดับดิน ข�าวิสิาก ที�อทิ์ศบ์ญจิากการถุวิายทั�งภัตตาหาร หมอน 

ผู้�าห่ม ให�ญาติพี�น�องรวิมถุึงบ์ญเผู้วิสิ บ์ญเข�าพรรษา และบ์ญออกพรรษาอีกด�วิย 

จิ์ดหมายสิ้งสิ์ดหรือท�ายที�ส์ิดของชาวิบ�านคือการได�ทำบ์ญโดยเฉัพาะจิากสิิ�งที�

ตนได�ทำกับมือ เป็นควิามอิ�มใจิ วิัดในหม้่บ�านหลายแห่งในจิังหวิัดสิกลนครและ

จิังหวิัดนครพนมมีผู้้�คนจิากเมืองอื�นรวิมถึุงกร์งเทพฯ มาอย้่วัิดปฏิิบัติธุ์รรมและ

ตักบาตร ตอนเช�ายืนตักบาตรเป็นแถุวิรวิมกับชาวิบ�าน ทั�งคนจิากตัวิเมืองและ

ชาวิบ�านจิะเตรียมอาหารที�ดีที�สิ์ดมาตักบาตร อาหารพื�นถุิ�นแมงเล็กแมงน�อยนึ�ง 

แกงหน่อไม� ลวิกผัู้ก ป�นปลา เป็นอาหารชั�นดีที�หามาได�เองไม่ต�องซื�อ และของกิน

ดีๆ ต�องถุวิายพระก่อน นึกถุึงพระก่อน 
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ผู้�าผืู้นยาวิมีภาพวิาดเล่าเรื�องราวิพระเวิสิสิันดรแบ่งเป็นฉัากๆ และภาพ

วิาดของพระพ์ทธุ์องค์ในตอนต่างๆ เช่น มารผู้จิญขณะทรงบำเพ็ญเพียร เทศน์

ธุ์รรมะโปรดพราหมณ์ ชาวิบ�าน ภาพผู้้�คนกราบไหวิ�พระศาสิดา บางครั�งก็มีภาพ

การลงโทษคนบาปประกอบการเทศน์ด�วิย ภาพหลายภาพศิลปินพื�นบ�านวิาด

พระพ์ทธุ์เจิ�าให�ประทับบนดอกบัวิ ผู้�าผู้ืนนี�เป็นสิมบัติของช์มชนจิะเก็บรักษาไวิ�

เป็นอย่างดีที�วิัดและถุือวิ่าเป็นของสิ้ง ในบ์ญเผู้วิสิเมื�อชาวิเมือง (คนในหม้่บ�าน) 

พร�อมขบวินช�างม�า (บางหม้่บ�านใช�ช�างจิริงม�าจิริง บางหม้่บ�านตกแต่งเหมือน

ของจิริง) ผู้�าเผู้วิสิ เมื�อไปเชิญพระเวิสิสิันดรและนางมัทรีในป�า ผู้�านี�จิะใช�เป็น

ฉัากหลังพระสิงฆ์์เทศน์หรือแหล่เชิญท่านทั�งสิองเข�าเมือง หลังจิากนั�นท์กคนจิะ

ถุือผู้�าเผู้วิสิเดินเป็นขบวินยาวิเข�าเมือง (วิัด) แล�วิ ประทักษิณรอบอ์โบสิถุ ผู้�าผู้ืน

นี�เป็นสิัญลักษณ์แห่งการนำพาไปให�ถุึงบ์ญอันยิ�งใหญ่ 

ในการเลา่เรื�องราวิพระเวิสิสินัดรในผู้นืผู้�านั�น เริ�มตั�งแตเ่จิ�าชายสิิทธุ์ารถุะ

ทรงผู้นวิชและเจิริญควิามเพียรขณะที�มีมาร และเรื�องราวิที�ผู้้�วิาดจิัดใสิ่เข�าไป

ในฉัากหนึ�งฉัาก แล�วิจิึงเริ�มด�วิยเรื�องราวิของพระเวิสิสัินดรตั�งแต่การขอยืม

ช�างปัจิจิัยนาคโดยพระเจิ�ากลิงคราษฎร์และชาวิเมืองสิีพี จินถุึงการเสิด็จิเข�า

เมืองพร�อมขบวินแห่แหนของพระราชบิดา พระราชมารดา พราหมณ์ เสินาบดี  

ชาวิเมืองทั�งหลาย เรื�องราวิที�แสิดงถุึงควิามอยากเพื�อสินองตอบควิามสิ์ขสิบาย

และควิามพอใจิของตนเป็นสิำคัญ สิัญชาตญาณดิบหรือกิเลสิ ควิามอยาก ควิาม

ไม่อยากต่างๆ การกระทำที�จิงใจิทำขึ�นเพื�อตอบสินองควิามปรารถุนาของตน

โดยเฉัพาะ และไม่ได�คำนึงถึุงผู้้�อื�นหรือคนหม้่มากจิะท์กข์ยากทั�งกายและใจิ  

ไม่วิ่าจิะเป็นการขอช�าง การขับให�ออกจิากเมือง และช้ชกผู้้�ทำตามกิเลสิตนโดย

เฉัพาะอย่างยิ�งควิามโลภ อยากมีมาก อยากกินเยอะ ไม่มีควิามเมตตาต่อเด็ก 

ทั�งสิอง ภาพแทนสิัญลักษณ์ที�นำโดยพลังงานสิัญชาตญาณดิบ และท�ายที�สิ์ด

ก็โดนดึงโดยควิามบริสิ์ทธุ์ิ�หรือเป้าหมายสิ้งสิ์ดของมวิลมน์ษย์ เป้าหมายสิ้งสิ์ด

หรือเป้าหมายท�ายที�สิ์ดหมายถุึงจ์ิดหมายด�านศาสินา สิัญลักษณ์ทำให�เห็น
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จิิตใต�สิำนึกร่วิมของหม้่ชนนั�นๆ สิัญลักษณ์เองก็เป็นผู้ลผู้ลิตจิากจิิตใต�สิำนึกของ 

หม้่ชนนั�นเช่นกัน และสิัญลักษณ์จิะประกอบด�วิยด�วิยลักษณะสิองแบบเสิมอ 

นั�นคือมองอดีตและมองอนาคต ผู้�าเผู้วิสิเป็นสัิญลักษณ์ที�ช์มชนวิาดขึ�น ซึ�งใน

หลายหม้่บ�านการเล่าเรื�องราวิในภาพวิาดแทบไม่แตกต่างกัน ผู้้�คน (ในหม้่บ�าน

และหม้่บ�านใกล�เคียง) หลั�งไหล เบียดเสิียดกันเพื�อร่วิมกันถุือผู้�าเผู้วิสิเข�าวัิด 

เสิมือนผู้่านการใช�กิเลสิตน และเดินทางมาเพื�อจิ์ดหมายท�ายสิ์ด ได�บ์ญบริสิ์ทธุ์ิ�

อันสิ้งสิ์ดที�ได�กระทำ การอันเชิญท่านสิ้่เมือง หรือขอให�พระพ์ทธุ์องค์นำพา

ส้ิ่ศาสินธุ์รรม ภาพต่างๆ ภายในผู้�าเผู้วิสิแทนการมองอดีต (retrospective)  

ที�เกิดจิากสิัญชาตญาณดิบของคน คือ ควิามอยากหรือควิามโลภของตน 

ที�มาก่อนควิามท์กข์ยากของผู้้�อื�น เป็นสิาเหต์ (causality) การมองอนาคต 

(prospective) ที�มีควิามพยายามละสิัญชาตญาณดิบต่างๆ เพื�อสิ้่เป้าหมาย

ที�แท�จิริง ตามที�สิญัลักษณแ์สิดงให�เห็นหรือท�ายที�ส์ิดแหง่การทำตามกิเลสิหยาบ

ของตน (ช้ชก) และท�ายที�สิ์ดแห่งการทำควิามดี (บำเพ็ญของพระเวิสิสัินดร)  

ซึ�งถุือวิ่าเป็นคำตอบ (finality) พระพ์ทธุ์องค์ประทับบนดอกบัวิสิีชมพ้สิวิย

สิดนั�นคือจิักรวิาลดอกบัวิหรือวิงกลม มันดาล่าที�เป็นการหม์นเวิียนทำให�

เกิดพลังและเป็นพลังของการเกิด มันดาล่าที�แสิดงถุึงการเวิียนเข�าสิ้่พลัง ณ 

จิ์ดศ้นย์กลาง และเป็นจิ์ดกึ�งกลางของจิักรวิาล พระองค์ทรงอย้่เหนือพลัง

ทั�งปวิง

งานฮีีตสิิบสิองเป็นสิัญลักษณ์ที�ให�แสิดงให�เห็นถุึงพัฒินาการของควิาม

เจิริญทางวิัฒินธุ์รรมและอารยธุ์รรมของชาวินาอีสิาน โดยมีพื�นฐิานของการจิัด

งานบญ์ เพื�อเปา้หมายสิง้สิด์คอืควิามเจิรญิในพระศาสินา (finality) พ�นจิากกเิลสิ

ต�นแห่งท์กข์ทั�งปวิง (causality) 





บทสิรุปบทสิรุป

ฮีีตสิิบสิองไม่ใช่เป็นเพียงแค่ประเพณีปฏิิบัติของคนอีสิาน แต่เป็น

วิัฒินธุ์รรมของเผู้่าพันธ์์ุ์ สิำหรับคนอีสิานแล�วิ งานบ์ญฮีีตสิิบสิองเป็นสิิ�งที�

ขาดจิากช์มชนไม่ได� แต่ละงานบ์ญยังถุือปฏิิบัติกันเป็นปกติวิิสิัย มิได�ลดถุอย  

หลายงานกลับทำให�มีควิามสิำคัญมากยิ�งขึ�น และจิัดงานอย่างยิ�งใหญ่ด�วิยควิาม

สิมานศรัทธุ์าของชาวิบ�านเอง เป็นควิามปิติและอิ�มใจิ การประกอบงานบ์ญ 

ในแต่ละเดือนคือวิิถีุชีวิิตของช์มชน ในท์กๆ เดือนมีงานประเพณี บางงานต�อง

รวิมพลงักันเพื�อจิดัเตรยีมและดำเนนิงาน ดงัเชน่ บ์ญกองข�าวิ บ์ญเผู้วิสิ บ์ญกฐินิ  

บ์ญไหวิ�เจิ�าป้� บ์ญเข�ากรรม เป็นต�น บางบ์ญไปรวิมกันที�วิัดซึ�งไม่ต�องจิัดเตรียม

อะไรมากนักคือ บ์ญข�าวิประดับดิน บ์ญข�าวิสิาก และสิิ�งที�ชาวิบ�านปฏิิบัติไม่

ขาดนี�อาจิถุือได�วิ่าเป็นหัวิใจิของช์มชน เป็นจิ์ดศ้นย์กลางที�คนในหม้่บ�านมารวิม

กันทั�งกายและใจิ หลายสิิ�งหลายอย่างในช์มชนหม้่บ�านอาจิปรับเปลี�ยนและ

เปลี�ยนแปลงไปตามเหต์ปัจิจิัยที�คนภายนอกพยายามเร่งเร�า แต่ก็มีหลายสิิ�งที�

ชาวิบ�านยังไมเ่รง่รบีตาม โดยเฉัพาะงานบ์ญประเพณี และงานบญ์ฮีตีสิบิสิองของ

แต่ละช์มชนก็เป็นตัวิบ่งบอกถุึงตัวิตนหรือบ์คลิกของช์มชนนั�นๆ ด�วิย เช่น ระดับ

ของควิามสิามัคคีกลมเกลียวิ ควิามขยัน ฯลฯ 

ทั�งนี�งานบญ์ก็มไิด�มีควิามหมายด�านจิติใจิเพียงอย่างเดียวิ แต่มคีวิามหมาย

สิำคญัในด�านพฤตกิรรม การกระทำ สิำหรบัชาวิบ�านเองด�วิย โดยเฉัพาะการรว่ิม

มือกันทำงานให�ล์ถุึงควิามสิำเร็จิ และการศึกษาจิิตใต�สิำนึกจิะต�องศึกษาการ 

กระทำของชาวิบ�านเปน็สิิ�งสิำคญัด�วิย เนื�องจิากเป็นการกระทำที�มาจิากจิติใจิใน

สิ่วินของจิิตใต�สิำนึก และจิิตใต�สิำนึกร่วิมนี�จิะแสิดงให�เห็นชัดเจินเมื�อประกอบ

พิธุ์ีกรรมทางศาสินา นอกเหนือจิากงานฮีีตสิิบสิองและจิิตใต�สิำนึกร่วิมดังที�ได�

กล่าวิมาแล�วิ แต่ละงานฮีีตสิิบสิองหรือควิามเชื�อบางประการ ยังแสิดงจิ์ดเด่น

ของจิิตใต�สิำนึกร่วิมในแต่ละสิ่วินด�วิยเช่นกัน ดังเช่น ขวิัญข�าวิหรือแม่โพสิพ  

แม่ต�นแบบ (mother archetype) ซึ�งเป็นจิิตใต�สิำนึกร่วิมของคนไทกล์่มต่างๆ 
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อาจิเนื�องด�วิยคนไทเป็นสิังคมข�าวิที�มีจิิตใต�สิำนึกร่วิมเรื�องแม่ขวิัญข�าวิที�ต่างจิาก

ช์มชนข�าวิกล์่มอื�นๆ การเรียงร�อยคำที�ไพเราะเป็นโคลงกลอนเพื�อแสิดงถุึงควิาม

รักและเคารพต่อนางขวิัญข�าวิหรือแม่โพสิพ และเฉัพาะเพศหญิงที�เป็นผู้้�เชิญ 

แม่โพสิพกลับคืนสิ้่ย์�งข�าวิ เป็นต�น จิิตใต�สิำนึกร่วิมของคนอีสิานแอ่งสิกลนคร 

แสิดงให�เห็นถุึงจิิตใจิสิ่วินที�เที�ยงแท�ซึ�งฝัังลึกอย้่ในสิ่วินลึกของจิิตใจิ เป็นตรา

ประทบัจิากร์น่สิ้ร่์น่ จิากชาตภิพหนึ�งสิ้อ่กีชาตภิพหนึ�ง ไม่ใชจ่ิติใต�สิำนกึสิว่ินบค์คล 

แต่เป็นจิิตใต�สิำนึกร่วิมของมวิลชน เป็นพลังจิากจิิตใจิส่้ิพฤติกรรม จิิตใต�สิำนึก

ร่วิมคือควิามเป็น รากเหง�า ที�คนอีสิานไม่วิ่าไปอย้่อาศัย ณ ที�ใด และถุึงแม�จิะ

ไม่ใช่ถุิ�นฐิานบ�านเกิดของตน ก็จิะไม่ลืมรากเหง�าของเผู้่าพันธุ์์์ตน 

พธิุ์กีรรมที�ปฏิบัิตสิิบืทอดกันมาเปรียบเสิมือนการถุ่ายทอดควิามร้�จิากร่์นส่้ิ

ร์น่ เป็นสิิ�งที�บอกเลา่ถุงึควิามเป็นชาตแิละวิฒัินธุ์รรมของชนชาตินั�นๆ ประเพณีฮีตี

สิบิสิองเป็นการปฏิบัิตทีิ�ถุ่ายทอดให�คนร์น่ต่อไปได�ดำเนินตาม เปรียบเป็นหนงัสิอื

ที�บอกเล่าและย�ำควิามเป็นตัวิตนคนอีสิาน พฤติกรรมซึ�งรวิมทั�งการกระทำและ

ควิามเชื�อ เป็นสิิ�งที�แสิดงให�เห็นถุึงจิิตใต�สิำนึกร่วิมของคนอีสิานแอ่งสิกลนคร 

จิิตใต�สิำนึกร่วิมทำให�ได�ร้�จิักตัวิตนอย่างลึกซึ�ง 
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กัิจวััตร่แร่กัเร่ิ�มของวัันในชุมชนหมู่บ้้าน กัาร่ร่อคุอยัใสู่บ้าตร่

ข้าวัใสู่ถึัง นั�งร่อขบ้วันแห่เพื�อร่ับ้บ้ร่ิจาคุมอบ้ข้าวัให้หมู่บ้้าน
ในงานบุ้ญปร่ะทายัข้าวัเปลือกัหร่ือบุ้ญกัองข้าวั
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ทุ่งนาชิดภููผาเหล็กั เทือกัเขาภููพาน อำเภูอสู่องดาวั 
จังหวััดสูกัลนคุร่ (ภูาพโดยั โสูภูณ ทองสูม)

นำข้าวัเปลือกัจากันาข้าวักัลับ้บ้้าน
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