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บทคััดย่่อ

ฮีตีสิบิสองของชาวลาวสืบปฏิบิัตัิมิาไม่ข่าดสาย เป็น็จารีตีที่่�บันัทึกึโดยการ

ปฏิิบััติิของชาวนามายาวนาน ในประเพณีีทั้้�งสิิบสองเดืือนนี้้�มีีทั้้�งจารีีตเดิิมของ

ชาติิพัันธุ์์�ซึ่่�งถืือเป็็นศาสนาดั้้�งเดิิม และศาสนาเป็็นทางการ คืือ ศาสนาพุุทธ บาง

งานบุุญเป็็นงานที่่�แสดงถึึงการสัักการะบููชาแรกเริ่่�มของกลุ่่�ม เช่่น บุุญเดืือนเจ็็ด 

ไหว้้เจ้้าปู่่� บางงานบุุญผสมผสานระหว่่างศาสนาเดิิมกัับศาสนาใหม่่ เช่่น งานบุุญ

บั้้�งไฟ บุุญข้้าวประดัับดิิน และประเพณีีที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกัับศาสนาพุุทธโดยตรง เช่่น 

บุุญเผวส บุุญเข้้าพรรษา และบุุญออกพรรษา กล่่าวได้้ว่่า งานบุุญฮีีตสิิบสองนี้้�

เป็น็ประเพณีทีี่่�เกี่่�ยวข้้องกับัจิติใจโดยตรง เป็น็เรื่่�องราวของจิติใจร่ว่มและรวมกันั 

การศึึกษานี้้�ได้้นำแนวคิิดจิิตวิิเคราะห์์ของ Carl Gustav Jung เพื่่�ออธิิบายราย

ละเอีียดที่่�ปรากฏตามลัักษณะของจิิตใต้้สำนึึกร่่วม โดยทำการศึึกษางานบุุญฮีีต

สิบิสองในจังัหวัดัสกลนครและนครพนมทั้้�งการสังัเกต สอบถามและจากเอกสาร 

การศึึกษาแสดงให้้เห็็นถึึงจิิตใต้้สำนึึกร่่วมของกลุ่่�มคนที่่�ประกอบงานฮีีต 

สิิบสองของชาวลาวอีสาน จิิตใต้้สำนึึกร่่วมนั้้�นคืือ ต้้นแบบ วีีระบุุรุุษในตำนาน  

ตัวัตน มันัดาล่า่ อนิิมา อนิมิัสั ด้้านมืดื การใช้้พลังังาน หน้้าที่่� สัญัลัักษณ์์ นอกจาก

จะทำให้้เข้้าใจชนชาติหิรือืกลุ่่�มคนนั้้�นได้้อย่า่งแท้้จริงิลึกึซึ้้�งแล้้ว ยังัสามารถนำไป

ใช้้ประโยชน์ใ์นหลายๆ ด้้าน เช่น่ การศึกึษาชาติพิันัธุ์์� สังัคมวัฒันธรรม การตลาด 

การเมือืงการปกครอง ฯลฯ เพราะจิติใต้้สำนึกึร่ว่มเกี่่�ยวเนื่่�องมาจากศาสนาซึ่่�งฝังั

แน่่นและศรััทธาปฏิิบััติิมาจากส่่วนลึึกของกลุ่่�มคนเผ่่าพัันธุ์์�นั้้�น

คำสำคััญ: จิิตวิิทยา จิิตใต้้สำนึึกร่่วม ฮีีตสิิบสอง ชาวนา ชาวลาวอีีสาน



Abstract

Heed Sibsong or Twelve Months Festivals was continued  
practicing since history. It is the custom that record by peasants 
practicing. It is mixed between primitive belief and modern or formal 
religion as Buddhism. Some months festivals are related directly to 
the old religion as Grand Father Worship in 7th month. Some of 
ceremonies are interaction between old and new religion such like 
Rocket festival, Rice for Ancestors and Buddhist ceremonies such as 
Buddha Last Birth festival, Buddhist Lent Day, and End of Buddhist 
Lent Day. It can be said that Heed Sibsong is the festival which 
directly linked to people mind: togetherness and collective mind. 
Carl Gustav Jung’ s collective unconscious was analyzed in Heed 
Sibsong Festival at Sakon Nakhon and Nakhon Phanom Provinces. 

This study was shown the collective unconscious in worship 
process in Heed Sibsong which is the custom of Laos in Northeastern 
Thailand. Archetype, hero myth, Self, mandala, anima, animus, 
shadow, the use of energy, function, symbol were explained.  
The study can be useful for other disciplines include socio - cultural 
studies, ethnographic, political science, marketing and others.  
The collective unconscious is related with religion which is still deep 
root and practice by faith of the race. 

Keywords: Psychology, Collective Unconscious, Heed Sibsong 
Festival, Peasant, Laos Isan, Twelve Months Festivals



คำำ�นำำ�

เน้ื้�อหาในหนัังสืือนี้้�กล่่าวถึึงกิิจกรมของชุุมชนในงานบุุญฮีีตสิิบสอง 

ในช่่วงเวลา พ.ศ. 2550 – 2552 ตามระยะเวลาที่่�ได้้รัับ ทุุนเพิ่่�มขีีดความสามารถ

ด้้านการวิิจััยของอาจารย์์รุ่่�นกลางในสถาบัันอุุดมศึึกษา ปีีงบประมาณ 2550  

โดยสำนัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการวิิจััย และสำนัักงานคณะกรรมการ 

การอุุดมศึึกษา จากโครงการวิิจััยเรื่่�องจิิตวิิทยาชาวนา: พฤติิกรรมและ 

จิิตวิิเคราะห์์จากงานฮีีตสิิบสอง จัังหวััดสกลนคร-นครพนม อนึ่่�งงานบุุญ 

ฮีีตสิิบสองในปััจจุุบัันก็็ยัังคงปฏิิบััติิอยู่่� ทั้้�งยัังสำคััญและได้้รัับการอุุปถัมภ์์

จากชุุมชนมากขึ้้�น 

จากงานวิจัยันี้้�ได้น้ำมาปรับจัดัทำเป็็นหนัังสือื เรื่่�องจิติวิทิยาชาวนาในงาน 

ฮีีตสิิบสอง ซึ่่�งเป็็นเรื่่�องที่่�ว่่าด้้วย การนำแนวคิิดจิิตใต้้สำนึึกร่่วมในด้้านต่่างๆ  

โดย Carl Gustav Jung มาทำความเข้้าใจรายละเอีียดความหมายในกิิจกรรม

งานบุุญประเพณีีนี้�รวมไปถึึง ความเชื่่�อหรืือบางประเด็็นท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับชุุมชน 

ท้้องถิ่่�นในแถบภาคอีีสาน จัังหวััดสกลนครและนครพนม 

ขอขอบพระคุุณสำนัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการวิิจััย และสำนัักงานคณะ

กรรมการการอุุดมศึึกษาที่่�กรุุณาให้้โอกาสและทุุนในการศึึกษานี้้� 

ศาสตราจารย์์กิิตติิคุุณ ดร.ฉััตรทิิพย์์ นาถสุุภา ศาสตราจารย์์สุุวิิทย์์  

ธีีรศาศวััต อาจารย์์พรพิิไล เลิิศวิิชา ผู้้�ให้้คุุณค่่ากัับการศึึกษาน้ี้�แต่่แรกเริ่่�ม  

ขอขอบพระคุุณอย่่างสููงยิ่่�งและน้้อมระลึึกอยู่่�เสมอ 

ขนบพร วงศ์์กาฬสิินธุ์์�

6 มิิถุุนายน 2565
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บทนำำ�บทนำำ�

สำหรัับคนไทย การทำนาไม่่ใช่่เป็็นเพีียงอาชีีพ ตั้้�งแต่่กระบวนการเริ่่�มต้้นสำหรัับคนไทย การทำนาไม่่ใช่่เป็็นเพีียงอาชีีพ ตั้้�งแต่่กระบวนการเริ่่�มต้้น

จนสุุดท้้ายเก็บ็เกี่่�ยวเข้้ายุ้้�งซึ่่�งล้้วนเป็น็วัฒันธรรม และวัฒันธรรมของชาวนาก็ม็ิไิด้้จนสุุดท้้ายเก็บ็เกี่่�ยวเข้้ายุ้้�งซึ่่�งล้้วนเป็น็วัฒันธรรม และวัฒันธรรมของชาวนาก็ม็ิไิด้้

เป็น็เพียีงการทำนา แต่เ่ป็็นวิถิีแีห่ง่ชีวีิติ ซึ่่�งรวมถึงึ งานประเพณี ีการกิิน ความเป็น็เป็น็เพียีงการทำนา แต่เ่ป็็นวิถิีแีห่ง่ชีวีิติ ซึ่่�งรวมถึงึ งานประเพณี ีการกิิน ความเป็น็

อยู่่� บ้้านเรืือนที่่�อาศััย นอกจากการทำนาเพื่่�อเลี้้�ยงตน ครอบครััว รวมถึึงคนอื่่�นๆ อยู่่� บ้้านเรืือนที่่�อาศััย นอกจากการทำนาเพื่่�อเลี้้�ยงตน ครอบครััว รวมถึึงคนอื่่�นๆ 

แล้้ว ยังัเป็น็ตัวัตนคนไทยแต่โ่บราณมา แต่ล่ะภาคก็ม็ีเีอกลักัษณ์แ์ละรายละเอียีดแล้้ว ยังัเป็น็ตัวัตนคนไทยแต่โ่บราณมา แต่ล่ะภาคก็ม็ีเีอกลักัษณ์แ์ละรายละเอียีด

วััฒนธรรมที่่�แตกต่่างกััน มีีเอกลัักษณ์์ของตน ดัังเช่่น ชาวนาภาคเหนืือมีีลัักษณะวััฒนธรรมที่่�แตกต่่างกััน มีีเอกลัักษณ์์ของตน ดัังเช่่น ชาวนาภาคเหนืือมีีลัักษณะ

สำคัญัในการรวมกลุ่่�มกันัในการจัดัการน้้ำ การทำฝายซึ่่�งเป็น็ส่ว่นสำคัญัยิ่่�งในการสำคัญัในการรวมกลุ่่�มกันัในการจัดัการน้้ำ การทำฝายซึ่่�งเป็น็ส่ว่นสำคัญัยิ่่�งในการ

ทำนาของชาวนาในภาคเหนืือ ภาคกลางนั้้�นเคยมีีวััฒนธรรมเกี่่�ยวกับการทำนาทำนาของชาวนาในภาคเหนืือ ภาคกลางนั้้�นเคยมีีวััฒนธรรมเกี่่�ยวกับการทำนา

หลายประการ การร้้องเพลงเกี่่�ยวข้้าว การลงแขก การไหว้้แม่่โพสพ ฯลฯ ถึึงแม้้หลายประการ การร้้องเพลงเกี่่�ยวข้้าว การลงแขก การไหว้้แม่่โพสพ ฯลฯ ถึึงแม้้

ปัจัจุุบันันี้้�จะไม่ม่ีกีารละเล่น่ในช่ว่งการทำนาแล้้ว และมีกีารใช้้เทคโนโลยีเีพื่่�อช่ว่ยปัจัจุุบันันี้้�จะไม่ม่ีกีารละเล่น่ในช่ว่งการทำนาแล้้ว และมีกีารใช้้เทคโนโลยีเีพื่่�อช่ว่ย

ในกระบวนการทำนามากมายและทัันสมัย แต่่ยังัคงมีีการบููชาแม่่โพสพในช่่วงข้้าวในกระบวนการทำนามากมายและทัันสมัย แต่่ยังัคงมีีการบููชาแม่่โพสพในช่่วงข้้าว

ตั้้�งท้้องและก่อ่นการนวดข้้าว พิธิีกีรรมเหล่า่นี้้�ได้้หวนกลับัมามีีความสำคัญัอีกีครั้้�ง ตั้้�งท้้องและก่อ่นการนวดข้้าว พิธิีกีรรมเหล่า่นี้้�ได้้หวนกลับัมามีีความสำคัญัอีกีครั้้�ง 

สำหรัับภาคอีีสาน สิ่่�งที่่�เปรีียบเสมืือนเครื่่�องร้้อยวิิถีีชีีวิิต จิิตใจ คนในสำหรัับภาคอีีสาน สิ่่�งที่่�เปรีียบเสมืือนเครื่่�องร้้อยวิิถีีชีีวิิต จิิตใจ คนใน

ชุุมชนให้้เป็็นหนึ่่�งเดีียวกัันคืือ งานบุุญประเพณีีซึ่่�งเรีียกว่่า ฮีีตสิิบสองหรืือจารีีตชุุมชนให้้เป็็นหนึ่่�งเดีียวกัันคืือ งานบุุญประเพณีีซึ่่�งเรีียกว่่า ฮีีตสิิบสองหรืือจารีีต

ทั้้�งสิิบสองเดืือน งานบุุญที่่�มีีขึ้้�นทุุกเดืือน เป็็นประเพณีีโบราณที่่�ปฏิิบััติิสืืบต่่อกัันทั้้�งสิิบสองเดืือน งานบุุญที่่�มีีขึ้้�นทุุกเดืือน เป็็นประเพณีีโบราณที่่�ปฏิิบััติิสืืบต่่อกััน

มาตั้้�งแต่่ยัังเป็็น อาณาจัักรล้้านช้้าง ดั่่�งข้้อความที่่�มีีในหนัังสืือบุุราณฉบัับที่่�ได้้มามาตั้้�งแต่่ยัังเป็็น อาณาจัักรล้้านช้้าง ดั่่�งข้้อความที่่�มีีในหนัังสืือบุุราณฉบัับที่่�ได้้มา

จากนครหลวงพระบางกล่่าวว่่า (สุุเนด โพทิิสาน และหนููไซ พููมมะจััน, 2543) จากนครหลวงพระบางกล่่าวว่่า (สุุเนด โพทิิสาน และหนููไซ พููมมะจััน, 2543) 

“ฮีีตสิิบสองแต่่โบราณ เจ้้าวััดสีีสองพี่่�น้้องสั่่�งสอนไว้้กัับพระยาสมมุุติิราชมาแต่่“ฮีีตสิิบสองแต่่โบราณ เจ้้าวััดสีีสองพี่่�น้้องสั่่�งสอนไว้้กัับพระยาสมมุุติิราชมาแต่่

ก่่อนยัังไม่่ทัันมีีศาสนา พระพุุทธเจ้้าเป็็นท้้าวพระยาเสวยราชสมบััติิบ้้านเมืืองให้้ก่่อนยัังไม่่ทัันมีีศาสนา พระพุุทธเจ้้าเป็็นท้้าวพระยาเสวยราชสมบััติิบ้้านเมืืองให้้

ปฏิิบััติติามฮีตีสิบิสองให้้ขาด บ้้านเมืืองจึึงจะมีีวุุฒิธิรรมเจริญรุ่่�งเรืือง จากนี้้�จึงึเห็็นปฏิิบััติติามฮีตีสิบิสองให้้ขาด บ้้านเมืืองจึึงจะมีีวุุฒิธิรรมเจริญรุ่่�งเรืือง จากนี้้�จึงึเห็็น

ว่า่จารีีตสิบิสองได้้ถููกกำหนดขึ้้�นในสัังคมมาแล้้ว ก่อ่นที่่�พระพุุทธศาสนายัังไม่่ทันัว่า่จารีีตสิบิสองได้้ถููกกำหนดขึ้้�นในสัังคมมาแล้้ว ก่อ่นที่่�พระพุุทธศาสนายัังไม่่ทันั

มีบีทบาทในหมู่่�คนลาว” พระเจ้้าฟ้้างุ้้�มนำเอาพุุทธศาสนาเผยแผ่่ในอาณาจัักรมีบีทบาทในหมู่่�คนลาว” พระเจ้้าฟ้้างุ้้�มนำเอาพุุทธศาสนาเผยแผ่่ในอาณาจัักรลาว

ล้้านช้้างได้้ระบุุงานฮีตีสิบิสองซึ่่�งเป็็นแบบฉบับัเดิมิ ก่อ่นที่่�จะมีฉีบับัปรับัปรุุงใหม่่

ในสมััยของพระเจ้้าสุุริิยะวงสาธรรมมิิกราชดัังนี้้�
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เดืือนเจีียง	 ให้้เลี้้�ยงผีีฟ้้า ผีีแถน

เดืือนยี่่�	 ทำบุุญคููณข้้าว

เดืือนสาม	 ทำบุุญข้้าวจี่่�

เดืือนสี่่�	 หาดอกไม้้มาตาก หาเครื่่�องสัักการะบููชา

เดืือนห้้า	 ทำบุุญสรงน้้ำพระเจ้้าทุุกวััด

เดืือนหก	ส รงน้้ำพระเจ้้าฝ่่ายเหนืือและฝ่่ายใต้้

เดืือนเจ็็ด	บูู ชาเทวดาอารัักษ์์หลัักเมืือง และนอกเมืือง

เดืือนแปด	 ทำบุุญเข้้าวััดสา

เดืือนเก้้า	 ทำบุุญข้้าวประดัับดิิน

เดืือนสิิบ	 ทำบุุญข้้าวสลาก

เดืือนสิิบเอ็็ด	 ทำบุุญออกพรรษา

เดืือนสิิบสอง	 ทำบุุญช่่วงเรืือและบููชาพระธาตุุศรีีธรรมหายโศก 

และมีีการปรัับปรุุงฮีีตสิิบสองครั้้�งใหญ่่ในสมััยพระเจ้้าสุุริิยะวงสาธรรม 

มิิกราช ช่่วงศตวรรษที่่� 17 ซึ่่�งเป็็นสมััยที่่�พระพุุทธศาสนามีีความเจริิญรุ่่�งเรืืองใน

อาณาจัักรลาวล้้านช้้าง

เดืือนเจีียง	 พระสงฆ์์เจ้้าเข้้ากรรม 

เดืือนยี่่�	 ทำบุุญคููณข้้าว

เดืือนสาม	 ทำบุุญข้้าวจี่่� บุุญมาฆบููชา

เดืือนสี่่�	 ทำบุุญพระเวส

เดืือนห้้า	 ทำบุุญสรงน้้ำพระ

เดืือนหก	 ทำบุุญบั้้�งไฟ บุุญวิิสาขบููชา

เดืือนเจ็็ด	 ทำบุุญเลี้้�ยงผีีอารัักษ์์หลัักเมืือง

เดืือนแปด	 ทำบุุญเข้้าวััดสา

เดืือนเก้้า	 ทำบุุญข้้าวประดัับดิิน

เดืือนสิิบ	 ทำบุุญข้้าวสลาก



จิิตวิิทยาชาวนา ในฮีีตสิิบสอง 11

เดืือนสิิบเอ็็ด	 ทำบุุญออกพรรษา

เดืือนสิิบสอง	 ทำบุุญนมััสการพระธาตุุศรีีธรรมหายโศก

งานฮีตีสิบิสองของชาวอีสาน อาจมีชื่่�อเรีียกบางงานบุุญไม่่เหมืือนกััน หรืือ

แม้้กระทั่่�งในจัังหวััดเดีียวกันอาจเรีียกชื่่�องานบุุญต่่างกััน โดยเฉพาะจัังหวััดที่่�มีคีน

หลายเผ่่าพัันธุ์์�อยู่่�อาศััยร่่วมกััน ดัังเช่่นสกลนครและนครพนมซึ่่�งมีีกลุ่่�มคนที่่�พููด

ภาษาตระกููลไทและปฏิิบััติิงานบุุญฮีีตสิิบสอง คืือ ไทโย้้ย ไทญ้้อ ไทกะเลิิง ผู้้�ไท 

ไทลาว แต่่ทุุกกลุ่่�มจะเรีียกเหมืือนกัันโดยระบุุเดืือน เช่่น บุุญเดืือนสาม บุุญเดืือน

เก้้า บุุญเดืือนอ้้าย บุุญเดืือนยี่่� เป็็นต้้น และงานบุุญฮีีตสิิบสองมีีดัังนี้้� 

เดืือนอ้้าย	บุุ ญเข้้ากรรม 

เดืือนยี่่�	บุุ ญกองข้้าว

	 (บุุญปะทายข้้าวเปลืือก บุุญกุ้้�มข้้าว บุุญคููณลาน)

เดืือนสาม	บุุ ญข้้าวจี่่�

เดืือนสี่่�	บุุ ญเผวส 

เดืือนห้้า	บุุ ญสงกรานต์์

เดืือนหก	บุุ ญบั้้�งไฟ

เดืือนเจ็็ด	บุุ ญเลี้้�ยงเจ้้าปู่่�

เดืือนแปด 	บุุ ญเข้้าพรรษา

เดืือนเก้้า	บุุ ญข้้าวประดัับดิิน

เดืือนสิิบ	บุุ ญข้้าวสาก

เดืือนสิิบเอ็็ด	บุุ ญออกพรรษา

เดืือนสิิบสอง	บุุ ญกฐิิน 

ฮีีตสิิบสองครองปู่่�ถืือมาไม่่เคยขาด ไม่่ปล่่อยวาง ให้้ลููกหลานจงอย่่าเป็็น

ผู้้�ลืืมชาติิ ประมาทคุุณ เป็็นคำแต่่เก่่าก่่อนพ่่อแม่่สอนมา งานบุุญฮีีตสิิบสอง

หรืืองานประเพณีีทั้้�งสิิบสองเดืือนของคนอีีสาน และมัักพููดคล้้องจองกัันว่่า  
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ฮีีตสิิบสองคองสิิบสี่่� คองสิิบสี่่�คืือการถืือครองแนวปฏิิบััติิ 14 ประการ ผญา

มีีมากมายหลายบท ทั้้�งที่่�มีีการเขีียนบัันทึึกไว้้และพููดกัันทั่่�วไปยัังไม่่ได้้บัันทึึก  

ฮีีตสิิบสองนี้้�เป็็นเส้้นเลืือดของชุุมชน เมื่่�อคนในหมู่่�บ้้านปฏิิบััติิร่่วมกััน สิ่่�งที่่�

แสดงออกผ่่านพฤติิกรรมนั้้�นเป็็นจิิตใต้้สำนึึกร่่วม จิิตใต้้สำนึึกร่่วมจะทำงานได้้

ดีีเมื่่�อมีีพิิธีีกรรมทางศาสนา ฮีีตทั้้�งสิิบสองเดืือนนี้้�ล้้วนมีีศาสนาเป็็นหััวใจสำคััญ

ในการประกอบพิิธีีกรรม งานฮีีตและทั้้�งหมดที่่�จะกล่่าวถึงนี้้�คืือจิิตใต้้สำนึึกร่่วม

ของชุุมชนคนอีีสานแถบจัังหวััดสกลนครและนครพนม ซึ่่�งมีีการทำนาเป็็นวิถีิีชีวีิติ

ดำเนิินมาแต่่ดั้้�งเดิิม ข้้าวที่่�มีีกิินไม่่ขาดแคลน ความสำคััญของชาวนาจึึงมีีนิิยาม

ความหมายไม่่สำคััญนััก ทั้้�งคุุณค่่าของคนและราคาของข้้าว ชาวนาที่่�ทำนาได้้

ตามฤดููกาลหรืือปีีละสองครั้้�งก็็ตาม ทำให้้ต้้องแยกย้้ายไปทำงานต่่างถิ่่�น 

แต่เ่ดิมิงานบุุญประเพณีฮีีตีสิบิสองจัดัทำกันัเรียีบง่า่ยตามกำลังัทรัพัยากร

ของชุุมชน แสดงความร่่ำรวยด้้านจิิตใจที่่�กลุ่่�มคนเล็็กๆ กลุ่่�มหนึ่่�งทำให้้กับบ้้าน

เกิิดของพวกเขา และไม่่ได้้ทำเพีียงกลุ่่�มใดกลุ่่�มหนึ่่�งในหมู่่�บ้้าน แต่่ทุุกคนช่่วยกััน 

ร่่วมกัันจััดงานบุุญบ้้านของตนจนประสบความสำเร็็จเป็็นอย่่างดีี ปััจจุุบันคนใน

ชุุมชนทำงานอื่่�นนอกเหนืือจากการทำนา ทำให้้มีีฐานะทางเศรษฐกิิจดีีขึ้้�น มีีการ

ใช้้จ่ายในการจััดงานบุุญในหมู่่�บ้้านตนเอง อีีกทั้้�งได้้รับการสนับสนุุนจากองค์์กร

ปกครองท้้องถิ่่�น ทำให้้หลายงานบุุญมีีความพร้้อมพรั่่�งมากขึ้้�น แต่่ทั้้�งหมดแสดง

ถึึงจิิตใจอัันเดีียวกัันของหมู่่�บ้้าน

 บุุญเดืือนอ้้าย บุุญเข้้ากรรม

เป็็นงานบุุญที่่�ยิ่่�งใหญ่่แต่่ไม่่เอิิกเกริิกเพราะเป็็นการรวมกัันปฏิิบััติิ

กรรมฐานของพระสงฆ์์ (ประมาณ 10 รููปขึ้้�นไป) ชาวบ้้านถืือว่่าการทำบุุญ

ในช่่วงนี้้�จะได้้บุุญมาก ทั้้�งการบวชเนกขััมมะและการมาทำบุุญตัักบาตร  

ชาวบ้้านร่่วมบริิจาคข้้าวสาร ผลไม้้ ผััก ฯลฯ มารวมไว้้ในครััว ช่่วยกัันจััดเตรีียม

สถานที่่� เป็็นเจ้้าภาพอาหารและน้้ำปานะในแต่่ละวััน 



จิิตวิิทยาชาวนา ในฮีีตสิิบสอง 13

การปฏิิบััติกิรรมฐานจะอยู่่�ในที่่�โล่ง่หรืือสวนป่่าของวััดโดยแบ่่งเป็็นส่ว่น คือื

ส่่วนพระกัับฆราวาส ทุุกคนจะมีีกลดของตนเอง บางครั้้�งแม้้ฝนตกก็็ต้้องปฏิิบััติิ

ภาวนาในกลดนั้้�น ชาวบ้้านมีคีวามรู้้�สึกึว่า่การได้้ร่ว่มปฏิบิัตัิกิรรมฐานกับัพระสงฆ์์

ทั้้�งหลายที่่�มารวมกันั เผชิญิแดดฝนเหมือืนหรือืร่ว่มกับัพระผู้้�ปฏิบิัตัิจิะได้้อานิสิงส์์

มาก พระสงฆ์์เข้้าปริิวาสกรรมตลอด 10 วััน พระสงฆ์์ที่่�มาเข้้ากรรมฐานจะสวด

ออกปริิวาสกรรมทีีละรููป ต่่อหน้้าคณะพระสงฆ์์ ปััจจุุบัันนี้้�ไม่่ได้้ทำงานบุุญนี้้�กััน

ทุุกหมู่่�บ้้าน แต่่จะมีีการจััดงานบุุญนี้้�ในบางหมู่่�บ้้าน หรืือจััดขึ้้�นทุุกปีีที่่�หมู่่�บ้้าน

ใกล้้เคีียงกััน 

 บุุญเดืือนยี่่� บุุญกองข้้าว

การบริิจาคข้้าวเปลืือกของสมาชิิกในหมู่่�บ้้านเพื่่�อให้้ชาวบ้้านได้้ยืมไป

บริิโภค ยืืมไปขาย ส่่วนดอกเบี้้�ยนั้้�น ให้้คืืนเป็็นข้้าวในปีีถััดไป ซึ่่�งจะคืืนเท่่าไหร่่

นั้้�นแต่่ละหมู่่�บ้้านไม่่เหมืือนกััน แล้้วแต่่จะตกลงกัันภายในหมู่่�บ้้านตน และนำ

บางส่่วนไปขายเพื่่�อซ่่อมแซมวััดของหมู่่�บ้้าน ทั้้�งนี้้�จะมีีคณะกรรมการที่่�ชาวบ้้าน

ร่่วมกัันเลืือกสรร คอยดููแลเรื่่�องนี้้�โดยเฉพาะ 

หมู่่�บ้้านอยู่่�ติิดกัันก็็อาจเรีียกชื่่�อบุุญนี้้�ต่่างกััน คืือ บุุญกองข้้าว บุุญปะทาย

ข้้าวเปลือืก เฮ็ด็บุุญข้้าว ก่อ่นวันัรวมหรือืมื้้�อโฮม (วันัที่่�ชาวบ้้านมารวมกันัทำบุุญ) 

ชาวบ้้านจะแบ่ง่กันัเป็น็สาย เดินิพร้้อมรถกระบะเปิดิดนตรีรี้้องรำทำเพลง ตีฆี้้อง

เพื่่�อบอกว่า่ขบวนมาถึงึแล้้ว ชาวบ้้านก็จ็ะนำข้้าวเปลือืกใส่ก่ระสอบบ้้าง ใส่ถ่ังับ้้าง 

บริิจาคเข้้าเป็็นส่่วนกลางให้้หมู่่�บ้้านของตน เสร็จแล้้วทีมที่่�แบ่่งเป็็นสายจะนำ

ข้้าวที่่�ได้้ไปรวมกันัที่่�วัดัหรือืศาลาประชาคมนั้้�น ก็แ็ล้้วแต่ค่วามตกลงของหมู่่�บ้้าน  

บางหมู่่�บ้้านใช้้ศาลาประชาคมเป็็นสถานที่่�ประกอบพิิธีกีรรมงานบุุญหรือืประชุุม 

บางหมู่่�บ้้านศาลาประชาคมใกล้้ร้้าง เพราะงานต่่างๆ ยังัไปจััดรวมกันัที่่�วัดัเหมืือน

เดิิม ชาวบ้้านช่่วยกัันจััดสถานที่่� ตั้้�งโต๊๊ะหมู่่�บููชา นำสายสิิญจน์์เวีียนรอบกอง

ข้้าวจนถึึงอาสนะของพระสงฆ์์ เพื่่�อให้้ท่่านเจริิญพุุทธมนต์์ นำข้้าวมากองรวม
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กัันและหลายส่่วนใส่่กระสอบจััดเรีียงเป็็นระเบีียบ มีีตาชั่่�ง สมุุดบััญชีีผู้้�บริิจาค

ข้้าวพร้้อมจำนวน สมุุดบััญชีีผู้้�สมทบทุุนเป็็นเงิิน ตอนเช้้าของวัันรวม ชาวบ้้าน 

นำข้้าวมาร่่วมบริิจาคและนำมาใช้้หนี้้�ก็็มีี คณะกรรมการก็็นำขึ้้�นตาชั่่�งเพื่่�อจด

บัันทึึกน้้ำหนััก ถััดจากนั้้�นผู้้�คนมารวมกัันตัักบาตร พระสวดมนต์์เจริิญพุุทธมนต์์  

ถวายภััตตาหาร กิินข้้าวร่่วมกััน เสร็็จแล้้วบายศรีีสู่่�ขวััญข้้าวและสู่่�ขวััญคน  

คณะกรรมการนำข้้าวทั้้�งหมดไปรวมเก็็บไว้้ที่่�ยุ้้�งข้้าวของหมู่่�บ้้าน บางแห่่งยุ้้�งข้้าว

อยู่่�ในตััวหมู่่�บ้้าน เช่่น กลางหมู่่�บ้้าน ใกล้้ลานหมู่่�บ้้าน แต่่หลายแห่่งก็็อยู่่�ในวััด 

ตอนเย็็นมีีการจััดงานเลี้้�ยงเล็็กๆ พร้้อมรำวง 

 บุุญเดืือนสาม บุุญข้้าวจี่่�

ช่่วงนี้้�นำข้้าวขึ้้�นยุ้้�งหมดแล้้ว บางบ้้านผู้้�หญิิงในบ้้านสู่่�ขวััญแม่่โพสพขึ้้�นยุ้้�ง

ข้้าวบ้้านตนแล้้ว ข้้าวใหม่่ที่่�ได้้จากการเก็็บเกี่่�ยวในปีีนี้้�บางส่่วนก็ไ็ด้้สีแีล้้ว ข้้าวใหม่่

นี้้�จึึงจััดเตรีียมถวายพระในงานบุุญข้้าวจี่่� ช่่วงเดืือนสามหรืือเดืือนกุุมภาพัันธ์์มีี

อากาศหนาวชาวบ้้านนิิยมจี่่�หรืือปิ้้�งข้้าวเหนีียวกิินกััน เพราะความอุ่่�นในปั้้�นข้้าว

หลังัจี่่�แล้้วทำให้้ข้้าวอ่อ่นนุ่่�มและร่า่งกายอบอุ่่�นขึ้้�น ชาวบ้้านนำข้้าวสารมารวมกันั

ในตอนเช้้า นึ่่�งข้้าวเหนีียวปั้้�นเป็็นก้้อนกลมโรยเกลืือ ชุุบไข่่ (ไข่่ขาวไข่่แดงตีีให้้

เข้้ากััน) ให้้ทั่่�ว แล้้วจี่่�ไฟให้้ไข่่สุุกเหลืืองหอม ถวายพระพร้้อมอาหารอื่่�นๆ

 บุุญเดืือนสี่่� บุุญเผวส

บุุญใหญ่่บ้้านเฮา นอกจากวัันงานหลัักที่่�มีีขบวนแห่่พระเวสสันดรกลัับ

เมืืองแล้้ว ยัังมีีงานย่่อยในงานบุุญเผวสที่่�สำคััญอีีกงานหนึ่่�ง เริ่่�มด้้วยตั้้�งแต่่ตีีสี่่� 

ชาวบ้้านมารวมกัันเดิินแห่่ไปเชิิญพระอุุปคุุตที่่�สระน้้ำหรืือหนองน้้ำของหมู่่�บ้้าน

ขึ้้�นมาปกปัักรัักษาไม่่ให้้สิ่่�งไม่่ดีีเข้้ามากล้้ำกรายหมู่่�บ้้าน ไม่่ให้้เกิิดเหตุุไม่่ดีีขณะ

จััดงานบุุญนี้้� หลัังจากทำพิิธีีอััญเชิิญพระอุุปคุุตขึ้้�นจากสระน้้ำแล้้ว (พระอุุปคุุต

บางหมู่่�บ้้านเป็็นพระ บางหมู่่�บ้้านเป็็นผู้้�อาวุุโสในหมู่่�บ้้าน โดยชาวบ้้านจะเลืือก
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ผู้้�มีีศีีลมีีธรรม ไม่่กิินเหล้้าเมายา หรืือเป็็นคนดีี มาเป็็นพระอุุปคุุต ผู้้�แสดงเป็็น 

พระอุุปคุุตลงไปอยู่่�ในน้้ำจริงิๆ แล้้วชาวบ้้านนำขันัธ์ห์้้า ธููปเทียีนดอกไม้้ไปไหว้้บููชา

อัญัเชิญิท่า่นขึ้้�นมา บางคนคอยอยู่่�ที่่�บ้้านตนโดยเตรียีมขัันธ์ห์้้าของตนเพื่่�อไปบููชา

และอััญเชิิญพระอุุปคุุต เมื่่�อขบวนแห่่เดิินมาถึึงก็็เข้้าร่่วมด้้วย เวลาไปถึึงสระน้้ำ  

มีพี่อ่จ้้ำกล่่าวอาราธนาอััญเชิญิ) หน้้าขบวนพระอุุปคุุตผู้้�ใหญ่่บ้้านจะยิิงปืนืขึ้้�นฟ้้า  

ชายหนุ่่�มตีีฆ้้องวงใหญ่่ ชาวบ้้านสองข้้างทางเตรีียมถัังหรืือขัันน้้ำ พอท่่านเดิิน

ผ่่านก็็ใช้้รดน้้ำและจุุดประทััด ในเช้้ามืืดหมู่่�บ้้านที่่�มีีเพีียงไฟจากเสาไฟไม่่กี่่�ต้้น

เต็ม็ไปด้้วยเสียีงดังัของปืนื ฆ้้อง ประทัดั พลุุ เสียีงยินิดีขีองผู้้�คน พระสงฆ์ต์้้อนรับั

ประพรมน้้ำให้้ผู้้�คนในขบวนแห่ท่ี่่�ประตููวัดั พอถึงึหอเล็ก็ๆ ในบริเิวณวัดัที่่�ชาวบ้้าน

จัดัสร้้างเสร็จแล้้วก็อัญัเชิิญพระอุุปคุุตประจำบนศาล โดยนำจีีวร (ที่่�ผู้้�อาวุุโสใส่่ทับั

เสื้้�อผ้้า) รองเท้้า ไม้้เท้้า พร้้อมเครื่่�องบููชาไว้้บนหอพระอุุปคุุต 

ชาวบ้้านในหมู่่�บ้้านเลืือกคนในหมู่่�บ้้านมาแต่่งกายเป็็น พระเวสสันดร  

พระนางมััทรีี กััณหา ชาลีี ชููชก พระเจ้้าสััญชััย พระนางผุุสดีี นางสนม โดยไป 

จัดัทำพิิธีกีันัในป่่าของหมู่่�บ้้าน เลืือกบริิเวณที่่�คนจะไปรวมกัันและนั่่�งได้้ ขึงึผ้้าเผวส 

ผืืนยาวหลัังอาสนะคณะสงฆ์์ ทำพิิธีีทางศาสนาอััญเชิิญพระเวสสัันดรคืืนเมืือง 

มีกีารสููดขวัญัพระเวสสันัดรอย่า่งไพเราะ ผู้้�คนในหมู่่�บ้้านมาร่ว่มกัันเชิญิท่่านกลัับ

เมืือง บางหมู่่�บ้้านมีีช้้างม้้าที่่�ตกแต่่งสวยงามเลีียนแบบของจริิง แต่่บางหมู่่�บ้้าน

ให้้พระเวสสัันดรนั่่�งช้้างจริิงที่่�ไม่่ใช่่ช้้างประดิิษฐ์์ ปลดผ้้าเผวสที่่�ขึึงยกถืือเดิินเพื่่�อ

ไปเวีียนสามรอบที่่�อุุโบสถพร้้อมขบวนอััญเชิิญ ตอนถืือผ้้าเผวสผู้้�คนหลั่่�งไหล  

ทั้้�งวัยัรุ่่�น ผู้้�ใหญ่่ ชายหญิิง เพื่่�อร่ว่มจับัผ้้าจนแทบไม่ม่ีชี่อ่งว่า่ง ผู้้�เฒ่่าผู้้�แก่ส่่ว่นมาก

ถือืเครื่่�องบููชาหน้้าขบวน แล้้วขึ้้�นศาลาทำพิธิีตี่อ่ หลังัจากนั้้�นก็เ็ป็น็การสวดมาลัยั

หมื่่�นมาลัยัแสนจนดึกึ ขบวนในงานบุุญเผวสนี้้�จะขาดเสียีงดนตรีทีี่่�เป็น็ท่ว่งทำนอง

อีีสานโดยเฉพาะแคน พิิณ โปงลาง ไม่่ได้้เลย ทั้้�งการเล่่นสดและเปิิดแผ่่นเสีียง 

เสีียงดัังสนั่่�นไปทั่่�วทุุกทิิศทาง ตอนกลางคืืนมีีอีีกทั้้�งมีีมหรสพคบงััน (มีีหนััง รำวง 

หมอลำซิ่่�ง ขายของกิิน ดนตรีี) ตลอดสามคืืน 
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วัันที่่�สองการแห่่ข้้าวพัันก้้อน ชาวบ้้านรวมกัันไปแห่่ตอนตีี 4 พร้้อมเครื่่�อง

บููชา ธููปพัันดอก เทีียนพัันเล่่ม ดอกไม้้พัันดอก ข้้าวเหนีียวปั้้�นเป็็นก้้อนเล็็กๆ  

พัันก้้อน แห่่เวีียนรอบอุุโบสถสามรอบ เสร็็จแล้้วอาราธนาพระเทศน์์เผวสและ

เสร็็จการเทศน์์ตอนดึึก

วัันที่่�สามแห่่กััณฑ์์หลอน เป็็นวัันเก็็บกระดููกพราหมณ์์ (ชููชก) ชาวบ้้าน 

ตั้้�งกองบุุญส่่วนมากทำเป็็นคุ้้�มชุุมชนโดยทำคุ้้�มละต้้น บางหมู่่�บ้้านมีีสองหมู่่�  

แห่่กองบุุญรอบหมู่่�บ้้านเพื่่�อให้้คนร่่วมทำบุุญ เมื่่�อแห่่รอบหมู่่�บ้้านเสร็จก็นำ 

กองบุุญเข้้าวััด เมื่่�อไปถึึงวััดพอดีีเป็็นช่่วงที่่�พระรููปไหนกำลัังเทศน์์อยู่่�ก็็จะต้้อง

ถวายพระรููปนั้้�น พระจะทำพิิธีีบัังสุุกุุลและจุุดใบไม้้พอเป็็นพิิธีี (เผาพราหมณ์์) 

ช่่วงเย็็นทำพิิธีีไปส่่งพระอุุปคุุตแล้้วปล่่อยนกปล่่อยปลา

งานบุุญนี้้�ถึึงจะเป็็นหมู่่�บ้้านเล็็กๆ แต่่ก็็ทำได้้ยิ่่�งใหญ่่และสนุุกสนาน  

ชาวบ้้านทำงานกัันเป็็นทีีม งานบุุญนี้้�เป็็นที่่�ตั้้�งตารอโดยเฉพาะผู้้�เฒ่่าผู้้�แก่่ 

 บุุญเดืือนห้้า บุุญสงกรานต์์

ถืือน้้ำหอม น้้ำดอกไม้้ไปรดสรงธาตุุ สรงน้้ำพระ วัันนี้้�เป็็นวัันที่่�ทุุกคนมา

พร้้อมหน้้าพร้้อมตา ไม่่ว่่าจะไปทำงานหรืือไปเรีียน ณ ถิ่่�นที่่�ใดก็็จะกลัับมาบ้้าน 

ทุุกครอบครััวเปิิดเพลงร้้องรำสนุุกสนาน บางทีีญาติิพี่่�น้้อง (ตระกููลเดีียวกััน)  

รวมกัันเป็็นหนึ่่�งครอบครััวใหญ่่ จััดงานที่่�ลานของครอบครััวใดครอบครััวหนึ่่�ง 

หรืือลานบ้้านของกลุ่่�มญาติิ ทำอาหารกิินกัันร้้องเพลงฟ้้อนรำ ทุุกหมู่่�บ้้าน 

ในช่่วงวัันสงกรานต์์นี้้�มีีความครื้้�นเครงมาก ทั้้�งเสีียงคน เสีียงเพลง เกมละเล่่น  

ดัังทั้้�งหมู่่�บ้้าน กลิ่่�นอาหารหอมอบอวล คนในหมู่่�บ้้านก็็ไปเยี่่�ยมเยีียนทัักทายกััน

เพราะหลายคนนานๆ จะได้้กลัับบ้้าน 



จิิตวิิทยาชาวนา ในฮีีตสิิบสอง 17

นอกจากทำบุุญที่่�วััดแล้้ว อาจมีีกิิจกรรมอื่่�นๆ อีีกเช่่น รำวง หมอลำซิ่่�ง 

สอยดาว โดยพระจะให้้ของที่่�ญาติิโยมนำมาถวายแล้้วท่่านไม่่สามารถใช้้ได้้หมด 

แต่่งานเหล่่านี้้�จะใช้้เวลาไม่่นานนัักเพราะทุุกคนจะอยู่่�บ้้านตนเองมากกว่่า

 บุุญเดืือนหก บุุญบั้้�งไฟ

งานบุุญเดืือนหกนี้้�เป็็นงานที่่�ผู้้�ชายได้้แสดงความสามารถของตนเต็็มที่่�และ

ถือืว่า่เป็น็งานของลููกผู้้�ชาย มีกีารจัดัทำบ้้องไฟหรืือบั้้�งไฟกันัหลายวันัโดยแบ่ง่เป็น็

คุ้้�ม บางครั้้�งหมู่่�บ้้านใกล้้เคีียงก็็ร่ว่มช่่วยงานด้้วย ในระดัับหมู่่�บ้้านบั้้�งไฟจะมีีขนาด

เล็็กเรีียกว่่าบั้้�งไฟวา ตอนเช้้าเป็็นพิิธีีสงฆ์์ เสร็็จแล้้วมีีขบวนแห่่เล็็กๆ นำบั้้�งไฟไป

ยัังจุุดนััดหมายเพื่่�อเก็็บรวมบั้้�งไฟจากคุ้้�มต่่างๆ ไว้้จุุดในวัันรุ่่�งขึ้้�น

ปััจจุุบันหลายหมู่่�บ้้านโดยเฉพาะหมู่่�บ้้านขนาดเล็็กจะไม่่มีีบุุญนี้้�แล้้ว  

เพราะเมื่่�อแบ่่งเป็็นคุ้้�มแล้้วจำนวนคนไม่่พอในการทำบั้้�งไฟหรืือนำบั้้�งไฟไปยิิง

โดยเฉพาะชายหนุ่่�ม เนื่่�องจากไปเรีียนหรืือไปทำงานถิ่่�นอื่่�น แต่่ได้้ร่่วมกัับอำเภอ

บ้้างในนามตำบล ใช้้ทุ่่�งนาเป็น็สถานที่่�จุุดบั้้�งไฟ ชาวบ้้านมาร่ว่มลุ้้�นความไกลของ

บั้้�งไฟ บางคนมาขายส้้มตำ ปลาหมึึกย่่าง บางคนมาเป็็นครอบครััวนำอาหารการ

กินิมานั่่�งชม ถ้้าบั้้�งไฟคุ้้�มไหนไปไม่่ไกลหรืือติดิไฟก็็จะโดนวิ่่�งไล่่จับัโยนลงบ่่อโคลน 

ผู้้�คนม่่วนซื่่�นโฮแซว 

 บุุญเดืือนเจ็็ด บุุญไหว้้เจ้้าปู่่�

ตั้้�งแต่่เช้้าชาวบ้้านจะพากัันไปทำความสะอาดศาล ช้้าง ม้้า วััว ทหาร 

เสนาบดี ีนางรำ รวมถึงึรููปปั้้�นเจ้้าปู่่� บุุญไหว้้เจ้้าปู่่� ไหว้้มเหศักัดิ์์�หลักัเมือืง ไหว้้ปู่่�ตา 

การเรีียกชื่่�อนี้้�แล้้วแต่่กลุ่่�มหรืือเผ่่า ศาลเจ้้าปู่่�ตั้้�งอยู่่�ในป่่าเจ้้าปู่่� จะไม่่ตั้้�งอยู่่�ในวััด 

ยกเว้้นบางหมู่่�บ้้านที่่�มีวีัดัมาสร้้างขึ้้�นภายหลังั แต่่ก็เ็ห็น็น้้อยมาก แต่่ก่อ่นชาวบ้้าน

จะนำไก่ห่รือืหมููไปฆ่า่ในบริเิวณป่่าใกล้้ศาลเจ้้าปู่่� เดี๋๋�ยวนี้้�ก็ย็ังัมีกีารทำเช่น่นี้้�อยู่่�บ้้าง 

ชาวบ้้านจะตกลงกัันให้้คุ้้�มใดคุ้้�มหนึ่่�งเป็็นผู้้�เตรีียมอาหารสำหรัับถวายเจ้้าปู่่�และ
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เลี้้�ยงคนทั้้�งหมู่่�บ้้าน แล้้วแต่คุ่้้�มนั้้�นว่า่ตกลงจะฆ่า่ไก่ ่หมูู วัวั เพื่่�อเป็น็ของบููชา แล้้ว

ผู้้�ชายทั้้�งคุ้้�มก็็จะมาช่่วยกัันทำอาหารและยกไปที่่�ศาลเจ้้าปู่่� หลัังจากทำพิิธีเีสร็จก็

ล้้อมวงกิินข้้าววงเล็็กบ้้างใหญ่่บ้้าง แต่่บางหมู่่�บ้้านทุุกคนล้้อมวงกิินด้้วยกัันเพีียง

แต่่แบ่่งหญิิงชาย งานบุุญนี้้�เป็็นงานสำคััญมากของชุุมชน คนในชุุมชนจะไม่่ขาด

งานนี้้�เลย ถึึงแม้้ไม่่สบายก็็ต้้องฝากเครื่่�องไปบููชาเจ้้าปู่่� ชาวบ้้านทำพิิธีีกรรมไหว้้

เจ้้าปู่่�โดยมีีพ่่อจ้้ำเป็็นผู้้�กล่่าวหรืือสื่่�อสาร สถานที่่�เล็็กๆ แห่่งนี้้�แสดงให้้เห็็นตััวตน

และจิิตใจของชุุมชนได้้อย่่างลึึกซึ้้�ง ปััจจััยใดก็็ตามที่่�เป็็นเหตุุให้้ชาวบ้้านต้้องแยก

หมู่่�บ้้านออกไป แต่ส่ิ่่�งที่่�จะไม่ย่อมแบ่ง่แยกเลยคือืเจ้้าปู่่�หรืือศาลเจ้้าปู่่� วัดัยังัสร้้าง

ใหม่่ได้้ แต่่ศาลเจ้้าปู่่�จะแบ่่งแยกนั้้�นเป็็นเรื่่�องยาก

งานบุุญนี้้�เป็็นบุุญดั้้�งเดิิมที่่�สุุดของคนอีีสาน ถึึงจะรัับพระพุุทธศาสนา

และเคร่่งครััดในพระศาสนาแค่่ไหน แต่่ความเคร่่งครััดในการไหว้้บรรพบุุรุุษ 

ก็็ไม่่อ่่อนแอลงแม้้แต่่น้้อย

 บุุญเดืือนแปด บุุญเข้้าพรรษา

ชาวบ้้านมาทำบุุญตัักบาตรกัันแต่่เช้้า พร้้อมนำผ้้าอาบน้้ำฝนและเทีียนที่่�

หล่อ่เองมาถวาย ชาวบ้้านจัดัขบวนแห่เ่ทียีนพรรษา องค์ก์รทั้้�งภาครัฐัและเอกชน

ที่่�ตั้้�งอยู่่�ในชุุมชนจะร่ว่มจัดัแต่ง่ขบวนแห่่เทีียนพรรษาเข้้าวัดัด้้วยเช่น่กันั ชาวบ้้าน

ในหมู่่�บ้้านนั้้�นก็็จะมารวมกัันจััดทำอาหาร น้้ำ มาบริิการผู้้�ถวายเทีียน ตลอด

ระยะเวลาสามเดือืนชาวบ้้านจะได้้เดินิทางไปยังัวัดัของพระสงฆ์์ผู้้�ใหญ่่ผู้้�ปฏิบิัติัิดีี 

ปฏิิบััติิชอบในจัังหวััดใกล้้เคีียง โดยพระภิิกษุุในวััดของหมู่่�บ้้านจะเป็็นผู้้�นำพาไป 

เรีียกกัันว่่า ไปคารวะ โดยชุุมชนจะจััดเตรีียมรถให้้ 
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 บุุญเดืือนเก้้า บุุญข้้าวประดัับดิิน

ตั้้�งแต่่เช้้ามืืด ชาวบ้้านจะนำห่่ออาหารเช่่น ข้้าวเหนีียว ปลาปิ้้�ง ไก่่ทอด 

ผลไม้้ อ้้อย ใส่่ในใบตองกลััดหััวท้้าย และกอกยา (บุุหรี่่�พัันด้้วยกระดาษแบบ 

พัันเอง) เชี่่�ยนหมาก หมากม้้วนเป็็นคำใส่่ใบตองกลััดเช่่นกััน ไปแขวน เสีียบไว้้

บนกิ่่�งไม้้ หรืือวางไว้้กับพื้้�นดิินเพื่่�อให้้เปรตได้้มากิิน ก่่อนนำอาหารไปให้้เปรต  

บางคนตีีฆ้้องบอกก่่อน บางหมู่่�บ้้านมีีคนแต่่งเป็็นเปรตปีีนบ่่ายตามต้้นไม้้คอย

แย่่งชิิงอาหาร ส่่งเสีียงร้้อง เสร็็จแล้้วจุุดเทีียนที่่�หน้้าธาตุุเก็็บอััฐิิญาติิของตนแผ่่

ห่่ออาหารออก จุุดธููปแล้้วเรีียกผีีหรืือวิิญญาณของญาติิมากิินอาหารเหล่่านี้้�  

สิ่่�งเหล่่านี้้�ต้้องทำก่่อนฟ้้าสาง เมื่่�อฟ้้ามีีแสงอาทิิตย์์แล้้วดวงวิิญญาณจะออกมา

ไม่่ได้้ ช่่วงเช้้าไปทำบุุญตัักบาตร ถวายภััตตาหาร กรวดน้้ำ บางคนก็็เตรีียมข้้าว

ของมาเพื่่�อให้้พระสวดอุุทิิศให้้ญาติิตนเอง เป็็นวัันที่่�ท่่าน (ยมทููตหรืือผู้้�ดููแลดวง

วิิญญาณ) ปล่่อยดวงวิิญญาณให้้ออกมาสู่่�โลกมนุุษย์์ 

 บุุญเดืือนสิิบ บุุญข้้าวสาก

มีลีักัษณะคล้้ายกับับุุญข้้าวประดับัดินิ แต่จ่ะมีพีิเิศษที่่�ทำข้้าวกระยาสารท

ถวายพระ บางแห่่งก็เ็ป็น็ข้้าวเม่า่คลุุกน้้ำตาลและมะพร้้าว ชาวบ้้านแต่่ละหลังัจัดั

เตรีียมห่่ออาหารคาวหวาน บางหมู่่�บ้้านใส่่ใบตองทั้้�งหมู่่�บ้้าน บางแห่่งใส่่ใบตอง

บ้้างใส่่ถุุงพลาสติกบ้้าง แล้้วจัดเป็็นตะกร้้าของตน พร้้อมทั้้�งเขีียนชื่่�อญาติิที่่�จะ

อุุทิิศส่่วนกุุศลหรืือนำอาหารเหล่่านี้้�ไปให้้ นำไปวางรวมกัันโยงสายสิิญจน์์เพื่่�อให้้

พระสวดบัังสุุกุุล หลัังทำพิิธีี ทุุกคนไปยัังหน้้าธาตุุของญาติิพี่่�น้้องหรืือสามีีภรรยา

ที่่�ล่่วงลับั แล้้วแผ่ห่่อ่อาหาร น้้ำ (อาจเป็น็น้้ำอัดัลม เครื่่�องดื่่�มชููกำลังั) ห่อ่คำหมาก  

กอกยา แล้้วจุุดธููปเชิิญวิิญญาณมากิิน บางคนมาเป็็นครอบครััวนั่่�งล้้อมวงกิิน

อาหารร่ว่มกันัหน้้าธาตุุญาติขิองตน พููดคุุยสนุุกสนาน ทักัทายคนเป็น็และคนตาย
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ที่่�อยู่่�ข้้างๆ บางครอบครััวแม่่มาทำบุุญนี้้�ทุุกปีี แต่่ปีีนี้้�ลููกสาวมาแทนเพราะต้้อง

ไปแผ่่อาหารหน้้าธาตุุแม่่ วัันนี้้�ถืือเป็็นวัันที่่�วิิญญาณจะต้้องกลัับไปสู่่�โลกของตน 

 บุุญเดืือนสิิบเอ็็ด บุุญออกพรรษา

ชาวบ้้านจุุดเทียีน ประทีปี หน้้าบ้้านตน บางหมู่่�บ้้านมีมีหรสพในวันันี้้�ด้้วย 

มีีการจุุดประทััดและพลุุอย่่างสวยงาม ตอนเช้้าไปทำบุุญที่่�วััด รัับศีีล เสมืือนเป็็น

วันัเริ่่�มต้้นใหม่ข่องชาวบ้้าน ตอนกลางคืืนแต่ง่ตัวัสวยงามไปรวมกัันที่่�วัดัเพื่่�อเวียีน

เทียีนและฟัังพระเทศน์์ อีกีด้้านหนึ่่�ง ตอนเย็็นวัันออกพรรษาในบางหมู่่�บ้้านเงีียบ

มากเหมืือนไม่่เห็็นผู้้�คน เพราะไปรวมตััวกัันที่่�วััด และบางวััดจะมีีความครื้้�นเครง

เป็็นพิิเศษเพราะชาวบ้้านไปช่่วยกัันทำข้้าวยาคููถวายพระ

 บุุญเดืือนสิิบสอง บุุญกฐิิน 

ตลอดถนนเข้้าหมู่่�บ้้านจะประดัับด้้วยธงศาสนา (สีีเหลืืองตรงกลางเป็็น

ธรรมจัักร) และธงชาติิคู่่�กััน บางช่่วงเป็็นธงขนาดใหญ่่ บางช่่วงเป็็นธงเล็็ก ถนนก็็

ทำให้้สะอาดมากกว่า่ปกติ ิบ้้านที่่�อยู่่�ตามริมิถนนทำบริเิวณบ้้านให้้สะอาดสวยงาม 

รวมทั้้�งประดับั จัดัสถานที่่�ภายในบริเิวณวัดั ศาลาวัดั อุุโบสถ ให้้สวยงามเรียีบร้้อย 

ประกอบด้้วย ธงกฐิิน ต้้นกล้้วย ต้้นอ้้อย ทะลายมะพร้้าว ก่อ่นวันักฐินิชาวบ้้านจะ

ไปรวมกันัที่่�วัดัเพื่่�อจัดัเตรียีมเครื่่�องบููชาเช่น่ ขันัหมากเบ็ง็ (พานดอกไม้้ธููปเทียีนทำ

ด้้วยใบตอง) เตรีียมอาหารการกิินสำหรัับผู้้�มาร่่วมงาน ตั้้�งโต๊๊ะรัับกองกฐิินพร้้อม

การประกาศรายนามผู้้�ร่่วมทำบุุญ เตรีียมลำโพงเครื่่�องเล่่นดนตรีี ฯลฯ กองกฐิิน

มีีทั้้�งของหมู่่�บ้้าน ของคุ้้�ม และส่่วนตััว (โดยบอกหรืือแผ่่บุุญกัับเพื่่�อนในหมู่่�บ้้าน

อื่่�นหรือืที่่�ทำงานเดียีวกัน) หน่ว่ยงานเอกชนหรือืราชการที่่�อยู่่�ในพื้้�นหรือืใกล้้เคียีง

หมู่่�บ้้านก็็จะร่่วมจััดกองกฐิินเพื่่�อมาร่่วมถวายด้้วย เช่่น กฐิิน อบต. กฐิินประปา 
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ในวัันแห่่กฐิิน ชาวบ้้านแต่่งตััวสวยงามเรีียบร้้อยตั้้�งแต่่เด็็กถึึงคนชรา  

หลายคนแต่่งตััวด้้วยชุุดขาว มีีคนทำหน้้าที่่�กวาดถนนทั้้�งด้้านซ้้ายและขวา 

นำหน้้าขบวน ตามด้้วยตีีฆ้้องวงใหญ่่ พระพุุทธรููป ธงกฐิิน ผ้้ากฐิิน สบง จีีวร 

เทีียน กองกฐิิน ใครต้้องการจะทำบุุญด้้วยสิ่่�งใดก็็ถืือหรืือแบกสิ่่�งนั้้�นไปพร้้อม

ขบวน เช่่น เสื่่�อสาด หมอน เครืือกล้้วย พััดลม ไม้้กวาด มะละกอ ส้้มโอ หลอดไฟ 

ดอกไม้้ประดิิษฐ์์ ฯลฯ ขณะเดิินก็็ตีเีฉพาะฆ้้องไปด้้วย เมื่่�อถึึงหน้้าประตููทางเข้้าวััด  

พระท่่านจะยืืนรอรัับแล้้วพรมน้้ำมนต์์ให้้ขบวนกฐิินที่่�กำลัังเดิินเข้้าวััด ขอยก

ตัวัอย่า่งหมู่่�บ้้าน เมื่่�อขบวนแห่เ่ดินิถึึงประตููวัดั ผู้้�คุุมเครื่่�องเสียีงเปิดิเพลงด้้วยแรง

แห่่งรัักทัันทีี เนื้้�อเพลงนี้้�บ่่งบอกถึึงวิิถีีชีีวิิตและจิิตใจของคนอีีสานอย่่างแท้้จริิง 

ชาวบ้้านแห่่รอบอุุโบสถหรืือศาลาวััดสามรอบ เสร็็จแล้้วนำสิ่่�งต่่างๆ เหล่่านี้้� 

ขึ้้�นศาลาทำพิิธีีทางศาสนาและฟัังพระเทศน์์ หมู่่�บ้้านบางแห่่งมีีกองกฐิินจาก 

ต่่างจัังหวััดมาถวาย แต่่ถึึงอย่่างไรก็็ยัังทำกองกฐิินของตนอยู่่�





แนวคิิดจิิตใต้้สำำ�นึึกร่่วมแนวคิิดจิิตใต้้สำำ�นึึกร่่วม

จิิตใจเป็็นส่่วนภายในที่่�ลึึกลัับที่่�สุุดของชีีวิิต จิิตใจมีีโครงสร้้างและ 

รููปแบบเฉพาะเช่่นเดีียวกัับอวััยวะอื่่�นๆ สิ่่�งใดๆ ล้้วนเกิิดจากใจหรืือมีีจิิตใจเป็็น

ฐานในการคิิดและการกระทำ ทุุกศาสตร์ล์้้วนก่อ่รููปมาจากจิติใจ ความรู้้�ทุุกอย่า่ง

มีรีากฐานมาจากภายในจิติใจ รููปธรรมปรากฏมิใิช่เ่กณฑ์์ความจริงิประการเดียีว 

แต่่ยัังมีีจิิตใจซึ่่�งไม่่สามารถอธิิบาย พิิสููจน์์ หรืือเปรีียบเทีียบได้้กัับรููปธรรมกาย

ภาพนั้้�น ภายในจิิตใจมีีการแยกชั้้�นส่่วนเป็็นโครงสร้้างซึ่่�งไม่่ได้้ปรากฏเป็็น 

รููปร่่างประกอบชััดเจนดั่่�งเช่่นโครงสร้้างอวััยวะต่่างๆ ของร่่างกาย โครงสร้้าง

สรีีระร่่างกายเข้้าไปศึึกษาได้้ตามลัักษณะที่่�ปรากฏแจ่่มชััดอยู่่� แต่่โครงสร้้างของ

จิิตใจนั้้�นจะไม่่แสดงออกมาภายนอก และไม่่ได้้จำแนกโครงสร้้างทางรููปธรรม

ชััดเจน เช่่นเดีียวกัับการรัักษาโรคทางกาย สามารถส่่องเข้้าไปรัักษาอวััยวะข้้าง

ในตามรููปลัักษณะโครงสร้้างส่่วนประกอบของร่่างกายได้้ แต่่การรัักษาอาการ

ทางใจจะต้้องดึึงออกจากข้้างในเพื่่�อทำการรัักษา และสัังเกตจากสิ่่�งภายนอกที่่�

แสดงออกมาเพื่่�อสืืบค้้นทวนกลัับไปยัังภายใน อธิิบายถึึงลัักษณะองค์์ประกอบ

ของจิิตใจ ตามแนวคิดของ Jung โครงสร้้างของจิิตใจแบ่่งออกเป็็น 3 ส่่วน 

จิิตสำนึึก (conscious mind) จิติใต้้สำนึึกส่ว่นบุุคคล (personal unconscious) 

และจิิตใต้้สำนึึกร่่วม (collective unconscious)

1.	จิติสำำ�นึกึหรือเรีียกอีีกช่ื่�อว่า่ อีีโก้ ้(ego หรืือ ego-consciousness) 

เกิดิจากความรู้้�ตัวัในการรับัรู้้� ความจำ ความคิดิ และความรู้้�สึกึ อีโีก้้ เปรียีบเสมือืน 

สติิที่่�จะนำพาสิ่่�งที่่�กำลัังทำ (รัับรู้้� คิิด จำ รู้้�สึึก) ให้้ดำเนิินไปอย่่างต่่อเนื่่�อง อีีโก้้จึึง

เป็็นจุุดศููนย์์กลางของจิิตสำนึึก แต่่จิิตใจไม่่ได้้ประกอบเพีียงจิิตสำนึึกอัันเกิิดจาก

ประสาทสััมผััสที่่�รัับรู้้�ภายนอกเท่่านั้้�น จิิตสำนึึกเป็็นผลิิตผลของการรัับรู้้�ซึ่่�งเป็็น

โลกภายนอก ยัังมีีอีีกโลกที่่�อยู่่�เบื้้�องหลัังโลกจิิตสำนึึกนี้้� 
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2.	จิิตใต้้สำำ�นึึกส่่วนบุุคคล (personal unconscious) จิิตใต้้สำนึึก

ส่ว่นนี้้�ครั้้�งหนึ่่�งเคยอยู่่�ในส่ว่นที่่�เป็น็จิติสำนึกึมาก่อ่น แต่่อาจถููกกดไว้้ แทนที่่�ด้้วยสิ่่�ง

อื่่�น หลงลืืมไป ไม่่ใส่่ใจ หรืือสิ่่�งนั้้�นไม่่มีีพลัังพอที่่�จะเข้้าถึึงจิิตสำนึึกได้้ จิิตใต้้สำนึึก

ส่่วนบุุคคลมีีปม (complex) เป็็นแก่่นสำคััญ คนหนึ่่�งอาจมีีหลายปม ทั้้�งนี้้�ปมไม่่

จำเป็น็ต้้องมีคีวามหมายในด้้านลบ ปมเป็น็กลุ่่�มของความรู้้�สึึกที่่�ประกอบไปด้้วย 

ความนึกึคิิด (ideas) ความคิิด (thoughts) และสััญลัักษณ์ ์(images) ทั้้�งสามองค์์

ประกอบนี้้�เมื่่�อรวมกันัเป็น็กลุ่่�มแล้้วจะทำงานอย่า่งมีปีระสิิทธิภิาพและเกี่่�ยวเนื่่�อง

สััมพัันธ์์กัับต้้นแบบ (archetype) ซึ่่�งเป็็นส่่วนประกอบหนึ่่�งของจิิตใต้้สำนึึกร่่วม 

หรือืกล่า่วอีกีนัยัหนึ่่�งเป็น็จิติใต้้สำนึกึร่ว่ม สิ่่�งที่่�ไม่ไ่ด้้คิดิหรือืการกระทำในปัจัจุุบันั

ขณะ ทุุกสิ่่�งที่่�ครั้้�งหนึ่่�งเคยเป็็นจิิตสำนึึกแต่่ได้้ลืมเลืือนไปแล้้ว ทุุกสิ่่�งที่่�ประสาท

สััมผััสรัับรู้้�แต่่จิิตสำนึึกไม่่ทัันสัังเกต ทุุกสิ่่�งที่่�ไม่่ได้้ใส่่ใจ ทั้้�งความรู้้�สึึก คิิด จำได้้ 

ต้้องการ และการกระทำ ทั้้�งหมดที่่�เกิดิขึ้้�นกับัตัวัเรานี้้� บางครั้้�งกลับัมาสู่่�จิติสำนึกึ 

ทั้้�งนี้้�ขึ้้�นกัับว่่าส่่วนประกอบของจิติใต้้สำนึึกนี้้�จะมีีความสามารถที่่�จะแสดงตนเอง

ให้้ปรากฏออกมาเป็็นจิิตสำนึึกอีีกครั้้�ง ซึ่่�งครั้้�งหนึ่่�งนั้้�นเคยอยู่่�ภายในจิิตใต้้สำนึึก

ได้้มากน้้อยเพีียงใด Jung พบว่่า จิิตใต้้สำนึึกนั้้�นเกิิดก่่อนจิิตสำนึึก จิิตสำนึึกเกิิด

ขึ้้�นมาจากสภาวะของจิิตใต้้สำนึึก ในวััยเด็็กตอนต้้นเราอยู่่�ในสภาวะจิิตใต้้สำนึึก 

กล่่าวอีีกนััยว่่า จิิตสำนึึกเป็็นผลิิตผลของจิิตใต้้สำนึึก จิิตสำนึึกฝึึกฝนได้้ แต่่ดำดิ่่�ง

เข้้าไปฝึึกฝนจิิตใต้้สำนึึกไม่่ได้้ 

จิิตสำนึึกเป็็นสภาวะการรัับรู้้�หรือืรู้้�สึกึในปััจจุุบันขณะ เป็็นลักัษณะเฉพาะ

ปรากฏการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นเป็็นพัักๆ เราจึึงสามารถฝึึกฝนรัับรู้้� อัันหมายถึึง ความคิิด

และการกระทำทั้้�งหมด ณ เวลานั้้�นได้้ ซึ่่�งเป็็นช่่วงของจิิตสำนึึก แต่่เมื่่�อการรัับรู้้�นั้้�น

ไปอยู่่�ในส่่วนชั้้�นที่่�ลึกึลงไปคืือในระดัับจิติใต้้สำนึึกแล้้ว เราก็็ไม่ส่ามารถกำหนดการ

รัับรู้้�ในส่่วนชั้้�นภายในนั้้�นได้้ แม้้บางส่่วนที่่�หวนกลัับมาสู่่�จิิตสำนึึกอีีกครั้้�งก็็ยาก 

แก่่การฝึึกฝนได้้ ฉะนั้้�นจิิตสำนึึกฝึึกฝนได้้แต่่เข้้าไปฝึึกฝนจิิตใต้้สำนึึกไม่่ได้้  

โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งในชั้้�นจิติใต้้สำนึกึร่ว่ม ที่่�ทั้้�งจิติสำนึึกและจิิตใต้้สำนึกึส่่วนบุุคคล

นี้้�ไม่่สามารถล่่วงล้้ำเข้้าไปได้้ ทั้้�งสองไม่่เคยอยู่่�ในจิิตใต้้สำนึึกร่่วมเลย 
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3.	จิิตใต้้สำำ�นึึกร่่วม (collective unconscious) เป็็นส่่วนที่่�อยู่่�ลึึก

ที่่�สุุด มีีมาแต่่กำเนิิดและไม่่เคยอยู่่�ในจิิตสำนึึกเลย เป็็นส่่วนที่่�อยู่่�ในจิิตใต้้สำนึึก

ที่่�ลึึกกว่่าจิิตใต้้สำนึึกส่่วนบุุคคล จิิตใต้้สำนึึกส่่วนนี้้�จะต่่างจากจิิตใต้้สำนึึกข้้างต้้น

เพราะเกิิดขึ้้�นเฉพาะบุุคคล และสิ่่�งที่่�อยู่่�ในจิิตใต้้สำนึึกส่่วนบุุคคลโดยหลัักใหญ่่

เคยอยู่่�ในจิิตสำนึึก แล้้วเกิิดจากการหลงลืืมและกดทัับไว้้ ในทางตรงข้้ามสิ่่�งที่่�อยู่่�

ในจิิตใต้้สำนึึกร่่วมกลัับไม่่เคยอยู่่�ในจิิตสำนึึกเลย และไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�ได้้รัับมาเฉพาะ

ปััจเจก แต่่เป็็นมรดกตกทอดของเผ่่าพัันธุ์์� จิิตใต้้สำนึึกส่่วนนี้้�อยู่่�ในชั้้�นลึึก ไม่่ได้้

เกิิดขึ้้�นจากประสบการณ์์ส่่วนบุุคคลหรืือทัักษะส่่วนบุุคคล ส่่วนที่่�ลึึกนี้้�เรีียกว่่า 

จิติใต้้สำนึึกร่่วม Jung ใช้้คำว่่า ร่ว่ม (collective) เนื่่�องจากส่่วนนี้้�ของจิติใต้้สำนึึก

ไม่่ใช่่ปััจเจกแต่่เป็็นสากล โดยเป็็นทั้้�งองค์์ประกอบและแบบแผนของพฤติิกรรม

ซึ่่�งเหมืือนกัันไม่่มากก็็น้้อยในทุุกๆ แห่่งของโลกและอยู่่�ในทุุกๆ คน หนึ่่�งในห้้า

หรืือหนึ่่�งในสาม หรืืออาจจะครึ่่�งหนึ่่�งของชีีวิิตคนเราใช้้กับสภาวะจิิตใต้้สำนึึก  

ในวััยเด็็กตอนต้้นเป็็นสภาวะจิิตใต้้สำนึึก ทุุกๆ คืืนเราดำดิ่่�งไปสู่่�จิิตใต้้สำนึึก 

จิติสำนึึกฝึกึฝนได้้แต่่ฝึกึฝนจิติใต้้สำนึึกไม่ไ่ด้้ องค์์ประกอบของจิติใต้้สำนึึกร่ว่มนั้้�น

คืือ ต้้นแบบ (archetype) และต้้นแบบเป็็นสััญลัักษณ์์ของเผ่่าพัันธุ์์�ไม่่ใช่่ปััจเจก 

การแสดงออกของต้้นแบบคืือ ตำนานปรััมปรา (myth) และเทพนิิยายปรััมปรา 

สิ่่�งเหล่่านี้้�ประทัับไว้้ ผ่า่นระยะเวลายาวนาน ต้้นแบบคืือตััวแทนร่่วม จิิตใต้้สำนึึก

ร่่วมคืือ การบัันทึึกประวััติิศาสตร์์ยาวนานที่่�มิิได้้จารึึกเป็็นอัักษร 

จิิตใต้้สำนึึกร่่วมแบ่่งเป็็นสองประการคืือ ต้้นแบบ (archetype) เป็็นพลััง

ที่่�ยิ่่�งใหญ่่และเกี่่�ยวข้้องกับัการเป็น็ผู้้�ให้้ชีวิติ ต้้นแบบเป็น็จิติใต้้สำนึึกร่่วม สามารถ

แสดงให้้เห็็นและกลายเป็็นจิิตสำนึึกผ่่านรููปเคารพและรููปแบบสััญลัักษณ์์ต่่างๆ 

(archetypal image) เรื่่�องเล่่า (นิิทาน นิิยาย ตำนาน ปรััมปรา) บทกลอน 

บทเพลง ภาพวาด ศิิลปะต่่างๆ เช่่น ดนตรีี รููปภาพ สััญลัักษณ์์ มัันดาลา ความ

ฝันั จินิตนาการ หรืือแม้้กระทั่่�งการแสดงออกทางอารมณ์์ เช่น่เดีียวกับัต้้นแบบคืือ 

สัญัชาตญาณ เป็็นรููปแบบกำเนิิดของพฤติิกรรม จิติใจมีพลังัที่่�มีอีิทิธิพิลอย่า่งมาก
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ต่่อกระบวนการทำงานของจิิตใจ จิิตใต้้สำนึึกร่่วมอีีกประการคืือ สััญชาตญาณ 

(instinct) เช่น่เดียีวกับัต้้นแบบที่่�เป็็นมรดกของเผ่า่พันัธุ์์�และเป็น็ลัักษณะร่ว่ม แต่่

สัญัชาตญาณเป็น็ความต้้องการหรือืพลังัขับัเคลื่่�อนทางร่า่งกายที่่�เป็น็ตััวคาดเดา

พฤติิกรรมของคนเรา เช่่น ความต้้องการทางเพศ ความหิิว ความโกรธ ฯลฯ ซึ่่�ง

มีีทั้้�งในคนและสััตว์์ Jung กล่่าวว่่าความเป็็นอารยะทำให้้เราต้้องบัังคัับตััวเราให้้

แยกจากสััญชาตญาณพื้้�นฐาน แต่่สััญชาตญาณก็็ไม่่หายไปหมดเสีียทีีเดีียว เรา

ยัังคงมีีสััญชาตญาณดิิบในการหาอาหาร เพศสััมพัันธ์์ และอื่่�นๆ แต่่สิ่่�งเหล่่านี้้�ถููก

กดทัับไว้้เนื่่�องจากต้้องดำรงอยู่่�ในสัังคม เราเรีียนรู้้�ว่่าไม่่เป็็นการสมควรที่่�จะต้้อง

แสดงพฤติิกรรมจากสััญชาตญาณดิิบ ทำให้้สััญชาตญาณต่่างๆ นั้้�นแสดงออก

โดยทางอ้้อม เช่่น โรคประสาท อารมณ์์ผิิดปกติิต่่างๆ แม้้กระทั่่�งในรููปแบบความ

ฝัันหรืือสััญลัักษณ์์ในความฝััน คำพููดติิดปลายลิ้้�น ความจำฝัังใจ สััญชาตญาณ

สะท้้อนพฤติิกรรม ขณะที่่�ต้้นแบบจะสะท้้อนถึึงความรัับรู้้�และความเข้้าใจโลก 

(Snowden, 2014)

ทุุกพฤติิกรรมจากสััญชาตญาณล้้วนมาจากจิิตใต้้สำนึึก ตามทััศนะของ 

Jung ต้้นแบบและสััญชาตญาณมีีความใกล้้เคีียงกัันในแง่่ของที่่�มา ต้้นแบบ

แสดงออกมาในรููปของสัญัลักัษณ์์ในบางกรณี ีเช่่น ความฝััน รููปแบบจิินตนาการ

ที่่�บางส่่วนไม่่สามารถเติมิเต็ม็จิติสำนึึกได้้ เพื่่�อให้้เกิดิความเติิมเต็็มนั้้�น ต้้นแบบจะ

เข้้าไปแทรกจัดัรููปร่่างของจิติสำนึกึโดยการ จัดัระเบียีบ ปรัับเปลี่่�ยน และผลักดััน 

ซึ่่�งเป็็นลักัษณะการแสดงออกของสััญชาตญาณ ถึงึแม้้ต้้นแบบและสััญชาตญาณจะ

มีลีักัษณะเป็็นมรดก และเป็็นลักัษณะร่่วมของมนุุษย์์ แต่่ก็ม็ีคีวามต่่างซึ่่�งเปรียีบได้้

กับัคนที่่�ถููกควบคุุมโดยแรงขัับของสััญชาตญาณกัับคนที่่�ถููกครอบงำด้้วยต้้นแบบ 

ทั้้�งสองนี้้�อยู่่�ตรงข้้ามกัันหรืือเป็็นขั้้�วตรงข้้าม แสดงถึึงการไหลเวีียนของพลัังงาน

จิติใจ (dynamics of psyche) นอกจากขั้้�วสัญัชาตญาณและต้้นแบบแล้้ว ยังัมีขีั้้�ว

จิิตสำนึึกและจิติใต้้สำนึึกด้้วยเช่่นกันั พลัังงานของจิติใจ (psychic energy) เป็็นคำ

ที่่� Jung เรียีกในลักัษณะความหมายเดียีวกับัลิบิิิโด (libido) หรือืแรงขับัทางจิติใจ 
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ในแง่ส่ัญัชาตญาณแล้้ว Jung จัดักลุ่่�มสัญัชาตญาณบรรดามีขีองมนุุษย์ซ์ึ่่�ง

ควบคุุมโดยจิติใต้้สำนึึกออกเป็็น 2 อย่่าง คือืแรงขัับทางเพศและแรงขัับทางอำนาจ 

แรงขัับทั้้�งสองนี้้�ขััดแย้้งกััน อย่่างหนึ่่�งนั้้�นเพื่่�อดำรงเผ่่าพัันธุ์์� ส่่วนอีีกอย่่างหนึ่่�งนั้้�น

ดำรงไว้้เพื่่�อตนเอง (Snowden, 2014) แรงขัับทางเพศเพื่่�อตนเองและทำให้้

เผ่่าพัันธุ์์�คงอยู่่� ขณะที่่�แรงขัับทางอำนาจเพื่่�อมุ่่�งสนองเฉพาะตน แต่่ความหมาย

ของพลัังงานจิิตใจไม่่ได้้จำกััดเฉพาะสััญชาตญาณเท่่านั้้�น ทว่่ามีีลิิบิิโดเป็็นองค์์

ประกอบด้้วย ลิบิิิโดตามความหมายที่่� Freud ใช้้นั้้�นแสดงความสำคัญัเฉพาะแรง

ขับัทางเพศ โดยถือืว่า่เป็น็แรงจููงใจหรือืแรงขับัหลักัของระบบจิติใจ Jung เห็น็ว่า่ 

ต้้นทางของแรงขัับนั้้�นมีีความหลากหลายกว่่าแรงขัับด้้านนี้้� ทั้้�งสััญชาตญาณและ

ต้้นแบบมาจากจิติใต้้สำนึึกโดยแสดงให้้เห็็นผ่่านจิติสำนึึก สัญัชาตญาณตอบสนอง

เป้้าหมายทางร่่างกายชััดเจน และถืือได้้ว่่าเป็็นเป้้าหมายหลัักของสััญชาตญาณ 

อีีกทั้้�งปลายทางหรืือผลของสััญชาตญาณมัักแสดงถึึงเนื้้�อหาเรื่่�องราวตำนาน

ปรััมปราทั้้�งหมด ทุุกศาสนา และทุุกความเชื่่�อที่่�ลงท้้ายด้้วย “ism” ล้้วนเป็็น

สััญลัักษณ์์ต้้นแบบ ต้้นแบบมีีความสำคััญมากในจิิตวิิทยาศาสนา ศาสนาทุุก

ศาสนาและแนวคิิดอภิิปรััชญาอยู่่�บนพื้้�นฐานของต้้นแบบ ต้้นแบบเป็็นที่่�มาหรืือ

ต้้นกำเนิิดของพลัังงาน ถ้้าไม่่รู้้�ว่่าสิ่่�งนั้้�นคืือต้้นแบบก็็จะกล่่าวว่่าสิ่่�งนั้้�นคืือศาสนา 

(religious idea) ต้้นแบบที่่�อยู่่�เบื้้�องหลังัศาสนานี้้�ไม่ไ่ด้้หายไปไหน ถึงึแม้้จิิตสำนึกึ

จะไม่่ได้้สนใจก็็ตาม 

ต้้นแบบเกิิดขึ้้�นโดยธรรมชาติิในเวลาใด สถานที่่�ใดก็็ได้้ และปราศจาก

อิทิธิิพลภายนอก ต้้นแบบและสัญัชาตญาณอยู่่�ขั้้�วปลายสุุดของคู่่�ตรงข้้าม เปรียีบ

ได้้กับัคนถููกควบคุุมโดยแรงขับัทางสัญัชาตญาณ กับัคนที่่�อยู่่�ภายใต้้การกำกับัของ

ต้้นแบบ ต้้นแบบปรากฏในรููปวิิญญาณเหนืือธรรมชาติิ (spirit) ต้้นแบบเสมืือน

รููปแบบของสััญชาตญาณ เป็็นเป้้าหมายของจิิตวิิญญาณซึ่่�งคนจะต้้องฝ่่าฟัันไป

ให้้ถึึง เฉกเช่่นแม่่น้้ำทุุกสายไหลไปสู่่�ทะเล ทั้้�งสองมีีความคล้้ายคลึึงกัันแต่่ไม่่ได้้

เกิิดจากกัันและกััน ทว่่าอยู่่�เคีียงคู่่�แบบตรงข้้ามซึ่่�งสะท้้อนอยู่่�ในจิิตใจของเรา  



จิิตวิิทยาชาวนา ในฮีีตสิิบสอง28

เป็็นสิ่่�งแสดงถึึงพลัังงานของจิิตใจทั้้�งหมด Jung ให้้ความหมายกัับคู่่�ตรงข้้าม 

มีีดีี-ร้้าย จิิตสำนึึก-จิิตใต้้สำนึึก หญิิงในชาย (anima) – ชายในหญิิง (animus) 

ถืือว่่าขั้้�วบวกและขั้้�วลบย่่อมมีีคุุณประโยชน์์ คู่่�ตรงข้้ามทำให้้เกิิดความสมบููรณ์์ 

ในตััวบุุคคลเองก็็มีีขั้้�วตรงข้้าม กระบวนการทำงานของจิิตใจคืือความสมดุุลของ

พลังังานจากทุุกๆ คู่่�ตรงข้้าม เช่่นเดีียวกัน กระบวนการของจิิตใจเกิิดจากการไหล

เวีียนพลัังงานระหว่่างต้้นแบบและสััญชาตญาณ แต่่ในแง่่มุุมของคู่่�นี้้�มีีความใกล้้

ชิิดในลัักษณะและที่่�มาซึ่่�งต่่างจากคู่่�ตรงข้้ามอื่่�นๆ แต่่มีีจุุดผููกรวมความต่่างของ  

2 ขั้้�วที่่�ทำให้้มีความเหมืือน Jung จำแนกต้้นแบบและสััญชาตญาณไว้้โดยเปรีียบ

กับัรังัสีขีองแม่เ่หล็ก็ไฟฟ้า้ สัญัลักัษณ์ห์รือืรููปแบบของต้้นแบบ อยู่่�สุุดปลายแถบสีี

ม่ว่ง พลังังานสัญัชาตญาณอยู่่�ในส่ว่นอินิฟราเรด (infra-red) บนแถบสีสีเปกตรัมั 

ขณะที่่�ต้้นแบบอยู่่�ในส่ว่นอัลัตราไวโอเลต (ultra-violet) สีแีดงคู่่�กับสัญัชาตญาณ 

จิิตวิิญญาณต้้นแบบ (spirit) คู่่�กัับสีีน้้ำเงิิน จิิตใจขั้้�วอิินฟราเรดคืือสััญชาตญาณ

ทางชีีวะที่่�ส่่งต่่อไปสู่่�ร่่างกาย แล้้วรวมชีีวเคมีีกัับสรีีระร่่างกายของคน จิิตใจขั้้�ว

สีีอััลตราไวโอเลตหรืือต้้นแบบอธิิบายได้้ว่่าไม่่เกี่่�ยวข้้องเจาะจงกัับสรีีระร่่างกาย 

อีีกทั้้�งไม่่ได้้หมายถึึงจิิตใจเองด้้วย แต่่ปรากฏตััวเองออกมาในรููปแบบของจิิตใจ 

แม้้ทางสรีีระเองก็็เป็็นการแสดงผลทางจิิตใจ การแจกแจงความหมายของสีีนั้้�น 

Jung แสดงรายละเอีียดไว้้ในหนัังสืือ Alchemical Studies เช่่น สีีน้้ำเงิิน สีีของ

อากาศและท้้องฟ้้าใช้้อธิิบายในแง่่ ต้้นแบบหรืือจิิตวิิญญาณ ขณะที่่�ความอบอุ่่�น

อธิบิายด้้วยสีแีดงใช้้สำหรัับความรู้้�สึึกและอารมณ์์ สีีม่ว่งเป็็นสีีแห่่งปริิศนาลึึกลับั 

และมาจากส่่วนผสมของสีีน้้ำเงิินและสีีแดง Jung ย้้ำว่่า ธรรมชาติิที่่�แท้้จริิงของ

ต้้นแบบไม่่สามารถทำให้้เป็็นจิิตสำนึึกได้้ เป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่สามารถปรากฏออกเป็็น 

รููปแบบที่่�รับัรู้้�ได้้อย่า่งชััดเจน เรีียกสิ่่�งนี้้�ว่า่ จิติวิิญญาณ (psychoid) อย่า่งไรก็ต็าม

ทุุกๆ ต้้นแบบที่่�ปรากฏมาสู่่�จิิตใจนั้้�นเป็็นส่่วนของจิิตสำนึึกหรืือได้้เข้้าสู่่�จิิตสำนึึก

แล้้ว เมื่่�อไหร่่ก็็ตามที่่�เรากล่่าวถึึงต้้นแบบที่่�สามารถมองเห็็นและรููปร่่างชััดเจน 

นั่่�นคืือได้้เกี่่�ยวข้้องกัับส่่วนของจิิตสำนึึกแล้้ว และเมื่่�อกล่่าวถึงต้้นแบบที่่�เป็็น 
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รููปแบบและรัับรู้้�ได้้อย่่างชััดเจนเรีียกว่่า สััญลัักษณ์์ต้้นแบบ (archetype image 

หรืือ archetypal idea) (Jung, 1973) 

ยิ่่�งต้้นแบบปรากฏออกมาในรููปสััญลัักษณ์์ และ/หรืือมีีความเข้้มข้้นของ

สััญลัักษณ์์มากเท่่าไหร่่ ก็็ยิ่่�งสืืบค้้นจิิตใต้้สำนึึกได้้ชัดเจนขึ้้�น (สััญลัักษณ์์เข้้มข้้น

ชััดเจนเท่่าไหร่่ เราสามารถมองเห็็นจิิตใต้้สำนึึกได้้เท่่านั้้�น) ทั้้�งหมดที่่�ปรากฏ

เห็็นภายนอกก็็อยู่่�ภายในด้้วยเช่่นกััน ไม่่มีีความแตกต่่างในหลัักการระหว่่าง 

รููปแบบของ รููปร่่างและจิิตใจ ดั่่�งที่่�พืืชพรรณผลิิตดอกผลของมัันเอง เช่่นนั้้�นแล้้ว 

สััญลัักษณ์์สร้้างขึ้้�นมาจากจิิตใจ สััญลัักษณ์์ก่่อรููปขึ้้�นภายในใจของเรา ลิิบิิโด 

มีีสััญลัักษณ์์ต้้นแบบ ลิิบิิโดไม่่เคยปรากฏออกมาจากจิิตใต้้สำนึึกโดยปราศจาก 

รููปร่่าง แต่่จะมาในรููปสััญลัักษณ์์เสมอ จิิตใต้้สำนึึกร่่วมผุุดขึ้้�นผ่่านสััญลัักษณ์์ 

จิิตสำนึึกเป็็นรููปร่่างของจิิตใต้้สำนึึก นั่่�นคืือการแสดงออกสััญลัักษณ์์ของ

จิิตใต้้สำนึึกภายในเข้้ามาสู่่�จิิตสำนึึกภายนอก ความแตกต่่างระหว่่างสััญลัักษณ์์

และต้้นแบบ สัญัลักัษณ์์รููปร่า่งภายนอกที่่�ปรากฏแก่ส่ายตานั้้�นคือื จิิตสำนึกึ และ

ต้้นแบบเป็็นจิิตใต้้สำนึึก เราสามารถวิิเคราะห์์สััญลัักษณ์์ที่่�ปรากฏแก่่สายตานี้้�

เพื่่�อดููถึงภายในว่่าภายในจิิตใจส่วนลึึกนั้้�นเป็็นอย่่างไร กล่่าวได้้ว่า สััญลัักษณ์์นี้้�

เป็็นสััญลัักษณ์์ของจิิตใต้้สำนึึกร่่วม จิิตใต้้สำนึึกนำตนเองขึ้้�นมาสู่่�ความสนใจของ

จิิตสำนึึก สััญลัักษณ์์นี้้�มิิใช่่สััญลัักษณ์์ความจำหรืือเป็็นสััญลัักษณ์์จากความจำ

โบสถ์์ มหาวิิทยาลััย เมืือง ประเทศ สวรรค์์ แผ่่นดิิน ป่่า ทะเล และน้้ำ 

แม้้กระทั่่�งโลกเบื้้�องล่่าง พระจัันทร์์ เป็็นสััญลัักษณ์์ของแม่่ (mother-symbols) 

ต้้นแบบมัักเชื่่�อมโยงกัับสิ่่�งหรืือสถานที่่�ที่่�แทนพืืชพรรณงอกงามสมบููรณ์์พููนผล 

ความอุุดมสมบููรณ์์ การไถพรวนดิิน ไร่่ สวน และยัังเกี่่�ยวข้้องกัับหิิน ถ้้ำ ต้้นไม้้ 

ฤดููใบไม้้ผลิิ บ่่อลึึก หรืือรููปทรงกลมและทรงรีี เช่่น รููปทรงรีีของดอกไม้้ กุุหลาบ

หรืือดอกบััว รููปสิ่่�งของทรงกลมกลวง เช่่น เตา และภาชนะในครััวก็็เกี่่�ยวข้้อง

กัับต้้นแบบ รวมถึึงสััตว์์บางประเภท เช่่น วััว กระต่่าย และสััตว์์ที่่�ให้้ความช่่วย

เหลืือต่่างๆ
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ใจบรรจุุสัญลัักษณ์์ที่่�มีีที่่�มาจากตำนานปรััมปรา ถ้้าปราศจากกุุญแจแห่่ง

ปรััมปรา เราก็็จะไม่่มีีวััฒนธรรมและศาสนา อีีกทั้้�งงานศิิลปะ สถาปััตยกรรม  

การละคร พิิธีีกรรม ตำนาน จารีีตสัังคม และโรคทางจิิต ในหนัังสืือเรื่่�อง  

Analytical Psychology: A Modern Science โดย Fordham และคณะ (1973) 

อธิบิายถึงึสัญัลักัษณ์ต์้้นแบบว่า่ สัญัลักัษณ์ต์้้นแบบโดยมาก Jung มักัจะหมายถึงึ 

สััญลัักษณ์์แบบแฟนตาซีี (fantasy image) ซึ่่�งแยกต่่างจากสััญลัักษณ์์จากความ

จำ (memory image) สััญลัักษณ์์ที่่�สร้้างสรรค์์โดยองค์์ประกอบต่่างๆ ที่่�เกิิดจาก

ความจำหรืือการรัับรู้้�ที่่�ทำให้้เกิิดการรวบรวมกันัขึ้้�นใหม่อ่ีกีครั้้�งในรููปแบบใหม่โ่ดย

เฉพาะอย่า่งยิ่่�งเมื่่�อการสร้้างสรรค์ใ์หม่น่ี้้�เกิดิขึ้้�นโดยปราศจากจิติสำนึกึ สัญัลักัษณ์์

พระเจ้้ามักัจะแสดงให้้เห็น็เป็น็รููปลักัษณะของความลึกึลับั สัญัลักัษณ์ต์้้นแบบเกิดิ

ขึ้้�นได้้โดยไม่่ขึ้้�นอยู่่�กัับประสบการณ์์เหนืือธรรมชาติิ

มนุุษย์์สร้้างสรรค์์สััญลัักษณ์์ต้้นแบบมาแต่่โบราณ แม้้ปััจจุุบัันก็็ยัังคงสืืบ

แสดงให้้ปรากฏ ดังัเช่น่เทพเจ้้าและเทวดาของศาสนาฮินิดูู ไฟในพิธิีกีรรมของชาว

โซโรอััสเตรีียน สุุริยิเทพของชนหลายเผ่า่ทั่่�วทุุกถิ่่�นแดนในโลก สิ่่�งเหนือืธรรมชาติิ

นี้้�ไม่่มีีรููปแบบแน่่นอน ฉะนั้้�น ประติิมากรรม รููปจำหลััก ภาพวาดเทพเจ้้า และ

เทวดา จึงึไม่เ่ป็น็แบบลักัษณะจำเพาะที่่�ต้้องเหมือืนกันั ดังัเช่น่ ภาพวาดพระศิวิะ

ไม่่มีีรููปร่่างหน้้าตาที่่�เหมืือนกััน ไม่่ว่่าจะต่่างเวลาหรืือไม่่ ต่่างสถานที่่�หรืือแห่่ง

เดีียวกััน แต่่ละการสร้้างสรรค์์มีีความหมาย เช่่น ศิิวนาฏราชมีี 4 กร ยกตััวอย่่าง 

พระกรที่่� 2 ข้้างขวาในลัักษณะขัับไล่่ความกลััว กรที่่� 2 ข้้างซ้้ายยกขึ้้�นเหนืืออก

ชี้้�ไปที่่�เท้้าข้้างที่่�ยกขึ้้�นซึ่่�งลัักษณะนี้้�เรีียกว่่ามืือช้้าง อัันหมายถึึง การสอน คืือเมื่่�อ

ช้้างเข้้าสู่่�ป่่า สััตว์์ทุุกชนิิดเดิินตาม เช่่นเดีียวกัับครููเป็็นผู้้�นำพาลููกศิิษย์์ ต่่างหููข้้าง

ขวาเป็็นรููปผู้้�ชาย และผู้้�หญิิงอยู่่�ที่่�ต่่างหููข้้างซ้้าย แสดงถึึงความตรงข้้าม มวยผม

ดัังเช่่นโยคีี ประดัับด้้วยพระจัันทร์์เสี้้�ยว ดอกลำโพงกาสลััก เป็็นพืืชที่่�ขจััดความ

ลุ่่�มหลง และรููปปั้้�นเล็็กๆ ของเทพีีคงคา เสมือืนกระแสน้้ำไหลจากสวรรค์ล์งสู่่�พื้้�น

โลก (Campbell, 1990) ในปรััมปราและเทพนิิยายที่่�กล่่าวถึึงเรื่่�องราวของเทพ
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ต่่างๆ ในแต่่ละส่่วนของโลก ล้้วนเป็็นการกล่่าวถึงต้้นแบบของคนในพื้้�นที่่�นั้้�นๆ  

ดังัเช่่น ตำนานเทพของกรีีก อภิินิหิารทวยเทพในตำนานโบราณของอิินเดีีย หรืือ

การกล่่าวสรรเสริญเทพเจ้้าของชนเผ่่าท้้องถิ่่�น ทั้้�งในรููปแบบการบัันทึกึด้้วยอัักษร 

มุุขปาฐะ กาพย์์กลอน บทร้้องเพลง ดัังตััวอย่่างศิิวะ เป็็นหนึ่่�งในการแสดงออก

ของชาวอิินเดีียในวีีรบุุรุุษต้้นแบบ

โครงสร้้างของจิิตใจที่่�แบ่่งเป็็น 3 องค์์ประกอบตามลำดัับชั้้�นความลึึก  

นับัจากระดับับนถึงึลึกึสุุดคือื จิติสำนึึก จิติใต้้สำนึึกส่่วนบุุคคล และจิติใต้้สำนึึกร่่วม 

จิติสำนึกึเป็็นความรับัรู้้�จากประสาทสัมัผัสัในช่่วงขณะนั้้�นๆ จิิตใต้้สำนึกึส่่วนบุุคคล

มีปีมเป็็นศููนย์์กลาง เป็็นลักัษณะจิติใต้้สำนึกึที่่�เป็็นปััจเจก และมีีความเกี่่�ยวข้้องกับั

จิติสำนึกึ โดยกล่่าวว่า จิติสำนึกึแท้้จริงินั้้�นมาจากจิิตใต้้สำนึกึส่่วนนี้้� ซึ่่�งแปลความ

ได้้ว่า จิิตใต้้สำนึึกมีีผลต่่อแบบแผนพฤติิกรรมที่่�แสดงออกทางจิิตสำนึึก ดัังเช่่น  

ปมทั้้�งสองด้้านซึ่่�งมีผีลโดยมากต่่อพฤติกิรรม ทั้้�งนี้้�จิิตสำนึกึในลัักษณะการรู้้�สึึกตััว

ในพฤติกิรรมเฉพาะขณะก็เ็ป็็นอีกีความหมายด้้วย ในระดับัโครงสร้้างลึกึสุุดของ

จิิตใจนั้้�นคืือ จิิตใต้้สำนึกึร่่วม เป็็นลัักษณะร่่วมของเผ่่าพัันธุ์์�และมนุุษยชาติิ และ

เป็็นจิติใต้้สำนึึกที่่�ตกทอดเป็็นมรดกของเผ่่าพันัธุ์์�นั้้�นๆ ต้้นแบบเป็็นองค์์ประกอบ

สำคััญหลัักของจิิตสำนึึก มนุุษยชาติิล้้วนมีีต้้นแบบ แต่่ในรายละเอีียดนั้้�นแตก

ต่่างกันัไปตามเผ่่าพันัธุ์์� อาทิ ิต้้นแบบเป็็นหญิงิหรือืชาย พิธิีกีรรม รููปร่่างลักัษณะ 

เป็็นต้้น แต่่หัวัใจสำคัญัมีลีักัษณะเดียีวกันั คือื ต้้นแบบ จิติใต้้สำนึกึร่่วมมีคีวาม

สัมัพันัธ์์กับัจิติสำนึกึ คือื จิติสำนึกึไม่่เคยอยู่่�ในจิติใต้้สำนึกึส่่วนนี้้�เลย แต่่จิติใต้้สำนึกึ

ร่่วมสามารถสัังเกตผ่่านได้้จากจิิตสำนึึก ดัังเช่่น เมื่่�อปรากฏเป็็นสััญลัักษณ์์จาก

การบรรจงประดิิษฐ์์และจิินตนาการจากจิิตสำนึึก จากรููปสััญลัักษณ์์ของแม่่

ต้้นแบบของชาวนาไทคืือ นางขวััญข้้าว ทำให้้อธิิบายไปถึึงจิิตใต้้สำนึึกส่่วนลึึกสุุดนี้้�  

การค้้นคว้้าศึึกษานี้้�จะกล่่าวถึึง จิิตใต้้สำนึึกร่่วมที่่�ว่่าด้้วย แม่่ต้้นแบบ ขวััญข้้าว

ของกลุ่่�มคนไท จิติสำนึึกเป็็นหนึ่่�งองค์์ประกอบสำคัญัของโครงสร้้างจิิตใจมนุุษย์์  

แต่่ยังัมีจีิติใต้้สำนึกึที่่�เป็็นอีกีหนึ่่�งองค์์ประกอบที่่�มีีความหมายสำคัญัที่่�ขาดไปไม่่ได้้
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อีีโก้้ (Ego)

ปม (Complexes)

ตััวตน
(Self)

จิิตใต้้สำำ�นึึกร่่วม
(Collective

Unconscious)
จิิตใต้้สำำ�นึึกส่่วนบุุคคล

(Personal
Unconscious)

จิิตสำำ�นึึก (Consciousness)

แผนผัังโครงสร้้างจิิตใจ
(ปรัับพััฒนาจาก Anthony Stevens (1994))

ต้น
แบ

บ (A
rchetypes)

กล่่าวโดยสรุุปว่่า องค์์ประกอบหรืือโครงสร้้างของจิิตใจล้้วนมีีความ

เกี่่�ยวข้้องกัับจิติใต้้สำนึกึดังันี้้� วงกลมนอกสุุดคืือจิติสำนึกึ (consciousness) มีอีีโีก้้

เป็น็จุุดสำคัญั หรือื Jung มักัเรีียกรวมกันัว่า่ จิติสำนึกึอีโีก้้ (ego-consciousness) 

อีีโก้้จะหมุุนรอบจิิตใต้้สำนึึกส่่วนบุุคคลและจิิตใต้้สำนึึกร่่วม จิิตใต้้สำนึึกส่่วน

บุุคคลนี้้�ประกอบด้้วย ปม (complexe) ซึ่่�งปมแต่่ละปมจะเกี่่�ยวข้้องกัับต้้นแบบ 

และต้้นแบบ (archetype) เป็็นส่่วนประกอบของจิิตใต้้สำนึึกร่่วม (collective 

unconscious)
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จิิตสำำ�นึกส่่วนบุุคคล มีีปมเป็็นศููนย์์กลาง คนหนึ่่�งคนอาจมีหลายปม 

และปมไม่จ่ำเป็น็ต้้องเป็น็ด้้านลบหรือืสิ่่�งไม่ด่ีเีสมอไป ปมที่่�มีลีักัษณะเหมือืนกันัก็็

จะรวมกลุ่่�มกัันซึ่่�งมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับต้้นแบบ เช่่น ปมแม่่ (mother complex) 

เมื่่�อเกิิดมาสิ่่�งแรกที่่�เรานำเข้้าสู่่�ร่างกายก็็คือืดููดนมจากเต้้านมของแม่่ เต้้านมของ

แม่เ่ป็น็สิ่่�งที่่�ทารกคุ้้�นเคย เป็น็ประสบการณ์แ์รกเกี่่�ยวกับแม่ ่แล้้วเราก็พ็ัฒันาความรู้้� 

ประสบการณ์์เกี่่�ยวกัับแม่่ของเราทั้้�งหมดที่่�แม่่เป็็น แล้้วเก็็บไว้้ในธนาคารข้้อมููล

ของเรา ปมแม่น่ี้้�จะค่อ่ยๆ พัฒันา ขยายและเปลี่่�ยนแปลงวุุฒิภิาวะของคน เราอาจ 

นำเอาปมนี้้�มารวมกัับความคิิดอื่่�นๆ เช่่น แม่่น้้ำ มาตุุภููมิิ แม่่ธรณีี แม่่โพสพ  

ซึ่่�งทั้้�งหมดนี้้�มีคีวามเกี่่�ยวข้้องกับัแม่ต่้้นแบบ (mother archetype) ช่ว่ยให้้จิิตใจมีี

การรวมกัันอย่่างเป็็นระบบระเบีียบและมีีประสิทิธิิภาพมากขึ้้�น ปมอาจแสดงออก

ทางความฝันัหรือืจินิตนาการได้้ บางครั้้�งเมื่่�อป่่วยทางจิติมีคีวามขัดัแย้้งในปมหรือื

ไม่ส่ามารถแสดงปมออกมาได้้ หรือืปมด้้านลบทำให้้เกิดิความขัดัแย้้งในจิติใจอาจ

ต้้องวิเิคราะห์จ์ิติใต้้สำนึกึ เพื่่�อดึงึปมซึ่่�งอยู่่�ในส่ว่นของจิติสำนึกึนี้้�ออกมาเพื่่�อไม่ใ่ห้้

คนโดนควบคุุมโดยปมด้้านลบนี้้�

อีีโก้้เป็็นตััวจััดระเบีียบและจััดสมดุุลระหว่่างจิิตสำนึึกและจิิตใต้้สำนึึก

ของจิิตใจ อีีโก้้และตััวตนนี้้�แตกต่่างกััน ตััวตนคืือบุุคลิิกภาพทั้้�งหมดของคนซึ่่�ง

ประกอบไปด้้วยจิิตสำนึึกและจิิตใต้้สำนึึก จุุดหมายสููงสุุดของตััวตนคืือทำให้้เกิิด

ความสมบููรณ์์และเป็็นหนึ่่�งเดีียวในตััวคน

Jung ได้้จุุดประกายไฟของแนวคิดจิิตใต้้สำนึึกร่่วมแก่่ศาสตร์์ด้้าน

จิิตวิิทยาอย่่างสำคััญ ตลอดชีีวิิตการทำงาน Jung ได้้เผยแพร่่ผลงานสำคััญยิ่่�ง 

งานที่่�เกิิดจากการมุ่่�งหมายตั้้�งใจค้้นคว้้า เฉพาะอย่่างยิ่่�งว่่าด้้วย จิิตใต้้สำนึึกร่่วม 

(collective unconscious) ในจิติวิเิคราะห์ ์(analytical psychology) สำหรับั

การศึึกษาในหนัังสืือเล่่มนี้้�จะได้้นำแนวคิดดัังกล่่าวของ Jung มาเป็็นแนวทาง

ในการทำความเข้้าใจจิิตใต้้สำนึึกร่่วมของกลุ่่�มคนไท รวมถึึงตััวอย่่างกลุ่่�มอื่่�นๆ  

ซึ่่�งจะได้้กล่่าวต่่อไป
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จากแนวคิดจิติใต้้สำนึึกร่่วมของ Carl Gustav Jung พฤติิกรรมของชุุมชน

ที่่�ประกอบพิธิีกีรรม วิเิคราะห์เ์พื่่�อทำความเข้้าใจจิติใต้้สำนึกึร่ว่มของชาวนา โดย

ทั่่�วไปแล้้วเมื่่�อกล่่าวถึึงจิิตวิิเคราะห์์ในด้้านจิิตใต้้สำนึึกก็็จะเป็็นลัักษณะปััจเจก

คืือเป็็นจิิตใต้้สำนึึกเฉพาะบุุคคล ซึ่่�งต้้องดููความเชื่่�อมโยงจากประวััติิในอดีีต

ของคนนั้้�นๆ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเพื่่�อการรัักษาผู้้�ป่่วยทางจิิต ซึ่่�งมีีความแตกต่่าง

จากจิิตใต้้สำนึึกร่่วม จิิตใต้้สำนึึกร่่วมเป็็นจิิตใต้้สำนึึกของหมู่่�ชน กลุ่่�มชน ทั้้�งนี้้�

จิติใต้้สำนึกึไม่ไ่ด้้หมายถึงึการกระทำที่่�ไม่ม่ีสีติหิรือืพฤติิกรรมที่่�แสดงออกมาแบบ

มึนึๆ แต่่เป็็นการกระทำที่่�มีสีติกำกัับ และมีีการให้้เหตุุผลในพฤติิกรรมและความ

เชื่่�อนั้้�นๆ แต่่จิิตใต้้สำนึึกร่่วมบางอย่่างก็็อยู่่�ในช่่วงที่่�ไม่่มีีสติิกำกัับเช่่น ความฝััน 

จิิตใต้้สำนึึกเหมืือนแหล่่งพลัังงาน เปรีียบได้้ดั่่�งของเหลวที่่�มีีการไหลขึ้้�น

และลง จิิตใต้้สำนึึกคืือสิ่่�งที่่�ซ่่อนอยู่่�เบื้้�องล่่างของจิิตใจไม่่ว่่าเราจะตั้้�งใจที่่�จะเก็็บ

กดมัันไว้้หรืือไม่่ก็็ตาม ขณะที่่�อยู่่�ในช่่วงของจิิตสำนึึกหรืือมีีสติิ จิิตใต้้สำนึึกจะ

ขึ้้�นมาสู่่�จิิตสำนึึกได้้เมื่่�อมีีกิิจกรรมบางอย่่าง เช่่น ขณะหลัับฝัันช่่วงนี้้�จิิตสำนึึก

ไม่่มีี การทำสมาธิิขณะที่่�พยายามมีีสติิหรืือจิิตสำนึึก แต่่จิิตใต้้สำนึึกพยายามขึ้้�น

มาเบื้้�องบน หรืือบางครั้้�งจิิตใต้้สำนึึกจะปรากฏเมื่่�ออยู่่�ในภาวะครึ่่�งมีีสติิและไม่่มีี

สติิ ดัังเช่่นการดื่่�มเหล้้า และจิิตใต้้สำนึึกนี้้�จะเห็็นได้้ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�นขณะประกอบ

พิิธีีกรรมทางศาสนาหรืือผ่่านการปฏิิบััติิทางศาสนา และวิิธีีการหนึ่่�งที่่�สามารถ

ดึึงจิิตใต้้สำนึึกขึ้้�นมาได้้คืือ การพููด โดยใช้้คำเชื่่�อมโยง Word Association หรืือ

การใช้้คำสำคััญ Key Word ทั้้�งนี้้�อาจกล่่าวเป็็นประโยคโดยมีีคำสำคััญในประโยค 

นั้้�นๆ หรืือกล่่าวเฉพาะคำสำคััญ เช่่น อาจกล่่าวคำว่่าแม่่ อาจให้้ตอบเป็็นคำหรืือ

ตอบเป็น็ประโยคแต่จ่ับัคำสำคัญัในคำตอบนั้้�น ขณะพููด ผู้้�ตอบอาจแสดงอารมณ์์

ความรู้้�สึึกประกอบคำพููด การดึึงจิิตใต้้สำนึึกของคนออกมาโดยการใช้้เทคนิิค 

Free Association ทั้้�งผู้้�ถามและผู้้�ตอบอยู่่�ในภาวะผ่่อนคลาย เมื่่�อผู้้�ถามเอ่่ย 

คำสำคัญั ผู้้�ตอบต้้องตอบคำแรกที่่�เกิดิขึ้้�นในใจ สำหรับัผู้้�ถามแล้้ว นอกเหนือืจาก

การบัันทึกึคำพููดและสัังเกตความเร็็วของการตอบสนองแล้้วยังต้้องสัังเกตอารมณ์์
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ของผู้้�ตอบด้้วย ถ้้าคำสำคััญนั้้�นไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับความรู้้�สึึก เขาก็็จะตอบสนองได้้

อย่่างรวดเร็็ว เมื่่�อปล่่อยให้้คนนำจิิตใต้้สำนึึกขึ้้�นมาโดยผ่่านจิิตสำนึึกเป็็นตััวพููด

ออกมา นั่่�นคืือเขาได้้พููดสิ่่�งที่่�มาจากภายใน และเราเองก็็จะได้้สิ่่�งสำคััญที่่�สุุด ถึึง

แม้้จะเป็็นรายละเอีียดเล็็กๆ น้้อยๆ แต่่ก็็มีีความหมาย 

Collective Unconscious หรือืจิติใต้้สำำ�นึกร่ว่ม คือืรอยประทัับ

ที่่�อยู่่�ในจิิตใจ เป็็นความทรงจำของเผ่่าพัันธุ์์� จิิตใต้้สำนึึกไม่่ใช่่การกระทำหรืือ

พฤติิกรรมที่่�ขาดสติิ แต่่เป็็นจิิตสำนึึกที่่�ฝัังอยู่่�ในเบื้้�องล่่างของจิิตใจ และสามารถ

หวนกลัับคืืนมาขณะที่่�คนมีีสติิในการประกอบกิิจกรรมต่่างๆ โดยเฉพาะการ

ประกอบพิิธีีกรรมทางศาสนาหรืือในความฝัันขณะนอนหลัับ และการทำสมาธิิ 

เป็็นต้้น 

Archetype หรืือต้้นแบบ เป็็นผลผลิิตที่่�เกิิดจากประสบการณ์์ของ

การทำซ้้ำๆ กันัจากคนหลายๆ รุ่่�นในเผ่า่พันัธุ์์�หรือืกลุ่่�มชนเดียีวกันและจากความ

จริิงใจ ประทัับใจในการปฏิิบััติิซ้้ำๆ นี้้�ทำให้้ Archetype ฝัังอยู่่�ในจิิตใต้้สำนึึกดััง

เช่น่ Archetype ของดวงอาทิติย์ ์บููชาดวงอาทิติย์เ์ป็น็พระเจ้้าซึ่่�งเป็น็แหล่ง่กำเนิดิ

หรือืต้้นแบบของพลัังอำนาจ การควบคุุม แสงสว่าง การหวนกลัับคืืนและเป็็นส่่วน

หนึ่่�งของสวรรค์์ เป็็นสิ่่�งที่่�มนุุษย์์ให้้คำนิิยามและทำการบููชา Archetype ที่่�เห็็น

ได้้ในสัังคมชนบทของคนไทยซึ่่�งยัังถืือได้้ว่่าเป็็นสัังคมดั้้�งเดิิมอยู่่� เช่่น หมู่่�บ้้านใน

ภาคอีสีานยังัมีปีระเพณีฮีีตีสิบิสอง ในบางฮีตีมีกีารประกอบพิธิีกีรรมเกี่่�ยวกับัข้้าว

และทุ่่�งนาโดยตรง เช่่น บุุญกองข้้าว บุุญข้้าวประดัับดิิน บุุญข้้าวสาก คนไทย

ให้้ความสำคััญอย่่างยิ่่�งกัับข้้าวและผู้้�เฒ่่าผู้้�แก่่ ซึ่่�งถืือได้้ว่่าเป็็น Archetype ของ

ข้้าว แม่่ต้้นแบบ คนไทยเรีียก แม่่โพสพ แม่่โศลกหรืือนางโศลก (great mother 

archetype) และ Archetype ของผู้้�เฒ่า่ผู้้�แก่ ่(wise old man archetype) เช่น่

การนัับถืือผีีปู่่�ตาหรืือผีีบรรพบุุรุุษในภาคอีีสาน ผู้้�คนจะวางรููปแบบของต้้นแบบ

แตกต่่างไปตามวััฒนธรรมของตน แต่่ต้้นแบบ (archetype) ยัังคงความหมาย

ของตััวมัันเอง 
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วีีรบุุรุุษต้้นแบบ (hero archetype) และปราชญ์์ผู้้�เฒ่่า (wise old 

man archetype) เมื่่�อสองต้้นแบบนี้้�รวมเข้้าด้้วยกัันจะเกิิดแนวความคิิดใหม่่

คืือ กษััตริิย์์นัักปราชญ์์ (philosophy king) วีีรบุุรุุษในเทพนิิยายมีีพลัังอำนาจ

และฤทธิ์์�ะเดชคืือวีีรบุุรษเทพนิิยาย (hero myth) เช่่น พญานาค แม่่ต้้นแบบ 

(mother archetype) หรือืแม่ผู่้้�ยิ่่�งใหญ่ ่(great mother archetype) เป็น็แม่ข่อง

แม่่ทั้้�งปวง ซึ่่�งแม่่ต้้นแบบประกอบด้้วย การให้้กำเนิิดหรืือให้้ชีีวิิต เลี้้�ยงดูู ปกป้้อง

ทะนุุถนอม อุุดมสมบููรณ์์ มีีความอ่่อนโยนแต่่ก็็มีีพลัังและเข้้มแข็็ง แต่่ทั้้�งนี้้�แม่่ก็็มีี

ทั้้�งอารมณ์์รักัและอารมณ์์เกรี้้�ยวกราดเช่่นกััน ต้้นแบบคืือหนึ่่�งในคุุณค่่าสููงสุุดของ

จิติวิญิญาณมนุุษย์ ์ต้้นแบบปรากฏให้้เห็น็ได้้ในมัันดาล่่า (mandala) และต้้นแบบ

ทั้้�งหมด (whole archetype) แสดงออกผ่่านมัันดาล่่า 

Mandala วงกลมที่่�อยู่่�ในรููปสี่่�เหลี่่�ยมหรือืการคููณสี่่�มุุม อาจเป็น็รููปแบบ

เหลี่่�ยมไขว้้ รููปดวงดาว รููปสี่่�เหลี่่�ยม รููปแปดเหลี่่�ยม ข้้างในวงกลมมีีการเรีียงลำดัับ

ชั้้�นอย่่างสมดุุล เป็็นหน้้าต่่างที่่�แสดงถึึงความไม่่สิ้้�นสุุด ความไม่่สิ้้�นสุุดคืือจิิตใจ  

มันัดาล่า่คือืจักัรวาล (cosmos) และโลกของจิติวิญิญาณ (world soul) มันัดาลา 

คืือการเดิินเป็็นวงกลมรอบจุุดศููนย์์กลาง และจุุดศููนย์์กลางนั้้�นคืือตััวตน (Self) 

หรืือจิิตวิิญญาณ (หรืือขวััญ) มัันดาล่่าที่่�ปรากฏในพิิธีีกรรมทางศาสนานั้้�นมีีนััยที่่�

ยิ่่�งใหญ่่ เพราะ ณ จุุดศููนย์์กลางนั้้�นมัักจะแสดงถึึงสิ่่�งสููงสุุดทางศาสนา 

Dynamics of psyche พลวัตัหรือืการขับัเคลื่่�อนของจิติใจ พลังังาน

จากภายนอกนำเข้้าสู่่�ระบบภายในคืือร่่างกายและจิิตใจ พลัังงานที่่�นำเข้้า

สามารถสููญสลายไปจากระบบได้้เช่่นกััน เช่่นในงานบุุญกองข้้าว หลัังจากพิิธีี

ทางพระเสร็็จแล้้วก็็จะเป็็นการสู่่�ขวััญข้้าว จากนั้้�นสมาชิิกในหมู่่�บ้้านก็็จะทำพิิธีี

บายศรีีสู่่�ขวััญผููกแขนอวยพรให้้แก่่กััน โดยก่่อนอื่่�นต้้องผููกแขนให้้ผู้้�เฒ่่าผู้้�แก่่

ของหมู่่�บ้้านก่่อน พิิธีีกรรมเหล่่านี้้�เป็็นเสมือนการเติิมพลัังงานเข้้าสู่่�ระบบของ

จิิตใจ แต่่พลัังงานเหล่่านี้้�ก็็สามารถลดลงได้้เมื่่�อพบกัับการเปลี่่�ยนแปลงของสิ่่�ง

รอบตััวหรืือสิ่่�งเร้้าภายนอก โดยเฉพาะเมื่่�อเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว
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จากภายนอกทำให้้เกิิดการปรัับตััวซ้้ำอีีก อย่่างไรก็็ตาม จิิตใจจะไม่่มั่่�นคงได้้เลย 

ถ้้ารัับแต่่พลัังงานจากภายนอกหรืือให้้พลัังงานจากภายนอกเป็็นตััวกำหนด  

การทำงานของจิิตใจเรีียกว่่าพลัังงานของจิิตใจ (psychic energy) โดยมีีคุุณค่่า

ของจิิตใจ (psychic values) อยู่่�ภายในพลัังงานของจิิตใจ สิ่่�งใดที่่�เราให้้คุุณค่่า

มากเราก็็จะหาพลัังงานจากสิ่่�งนั้้�นมากกว่่าอย่่างอื่่�น พลัังงานของจิิตใจไม่่ได้้อยู่่�

ในรููปที่่�แน่่นอนหรืือสามารถวััดได้้ แต่่จะอยู่่�ในรููปความปรารถนา ความหวััง  

ความรู้้�สึึก ความตั้้�งใจ ความอุุตสาหะ พลัังงานของจิติใจนี้้�ไม่่ได้้มีเฉพาะบุุคคลคน

เดีียว แต่่ยัังหมายถึึงกลุ่่�มคนมีีต่่อกัันด้้วย

กลุ่่�มพลัังของจิิตสำนึึกแทรกซ้้อน (constellating power of complex) 

คือืคุุณค่่าของจิติสำนึกึของคนเราเกิดิจากหลายๆ องค์ป์ระกอบเชื่่�อมโยงกันัเป็น็

จิิตสำนึึกแทรกซ้้อน เช่่น เมื่่�อกล่่าวคำว่่า ความมืืด คำนี้้�จะเชื่่�อมโยงถึึง ลึึกลัับ 

กลััว อัันตราย

พลวััตของจิติใจนั้้�นอยู่่�บนหลัักการพื้้�นฐานสองหลัักการ คือื หลัักของความ

เท่่าเทีียม (principle of equivalence) และหลัักของความสมดุุล (หรืือการ

เปลี่่�ยนถ่่าย principle of entropy) ภายในจิิตใจของเราเมื่่�อคุุณค่่าหนึ่่�งอ่่อน

กำลังัลงหรืือหมดไป พลัังงานที่่�อยู่่�ในรููปแบบของคุุณค่่าจะไม่่สููญหายไปจากจิติใจ  

แต่จ่ะย้้อนกลับัมาปรากฏในรููปใหม่ ่แต่ท่ั้้�งนี้้�การถ่า่ยโอนของคุุณค่า่ไม่เ่ฉพาะเกิดิ

ขึ้้�นภายในจิิตใจหรือืตัวัเราเท่่านั้้�น แต่่อาจเกิดิจากภายนอกมีผีลต่อ่จิติใจได้้เช่น่กันั

หลักัของการเปลี่่�ยนถ่่าย (principle of entropy) พลัังงานของจิติใจย่อม

ค้้นหาความสมดุุล พลัังงานจะไหลเวีียนจากคุุณค่่าที่่�เข้้มแข็็งกว่่าไปสู่่�คุุณค่่าที่่�

อ่อ่นแอกว่่าจนกระทั่่�งเกิิดความสมดุุล อย่่างไรก็็ตาม ความสมดุุลที่่�ถาวรย่่อมไม่่มีี 

แต่ก่ารรู้้�จักัตนเองคือืเป้า้หมายที่่�แท้้ของจิติใจ (psychic) แม้้กระทั่่�งจิิตสำนึกึและ

จิิตใต้้สำนึึกก็็ย่อ่มมีีความสมดุุลเช่่นกััน ถ้้ามีีด้้านใดด้้านหนึ่่�งได้้รับการพััฒนามาก

เกิินไปย่่อมทำให้้เกิิดความขััดแย้้ง ความเครีียด 
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การใช้้พลัังงาน (use of energy) พลัังงานที่่�ปรากฏในมนุุษย์์โดยทั่่�วไปใช้้

เพื่่�อจุุดประสงค์์สองประการคืือ ใช้้เพื่่�อการทำงานและใช้้เพื่่�อการขยายเผ่่าพัันธุ์์� 

ทั้้�งสองสิ่่�งนี้้�ถือืว่า่เป็น็สัญัชาตญาณของมนุุษย์ ์เสมือืนความหิวิและความต้้องการ

ทางเพศที่่�เกิิดขึ้้�นตามกฎธรรมชาติิด้้านชีีวภาพ พลัังที่่�เหลืือจากการใช้้ตาม

สััญชาตญาณ มนุุษย์์จะนำมาใช้้ในเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวกัับวััฒนธรรมและกิิจกรรมทาง

จิิตวิิญญาณ

กึ่่�งกลางระหว่่างจิิตสำนึึกและจิิตใต้้สำนึึกคืือ ตััวตน (Self) เราจะเข้้าใจ

ความเป็น็ตัวัตนได้้ด้้วยการมองผ่า่นพิธิีกีรรมทางศาสนา ศาสนาทำให้้คนได้้เข้้าใจ

ความเป็็นตััวตนและเข้้าใกล้้ตััวเองมากที่่�สุุด การทำพิิธีีกรรมทางศาสนาเป็็นการ

รวมความเป็็นหนึ่่�งเดีียวของปััจเจกคนและชุุมชนที่่�ร่่วมกัันปฏิิบััติิ ความเป็็นตััว

ตนนี้้�เป็็นจุุดศููนย์์กลางของจิิตใจ ทำให้้เกิิดความเป็็นหนึ่่�งเดีียว เกิิดความสมดุุล

และเกิิดความมั่่�นคง 

Anima อนิิมาลัักษณะของเพศหญิิงในชาย และ Animus อนิิมััสลัักษณะ

ของเพศชายในหญิิง เป็็นลักัษณะของเพศตรงข้้ามที่่�อยู่่�ในตััวบุุคคล ผู้้�ชายจะเป็็น

เพศที่่�ใช้้เหตุุผลเหนือือารมณ์ ์แต่จ่ริงิๆ แล้้วผู้้�ชายก็ม็ีอีารมณ์อ์่อ่นไหวและละเอียีด 

และเมื่่�อเกิิดการใช้้อารมณ์์มากกว่่าเหตุุผลก็็อาจทำให้้ผู้้�หญิิงไม่่เข้้าใจในอารมณ์์

ที่่�แสดงออกนั้้�น ส่่วนเพศหญิิงเองในหลายๆ ครั้้�งมีีกลัับกลาย เป็็นผู้้�มีีกำลัังกาย

แข็็งแรง ทำงานที่่�ต้้องใช้้กำลัังแทนเพศชายได้้ หรืือกลายเป็็นผู้้�ใช้้เหตุุผลได้้อย่่าง

ดีเียี่่�ยม ปกติแิล้้วเพศหญิงิจะสามารถจำแนกอารมณ์แ์ละเข้้าใจอารมณ์ไ์ด้้มากว่า่

เพศชาย บางครั้้�งเวลาที่่�ผู้้�หญิิงแสดงอารมณ์์ออกมา ผู้้�ชายก็็ไม่่สามารถทำความ

เข้้าใจได้้ว่่าขณะนั้้�นผู้้�หญิิงมีีความรู้้�สึึกหรืือพฤติิกรรมนั้้�นหมายถึึงอะไร 

คนเราย่่อมมีีด้้านลบหรืือด้้านไม่่ดีีของตนอยู่่�เสมอ ด้้านลบหรืือสิ่่�งไม่่ดีีที่่�

ซ่่อนอยู่่�นั้้�นเรีียกว่่าเงามืืด (shadow) และเมื่่�อคนเราต้้องอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�นหรืืออยู่่�

ในสัังคม คนเราจะมีีพฤติิกรรมบางอย่่างที่่�ไม่่เหมืือนกัับพฤติิกรรมที่่�เวลาเราอยู่่�



จิิตวิิทยาชาวนา ในฮีีตสิิบสอง 39

แบบส่่วนตััว ฉะนั้้�น เมื่่�ออยู่่�ในสัังคมหรืือต้้องปฏิิสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่�นคนเราจะสวม

หน้้ากาก (persona) 

สััญชาตญาณมีีผลต่่อพฤติิกรรม ขณะที่่�ต้้นแบบแสดงให้้เห็็นถึึงการรัับรู้้�

และเข้้าใจโลก ลัักษณะของสััญชาตญาณเช่่น ความปรารถนาทางร่่างกายหรืือ

ชีีวเคมีีก็็มีีผลต่่อพฤติิกรรม เช่่น ความต้้องการทางเพศ ความรุุนแรง ความหิิว 

ซึ่่�งไม่่ได้้มีีเฉพาะในคน แต่่ยัังเกิิดขึ้้�นกัับนกหรืือสััตว์์อื่่�นๆ ด้้วย สััญชาตญาณนี้้�ยััง

แสดงออกมาในรููปแบบ (image) ต่่างๆ ในยุุคสมัยปััจจุุบัันคนอาจต้้องเก็็บกด

สััญชาตญาณนี้้�ไว้้ แต่่ก็็จะไม่่หายไปทั้้�งหมด เราไม่่สามารถแสดงสััญชาตญาณได้้

หลายอย่่างเมื่่�อต้้องอยู่่�ในสัังคม ทั้้�งนี้้�ตััวสััญชาตญาณจะแสดงตััวออกมาโดยทาง

อ้้อม เช่น่ การเปลี่่�ยนแปลงของอารมณ์แ์ละแสดงออกหลายอารมณ์ ์โรคประสาท 

ความฝััน ความจำที่่�ผุุดขึ้้�นทัันใด slip of the tongue สััญชาตญาณถููกควบคุุม

ด้้วยหน้้าที่่�สองประการ คืือ แรงขัับทางเพศ และแรงขัับด้้านพลัังอำนาจ แรงขัับ

พื้้�นฐานทั้้�งสองนี้้�จะปะทะกันั เช่น่ แรงขับัทางเพศเกิดิขึ้้�นเพื่่�อการสืบืทอดเผ่า่พันัธุ์์�

มนุุษย์ ์ขณะที่่�แรงขัับด้้านพลัังอำนาจเกิดิขึ้้�นเพื่่�อรักัษาอำนาจไว้้เฉพาะบุุคคล เพื่่�อ

หลีีกเลี่่�ยงการปะทะกัันของสองแรงขัับนี้้� สัังคมจึึงต้้องมีีกฎทางศีีลธรรม จิิตใจ

เป็็นระบบการขัับเคลื่่�อนหรืือพลวััต มีีการเปลี่่�ยนแปลงและจััดระเบีียบตนเอง 

ลิิบิิโดจะไหลไปมาระหว่่างสองขั้้�วตรงข้้ามเพื่่�อให้้เกิิดความสมดุุล ลิิบิิโดคืือแรง

ขัับเคลื่่�อนของจิิตใจ สััญชาตญาณมีีการแสดงออกในหลากหลายรููปแบบ ภาย

ใต้้พลัังงานของจิติใจเพีียงหนึ่่�งเดีียว ลิบิิิโดไม่่จำเป็็นต้้องเป็็นแรงขัับทางเพศเพีียง

อย่า่งเดียีว ลิบิิโิดมีคีวามสำคัญัมากขึ้้�นเมื่่�อขั้้�วตรงข้้ามอยู่่�ในภาวะตึงึเครียีดคือืขาด

ความสมดุุลอย่า่งแรง เมื่่�อขั้้�วตรงข้้ามเอียีงหนักัไปข้้างใดข้้างหนึ่่�ง ระบบของจิิตใจ

จะจััดระเบีียบ โดยลิิบิิโดจะไหลจากขั้้�วที่่�เอีียงนั้้�นไปสู่่�อีีกขั้้�วหนึ่่�ง เช่่น มีีโกรธก็็มีี

สงบเย็็น ดีีใจและเสีียใจ รัักและเกลีียด ในจิิตใจนี้้�มีีขั้้�วตรงข้้ามอยู่่�มากมายหลาย

ขั้้�ว ในจิิตใจนี้้�มีีการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานอยู่่�สองอย่่างหรืือสองขั้้�วคืือ เคลื่่�อนไปข้้าง

หน้้า (progression) คืือการปรัับตััวให้้เข้้ากัับสิ่่�งแวดล้้อมภายนอก อยู่่�กัับโลก
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ภายนอกได้้ อีกีขั้้�วตรงข้้ามหนึ่่�งคืือ การเคลื่่�อนถอยหลััง (regression) หรืือเคลื่่�อน

เข้้าสู่่�จิิตใจ อยู่่�ที่่�ความต้้องการของจิิตใจ โดยให้้ความสำคััญที่่�การเล่่นและเกี่่�ยว

ของกัับโลกภายในคืือความฝัันและจิินตนาการ สองขั้้�วนี้้�โดยธรรมชาติิจะรัักษา

สมดุุล แต่่ถ้้าทำไม่่ได้้ลิิบิิโดจะไหลเข้้าไปสู่่�จิิตใต้้สำนึึกที่่�จะสร้้างความสมดุุลผ่่าน

ช่อ่งทางหรืือระบายออกโดยการสร้้างจินิตนาการ อารมณ์์โกรธอย่่างรุุนแรง หรืือ

ความสงบเย็น็ กรณีขีองผู้้�ป่่วยโรคจิติชนิดิรุุนแรง บางทีนีี่่�อาจเป็น็เหตุุผลว่า่คนใน

สังัคมสมัยใหม่น่ี้้�ไม่ค่่อ่ยมีคีวามสมดุุล เรายุ่่�งกัับการทำงานและเคลื่่�อนไปข้้างหน้้า

จึึงไม่่มีีเวลาที่่�จะพัักผ่่อน ซ่่อมแซม เล่่น และฝััน (Snowden, 2014)

จิิตใต้้สำนึึกร่่วมแสดงออกชััดเจนเมื่่�อชาวบ้้านประกอบพิิธีีกรรมร่่วมกััน 

หรืือความเชื่่�อร่่วมกัันในเรื่่�องใดเรื่่�องหนึ่่�ง จิิตใต้้สำนึึกมิิได้้หมายความว่่า การ

ไม่่มีีสติิหรืือการประกอบพิิธีีกรรมแบบเบลอๆ หรืือเชื่่�อในบางสิ่่�งอย่่างแบบมึึนๆ 

งงๆ แต่่มีีสติิสััมปชััญญะ หรืืออยู่่�ระหว่่างจิิตใต้้สำนึึกและจิิตสำนึึก ปกติิแล้้ว

จิิตใต้้สำนึกึและจิิตสำนึกึจะร่ว่มมือืกันัโดยไม่ขั่ัดแย้้ง เสียีดสี ีหรืือรบกวนกันั และ

คนก็็จะไม่่รู้้�ตััวว่่าสองสิ่่�งนี้้�เกิิดขึ้้�น แต่่เมื่่�อบุุคคลหรืือกลุ่่�มคนในสัังคมเบี่่�ยงเบนไป

ไกลจากสััญชาตญาณพื้้�นฐาน เมื่่�อนั้้�นจะได้้รับผลกระทบอย่่างเต็็มที่่�จากแรงของ

จิิตใต้้สำนึึก ถึึงแม้้จิิตใต้้สำนึึกจะทำงานตรงข้้ามจิิตสำนึึกแต่่เพื่่�อซ่่อมแซมให้้เกิิด

ความสมดุุล เมื่่�อคนเราปล่่อยให้้จิิตใต้้สำนึึกได้้แสดงออกมา จิิตใต้้สำนึึกนั้้�นจะ

บอกถึึงสิ่่�งสำคััญที่่�สุุดของจะบอกถึึงนััยของคนนั้้�น ถึึงแม้้จะเป็็นรายละเอีียดเล็็ก

น้้อยแต่่มีีความหมาย 

จิิตใต้้สำนึึกร่่วมคืือ พลัังงานของจิิตหรืือความคิิด ความรู้้�สึึก ความจำ  

ที่่�เราเก็็บไว้้โดยตั้้�งใจหรืือไม่่ตั้้�งใจภายใต้้จิิตสำนึึกซึ่่�งสิ่่�งที่่�ถููกเก็็บกดไว้้นี้้�จะ

แสดงออกมาโดยไม่่มีีจิิตสำนึึกควบคุุม หรืือจิิตสำนึึกอ่่อนแรงลง หรืือการมา

บรรจบกัันระหว่่างจิิตสำนึึกและจิิตใต้้สำนึึก แม้้กระทั่่�งในชีีวิิตประจำวััน คนเรา 

จำเป็็นที่่�จะต้้องแสดงออกและรู้้�จิิตใต้้สำนึึกของตนเองด้้วย ไม่่เช่่นนั้้�นความ

ขััดแย้้งในจิิตใจก็็จะเกิิดขึ้้�นได้้ จากความขััดแย้้งที่่�เบาบางไปจนกระทั่่�งรุุนแรง 
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จิิตใต้้สำนึึกร่่วมเสมืือนเป็็นโกดัังเก็็บร่่องรอยความทรงจำที่่�สืืบถอดพฤติิกรรม

ต่่อกัันมารุ่่�นแล้้วรุ่่�นเล่่า มนุุษย์์ทุุกคนมีีจิิตใต้้สำนึึกร่่วมที่่�เหมืือนกัันไม่่มากก็็น้้อย 

นั่่�นคืือการประทัับตราเข้้าไปในจิิตใจของมนุุษย์์ ความกลััวในบางสิ่่�งบางอย่่างที่่�

แฝงเร้้นอยู่่� ทำให้้ง่่ายต่่อการสร้้างสิ่่�งที่่�อยู่่�เหนืือความกลััวนั้้�นๆ หรืือสิ่่�งที่่�สามารถ

กำจััดความเกรงกลััวทั้้�งหลายที่่�เรามีีต่่อสิ่่�งนั้้�นๆ ความทรงจำประทัับไว้้อย่่าง

ฝัังแน่่นในจิิตใจเมื่่�อมีีสิ่่�งจููงใจหรืือเสริิมแรงแม้้เพีียงเล็็กน้้อย เมื่่�อโดนสะกิิดจาก

ประสบการณ์ช์ีวีิติ จะทำให้้สิ่่�งประทับัไว้้นั้้�นโผล่ข่ึ้้�นมาสู่่�จิติสำนึกึ และจะมีผีลหรือื

อิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมของคนเรา อีีกทั้้�งเป็็นมรดก เป็็นพื้้�นฐานโครงสร้้างทั้้�งหมด

ของจิติใจของเผ่า่พันัธุ์์� ตราที่่�ประทับัอยู่่�ในใจนี้้�ก็จ็ะเดินิทางไปกับัเราทั้้�งชีวีิตินี้้�และ

ต่อ่ไปภายหน้้า จิติใต้้สำนึกึร่่วมเป็็นความทรงจำของเผ่า่พัันธุ์์� (racial memories) 

การนอนหลัับฝััน การสร้้างจินิตนาการและการนั่่�งสมาธิิจะช่่วยนำพาจิติใต้้สำนึึก

ที่่�เราเก็็บกดไว้้อย่่างตั้้�งใจและไม่่ตั้้�งใจให้้ออกมา ส่่วนการฝัันกลางวัันนั้้�นเป็็น

ความตั้้�งใจที่่�ทำให้้สิ่่�งที่่�เก็็บไว้้หรืือนอนเนื่่�องอยู่่�ในจิิตใต้้สำนึึกผ่่อนคลายออกมา 

การแสดงจิิตสำนึึกตลอดเวลาโดยเก็็บกดจิิตใต้้สำนึึกไว้้หรืือพยายามแทนที่่�ด้้วย

จิิตสำนึึก ทำให้้ไม่่เกิิดความสมดุุลระหว่่างระบบของจิิตใจคืือ จิิตใต้้สำนึึกและ

จิิตสำนึึก กลไกการสร้้างความสมดุุลในการปลดปล่่อยจิิตใต้้สำนึึก ดัังเช่่นการ

นอนหลัับฝััน แต่่ก็็ยัังไม่่เพีียงพอ การแสดงจิิตใต้้สำนึึกร่่วมออกมาได้้ชััดเจนคืือ

จิิตใต้้สำนึึกร่่วมผ่่านพฤติิกรรมด้้านศาสนา

จิิตใต้้สำนึึกร่่วมไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นเฉพาะปััจเจกแต่่เป็็นมรดกหรืือสืืบทอดมา

จากเผ่่าพัันธุ์์� ความเคารพในสิ่่�งสำคััญต่่อมนุุษย์์จนกลายเป็็นศาสนา ศาสนาบููชา

ธรรมชาติิ เช่่น บููชาเซ่่นสรวงเทพเจ้้าแห่่งขุุนเขา เทพเจ้้าแห่่งป่่า เทพเจ้้าแห่่งห้้วง

มหาสมุุทร แม่่น้้ำ พระจัันทร์์ ดวงดาว พระอาทิิตย์์ สััตว์์บางประเภท เช่่น สิิงโต 

งูู นกอินิทรี ีม้้าหรือืสัตัว์ท์ี่่�มีใีนเรื่่�องเล่่า โดยเชื่่�อว่่ามีจีริงไม่ไ่ด้้เป็็นเพียีงจินิตนาการ 

ฯลฯ ศาสนาผีีบรรพบุุรุุษ ผีีบรรพบุุรุุษนี้้�ชนหลายกลุ่่�มในโลกให้้ความสำคััญไม่่ว่่า

จะเป็็นผีีประจำตระกููลหรืือผีีประจำชนชาติิหรืือเผ่่าพัันธุ์์�ของตน คนจีีนนัับถืือผีี
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บรรพบุุรุุษ มีีป้้ายชื่่�อบรรพบุุรุุษแต่่ละรุ่่�น เช่่นเดีียวกัับคนอิินเดีียรู้้�จัักบรรพบุุรุุษ

ด้้วยการถ่่ายทอด เช่่น การแนะนำตััวตามประเพณีีเดิิมที่่�ต้้องกล่่าวว่า ข้้าพเจ้้าชื่่�อ 

บิิดาชื่่�อ ปู่่�ชื่่�อ บิิดาของปู่่�ชื่่�อ ครอบครััวนัับถืือเทพองค์์ใดหรืือเทพประจำตระกููล

คืือองค์์ใด เมื่่�อถามถึึงครูู จะกล่่าวว่า ครููของฉัันชื่่�อ ครููของครููชื่่�อ (อาจารย์์ปู่่�)  

ครููของครูู (อาจารย์ท์วด) ชื่่�อ แต่ไ่ม่ไ่หว้้ผีบรรพบุุรุุษ แซ่ข่องคนจีนีหรือืนามสกุุลของ

คนอินิเดีียมีคีวามหมายสำคััญ เป็็นรากเหง้้า เป็็นเสมือนพี่่�น้้องท้้องเดีียวกันสำหรัับ

คนจีีน เป็็นสิ่่�งบอกวรรณะและคนของพระเจ้้าสำหรัับคนอิินเดีีย ความศรััทธา 

อย่่างแน่่วแน่่ในพระเจ้้าของคนฮิินดูู พระเจ้้าสำหรัับศาสนาฮิินดููคือเทวดา 

ผู้้�ซึ่่�งสถิิต ณ ที่่�ทุุกหน เทพแห่่งโชคลาภและความอุุดมสมบููรณ์์ของชาวนาคืือ

พระนางลัักษมีี อีีกทั้้�งวีีรบุุรุุษนัักรบผู้้�ซึ่่�งไม่่จำเป็็นต้้องมีีชััยชนะหรืือตายพร้้อม

กัับความพ่่ายแพ้้แก่่ฝ่่ายตรงข้้ามซึ่่�งมีีวีีรบุุรุุษเช่่นนี้้�ไม่่น้้อย ทว่่าวีีรบุุรุุษเหล่่านี้้� 

พลีีกายและใจให้้พี่่�น้้องร่่วมเผ่่าพัันธุ์์�ตน เช่่น หนงจื้้�อเกาของชาวจ้้วงที่่�ต่่อสู้้�กัับ 

ราชสำนักัฮั่่�น เพื่่�อปกป้อ้งดินิแดนและการขยายอาณาเขตตัวัเอง แต่ป่ระวัติัิศาสตร์์

ของคนจ้้วงและเผ่่าพันัธุ์์�ไทอื่่�น เช่่น ไทหล้้า ในมณฑลยููนนานของประเทศจีีนก็ย็ังั

มีีการรำลึึกจดจำให้้ความสำคััญกัับวีีรบุุรุุษท่่านนี้้�อยู่่�มาก เจ้้าอนุุวงศ์์ที่่�เห็็นความ

ทุุกข์์ยากลำบากของพี่่�น้้องร่่วมเชื้้�อชาติิจึึงต้้องเรีียกร้้องความเป็็นอิิสระ ไม่่เป็็น

ทาสชาติิอื่่�น 

ถึึงแม้้มนุุษย์์วิิวััฒนาการไปถึึงขั้้�นการก้้าวย่างไปนอกโลกและฝึึกฝนทั้้�ง

ร่่างกายและจิิตใจให้้ก้้าวผ่านความกลััวกับสิ่่�งที่่�มองเห็็นและมองไม่่เห็็น หรืือมีี

อุุปกรณ์์เพื่่�อช่่วยกำจััดความมืืด แต่่ในใจลึึกๆ แล้้วก็็ยัังมีีความกลััวในสิ่่�งที่่�มอง

ไม่เ่ห็็นและเห็น็อยู่่�ทั้้�งนี้้�ไม่ใ่ช่เ่พราะว่า่ไม่ม่ีสีว่า่งจึงึกลัวัว่า่การมองไม่เ่ห็น็อันัตราย

ที่่�จะเกิิดในที่่�มืืด แต่่เสีียงที่่�อยู่่�ในใจบอกว่่า ลึึกลัับ น่่ากลััว มีีบางสิ่่�งบางอย่่างที่่�

มีีพลัังโดยเฉพาะความชั่่�วร้้ายน่่ากลััวอยู่่�ในความมืืดนั้้�น หรืือแม้้กระทั่่�งในความ

ลึึกหรืือความสููง มีีการสร้้างรููปแบบตััวแทนของพลัังอำนาจที่่�มีีพลัังสููงสุุดหรืือ

พลัังมากกว่่าสิ่่�งที่่�หวาดกลััวและมองไม่่เห็็นในความมืืด หรืือแม้้กระทั่่�งที่่�สว่าง
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ที่่�สามารถมองเห็็นก็็ตาม เพื่่�อปราบหรืือชนะในพลัังร้้ายหรืือสิ่่�งที่่�หวาดกลััว 

หรืือการสร้้างตััวตนของพลัังร้้ายหรืือสิ่่�งที่่�หวาดกลััวในรููปแบบต่่างๆ เช่่น ยัักษ์์ 

อสุุรกาย ปีีศาจ สีีดำเป็็นตััวแทนแห่่งความลึึกลัับ ชั่่�วร้้ายหรืือน่่ากลััว ไม่่ว่่ายุุค

ไหนมนุุษย์์ก็็จะสร้้างรููปแบบหรืือตััวแทนต่่างๆ ที่่�มีีพลัังอำนาจเหล่่านี้้�ขึ้้�นมาสััก

การะขอพร คุ้้�มครองรัักษา ความกลััวในสิ่่�งเหล่่านี้้�ไม่่ต้้องมีีการสั่่�งสอนเพราะมีี

อยู่่�ภายใต้้จิิตสำนึึกของมนุุษย์์เราอยู่่�แล้้ว ถึึงแม้้ว่่าจิิตสำนึึกจะหาเหตุุผลมาเพื่่�อ

ขจััดความกลััวเพีียงใดแล้้วก็็ตาม 

สิ่่�งที่่�คนทำความนอบน้้อมและบููชาดั่่�งเทพเจ้้าแรกเริ่่�มก่่อนการสถาปนา

ศาสนาก็็คืือ ธรรมชาติิ ตั้้�งแต่่ดิิน น้้ำ ลม ไฟ อากาศ ท้้องฟ้้า ภููเขา ต้้นไม้้ พืืชผล 

สััตว์์ พระจัันทร์์ พระอาทิิตย์์ ดวงดาว ฯลฯ มนุุษย์์บางกลุ่่�มจะให้้ความสำคััญกัับ

ธรรมชาติิบางอย่่างเป็็นพิิเศษ เช่่น ดวงอาทิิตย์์ที่่�ไม่่ได้้เพีียงแค่่ส่่องแสง แต่่เป็็น

พระอาทิิตย์์ผู้้�มีีคำนิิยามที่่�ยิ่่�งใหญ่่กว่่าสิ่่�งใดๆ การบููชาไฟถืือว่่าเป็็นศาสนาเก่่าแก่่

และดั้้�งเดิิม ดังัเช่่น ศาสนาโซโรแอสเตอร์์ และมีีผู้้�คนหลายกลุ่่�มในโลกนี้้�ที่่�ยังันัับถืือ

และบููชาไฟอยู่่� ปััจจุุบันนี้้�มนุุษย์์ทุุกเผ่่าพัันธุ์์�ก็็ยัังคงนัับถืือและบููชาธรรมชาติิอยู่่�

เช่่นกััน ดัังเช่่น คนไทยบููชาขวััญข้้าว คนที่่�อยู่่�แถบภููเขาก็็เคารพนัับถืือเทพแห่่ง

ขุุนเขา น้้ำไม่่ได้้มีีความหมายเฉพาะดื่่�มกิิน ชำระล้้าง แต่่คืือพระแม่่คงคา การให้้

เกีียรติิควาย ผู้้�ใดจะขึ้้�นขี่่�ควายต้้องไม่่ขึ้้�นด้้านหน้้าหรืือเหยีียบหััวควาย เพราะ

ควายมีีบุุญคุุณกัับเรา เราสู่่�ขวััญ ไล่่ยุุงให้้ และควายจะแก่่ตายไปเอง ไม่่มีีการฆ่่า 

เมื่่�อตายแล้้วกระดููกหัวัของควายคู่่�ทุุกข์ค์ู่่�ยากแขวนไว้้หน้้ายุ้้�งข้้าว ถึงึโลกยุุคโลกา

ภิวิัตัน์์ที่่�คนเดิินทางไปได้้ไกลและรวดเร็็วเพีียงใดก็็ตาม แต่่ภายใต้้จิิตสำนึึกนั้้�นยััง

มีรีอยสลักัฝังัลึกึในความเชื่่�อเรื่่�องธรรมชาติทิี่่�เหนือืธรรมชาติอิยู่่� ความเชื่่�อนี้้�ฝังัอยู่่�

ในส่ว่นของจิิตใต้้สำนึึกโดยไม่่ต้้องมีผีู้้�ใดอบรมสั่่�งสอน หรืือบางครั้้�งเกิดิการสะกิิด

แม้้เพีียงนิิดเดีียวในส่่วนของจิิตใต้้สำนึึกนี้้� ก็็อาจเกิิดพฤติิกรรมในการแสดงออก

สำหรัับการนัับถืือบููชาในธรรมชาติินั้้�นๆ สำหรัับคนไทยแล้้วความเคารพในข้้าว

ไม่่ต้้องมีีการบอกกล่่าว แต่่ข้้าวโดยเฉพาะเมล็็ดข้้าวไม่่ว่่าจะเป็็นข้้าวสารหรืือ 
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ข้้าวสุุก คนไทยจะไม่่ข้้ามหรืือเหยีียบเมล็็ดข้้าวที่่�หกเพราะจิิตใต้้สำนึึกยัังบอก

กล่่าวว่่านั่่�นคืือ ของสููง 

จิิตใต้้สำนึึกเรื่่�องความกลััวในสิ่่�งที่่�มีีพลัังอำนาจเหนืือกว่่า ไม่่ว่่าจะด้้าน

ดีีหรืือร้้าย และไม่่สามารถค้้นหาเจอไม่่ว่่าจะด้้วยเทคนิิคทางวิิทยาศาสตร์์ใดๆ 

จิิตใต้้สำนึึกเรื่่�องการทำดีีทำชั่่�ว การทำดีีย่่อมนำไปสู่่�ผลที่่�ดีีโดยเฉพาะโลกหน้้า มีี

เมือืงหนึ่่�งที่่�สวยงามและเพียีบพร้้อมที่่�คอยผู้้�ทำความดีอียู่่� มีเีมือืงของสิ่่�งศักัดิ์์�สิิทธิ์์�

ที่่�ซ้้อนทัับเมืืองมนุุษย์์อยู่่�หรืืออาจอยู่่�สููงขึ้้�นไป 

ชาวลาหู่่�เชื่่�อว่่าผีีของหมู่่�บ้้าน ผีีเรืือนจะเป็็นผีีที่่�ดีีเพราะคอยให้้ความ

คุ้้�มครอง ส่่วนผีีร้้ายที่่�ให้้โทษต่่อคนคืือ ผีีป่่า ผีีดอย ผีีน้้ำ และไม่่ว่่าจะไป ณ ที่่�

ใด ทำอะไรจะมีีอื่่�อซาหรืือเทพผู้้�ยิ่่�งใหญ่่มองอยู่่�และคุ้้�มครองตลอดเวลา เทพเจ้้า

ท่่านนี้้�เป็็นผู้้�ให้้กำเนิิดความดีีทั้้�งปวง ชาวลาหู่่�จะมีีพิิธีีกรรมสวดอ้้อนวอนอื่่�อซา

ในช่่วงเดืือนมกราคมหรืือกุุมภาพัันธ์์และช่่วงเก็็บเกี่่�ยวได้้ผลผลิิตแล้้ว ชาวเมี่่�ยน 

มีีพิิธีีกรรมส่่งผีีป่่าหรืือขอขมาผีีป่่าเมื่่�อได้้ทำผิิดต่่อผีีป่่าหรืือลบหลู่่�โดยไม่่ตั้้�งใจ 

ทำให้้เกิิดความเจ็็บป่่วย รัักษาไม่่หายเนื่่�องจากผีีป่่าลงโทษ การเลี้้�ยงเทพอััคคีี

ของชาวกะเหรี่่�ยงมีีคำอธิิษฐานในพิิธีีกรรมว่่า ไฟเอ๋๋ย ใช้้เจ้้าให้้เผาไหม้้รอยมีีด

รอยขวาน ต้้นไม้้นอนราบต้้นไผ่่นอนลง ทำให้้เจ้้ามีีความรุ่่�มร้้อน วัันนี้้�ข้้ามาเลี้้�ยง

เจ้้าให้้สงบให้้เย็็นลง อย่่าได้้ร้้อนถึึงข้้าว อย่่าได้้ร้้อนถึึงพืืชพรรณต่่างๆ ในไร่่เลย 

(พระมหาสมศัักดิ์์� สุุทฺธิิญาณเมธีี, 2552) กลุ่่�มคนที่่�อยู่่�ชายฝั่่�งหรืือใกล้้ทะเลจะ

บููชาเทพเจ้้าแห่่งท้้องทะเล เทพเจ้้าผู้้�ที่่�ยิ่่�งใหญ่่ที่่�สุุดจะอยู่่� ณ ภููเขาที่่�สููงสุุดของ

เทืือกเขานั้้�นๆ เช่่นการบวงสรวงบููชาเจ้้าภููอังลัังและภููผาแดดของคนด่่านซ้้าย

เพื่่�อขอให้้ฝนตกต้้องตามฤดููกาล ทำนาให้้ได้้ผลอุุดมดีี ชาวบ้้านอยู่่�ดีีมีีสุุข จระเข้้

ตััวใหญ่่โตกว่่าจระเข้้ทั่่�วไป ถืือเป็็นใหญ่่ในคลองนั้้�นหรืือเป็็นพาหนะของเจ้้าพ่่อ 

ผู้้�ดููแลบริิเวณนั้้�น จระเข้้นี้้�ถืือเป็็นจระเข้้ดีีไม่่กิินคนและจะขึ้้�นมาบนบกเพื่่�อให้้

คนถููตะไคร่่บนตััวให้้โดยจะมีีสััญญาณบอกเมื่่�อจะขึ้้�นมา ในความฝััน ดัังเช่่น  
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เรื่่�องราวของคลองดาวคะนอง เจ้้าแห่ง่จระเข้้ในบึงึบอระเพ็ด็ จังัหวัดันครสวรรค์์  

พญาชาละวััน จัังหวััดพิิจิิตร เป็็นต้้น 

หมู่่�บ้้านในจัังหวััดสกลนครจะมีีป่่าของหมู่่�บ้้าน ไม่่ใช่่พื้้�นป่่าที่่�กว้้างใหญ่่แต่่

ก็็ไม่่เล็็กเท่่าใดนััก บางหมู่่�บ้้านป่่าจะเป็็นพื้้�นที่่�ต่่อเนื่่�องกััน ถึึงอย่่างนั้้�นชาวบ้้านก็็

ไม่ค่่อ่ยข้้ามเขตเข้้าไปในป่่าของหมู่่�บ้้านอื่่�นเท่า่ใดนักั ป่่านี้้�ชาวบ้้านไม่ไ่ด้้ใช้้ทำกินิ

เช่น่เดียีวกับป่่าเจ้้าปู่่�หรือืดอนเจ้้าปู่่�ซึ่่�งเป็น็คนละป่่ากับัป่่าของหมู่่�บ้้านที่่�กล่า่วถึงึนี้้� 

ป่่าของหมู่่�บ้้านนี้้�เปรียีบเสมือืนซููเปอร์ม์าร์เ์ก็ต็ของชุุมชน ชาวบ้้านหาเห็ด็ หน่อ่ไม้้ 

ผักั สมุุนไพร ฯลฯ เช่น่ คนในครอบครัวัไปช่ว่ยกันัตกกล้้า เมื่่�อถึงึเวลาเที่่�ยงจะแบ่ง่

หน้้าที่่�กัันจััดหาอาหาร สองคนไปขุุดเห็็ด คนหนึ่่�งปิ้้�งปลา อีีกคนตำมะละกอ เห็็ด

ที่่�ไปขุุดก็อ็ยู่่�ในป่่าของหมู่่�บ้้านใกล้้เถียีงนา เมื่่�อหาเห็ด็ได้้ก็น็ำมาแกงกินิในช่ว่งพักั

เที่่�ยงนั้้�น ป่่าทุุกป่่ามีีเจ้้าป่่า ผู้้�ดููแลรัักษาใครทำอะไรในอาณาเขตของเจ้้าป่่าท่่าน

ก็็เห็็น ถึึงท่่านจะไม่่แสดงปาฏิิหาริิย์์อัันใด แต่่ผู้้�คนก็็เกรงกลััวเพราะท่่านมีีพลััง

และอำนาจที่่�จะทำสิ่่�งใดก็ไ็ด้้ถ้้าท่า่นต้้องการในพื้้�นที่่�ของท่า่นหรือืในป่่าของท่า่น 

กับัคนที่่�ทำผิิดคิิดไม่่ดีกีับัท่่าน พญาแถนผู้้�อยู่่�บนฟ้้าเป็็นเทพเจ้้าที่่�สููงกว่่าเทพและ

ดวงวิิญญาณทั้้�งหลาย อีีกทั้้�งมีีอำนาจควบคุุมฟ้้าฝนซึ่่�งเป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�สุุดสำหรัับ

ชาวนา พญาแถนเป็็นเทพเจ้้าดั้้�งเดิิมของคนไทยในแถบนี้้� ถึึงแม้้ศาสนาพุุทธและ

ศาสนาฮิินดููจะเข้้ามาในประเทศไทย แต่่ชาวบ้้านถิ่่�นนี้้�ก็็ยัังรู้้�จัักและคุ้้�นเคยกัับ

เทพเจ้้าอยู่่�เพีียงหนึ่่�งองค์์คืือ พญาแถน 

เจ้้าที่่�เจ้้าทางเจ้้าไร่่เจ้้านาเป็็นเรื่่�องที่่�คนให้้ความสำคััญมาก ความเชื่่�อ

อย่า่งฝังัใจในเรื่่�องนี้้�เป็น็จิติใต้้สำนึกึร่ว่มที่่�เห็น็ได้้ชัดัเจนเช่น่กันั มีเีจ้้าปู่่�เป็น็ผู้้�ดููแล

หมู่่�บ้้าน จะไปที่่�ใดต้้องทำความเคารพต่่อเจ้้าของที่่�ก่่อน ก่่อนทำนาก็็ต้้องบอก

กล่่าวเซ่่นไหว้้ตาแฮกหรืือเจ้้าไร่่เจ้้านาก่่อน การแสดงความเคารพเซ่่นไหว้้เป็็น

สิ่่�งแสดงความนอบน้้อมถ่่อมตนให้้ผู้้�ใหญ่่หรืือเจ้้าของที่่�คอยปกปัักรัักษาตนและ

ไร่่นาของตน ทั้้�งนี้้�ไม่่ได้้หมายถึึงเฉพาะตััวบุุคคลเดีียว แต่่ยัังรวมถึึงคนและสิ่่�งที่่�
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เกี่่�ยวข้้องกัับบุุคคลนั้้�นๆ ด้้วย จิิตใต้้สำนึึกแสดงให้้เห็็นว่่าคนเรามีีความรู้้�สึึกว่่า

มีีพลัังอำนาจคอยดููแลรัักษาโดยเฉพาะสิ่่�งที่่�เราเรีียกกัันว่่า สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ซึ่่�งเป็็น

ความหมายในแง่่บวก สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�อยู่่�คู่่�กัับเรามาตั้้�งแต่่ดึึกดำบรรพ์์ ตั้้�งแต่่การ

นัับถืือธรรมชาติิเป็็นที่่�พึ่่�ง เป็็นเทพเจ้้า มาจนถึึงศาสนาที่่�มีีศาสดาเป็็นผู้้�นำทาง 

แต่่ถึึงกระนั้้�นคนในศาสนานั้้�นๆ ก็็ยัังคงนัับถืือเทพหรืือวิิญญาณผู้้�มีีคุุณความดีี

หรืือแม้้แต่่ศาสนาดั้้�งเดิิมคืือการบููชาเทพในธรรมชาติิ 

จิติใต้้สำนึกึร่ว่มของชาวนาแอ่ง่สกลนคร ออกมาในรููปแบบของฮีตีสิบิสอง

เกืือบทั้้�งหมด จิิตใต้้สำนึึกร่่วมแสดงออกมาผ่่านศาสนา ฮีีตสิิบสองเป็็นกิิจกรรม

เป็น็พิธิีกีรรมทางศาสนาหรืือเป็็นสิ่่�งที่่�แสดงให้้เห็็นถึงึศาสนาของชาวนา ทั้้�งนี้้�ก็ย็ังั

แสดงให้้เห็น็สิ่่�งอื่่�นๆ ของชุุมชนชาวนาด้้วย เช่น่ การทำงานร่ว่มกันั พื้้�นฐานสังัคม

หมู่่�บ้้าน รวมถึึงศิิลปะด้้านต่่างๆ ของชาวนา Jung (1998) ผลงานของชาวนา

นั้้�นมีีความหมายอยู่่�ในตััวมันเอง ตอบสนองต่่อความต้้องการของจิิตวิิญญาณ

ของมนุุษย์์ เช่่นเดีียวกับ Richard Walther Darré ถ้้าชาวนอร์์ดิิก (Nordic)  

มีีรากฐานเป็็นชาวนา วััฒนธรรมที่่�มีีคุุณค่่าของชาวนาสะท้้อนถึึงตััวตนของ 

ชาวนอร์์ดิิกเอง สััญลัักษณ์์ของชาวนาปรากฏในงานศิิลปะของประเทศเยอรมนีี

ทั้้�งในอดีีตและปััจจุุบััน ศิิลปะในชุุมชนเกิิดขึ้้�นจากคนในชุุมชนซึ่่�งเป็็นชาวนา 

(Bramwell, 1985) ศิิลปิินในชุุมชนหรืือหมู่่�บ้้านใกล้้เคีียง เช่่น วาดภาพ แต้้ม

หรืือระบายสีี ปั้้�น สถาปััตย์์ แกะสลััก ถัักทอ ดนตรีี จัังหวััดสกลนครมีีเทืือก

เขาภููพานโอบตััวจังหวััดและอำเภอต่่างๆ ไว้้เสมือนแขนข้้างหนึ่่�ง และแขนอีีก

ข้้างคืือหนองหารและลำน้้ำก่่ำ อีีกทั้้�งยัังมีีแหล่่งน้้ำอื่่�นกระจายตามอำเภอต่่างๆ 

เช่่น ลำน้้ำอููน อำเภอพัังโคน อำเภอพรรณานิิคม ลำน้้ำพุุง อำเภอโพนนาแก้้ว 

อำเภอโคกศรีสีุุพรรณ อำเภอเมือืง ลำน้้ำยาม อำเภอวาริชิภููมิ ิอำเภอวานรนิวิาส 

อำเภออากาศอำนวย สิ่่�งที่่�อยู่่�คู่่�กับัธรรมชาติขิองบ้้านเมือืงคือื พญานาค (วีีรบุุรุุษ

ในตำนานหรืือ hero myth) และเจ้้าพ่่อภููพาน (hero archetype) พระคู่่�บ้้าน 
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คู่่�เมืือง หลวงพ่่อองค์์แสน บรมเจดีีย์์พุุทธบาท พระธาตุุเชิิงชุุมสิ่่�งสููงสุุดที่่� 

ชาวเมืืองกราบไหว้้ เช่่นเดีียวกับจัังหวััดนครพนม แม่่น้้ำโขงและแม่่น้้ำสาขา 

หลายสายดั่่�งเส้้นเลืือดฝอยที่่�ให้้ทั้้�งชีีวิิตและวััฒนธรรมของคนลุ่่�มน้้ำโขงแห่่งนี้้� 

พระบรมธาตุุพนมที่่�ไม่่ได้้เป็็นเพีียงสิ่่�งนมััสการสููงสุุดของชาวเมืืองนี้้� แต่่เป็็นของ

คนอีีสานและลาวฝั่่�งซ้้าย และพระติ้้�วพระเทีียมพระคู่่�เมืือง จัังหวััดสกลนคร 

มีีเพลงที่่�บรรยายถึึงบ้้านเมืืองของตน เพลงลำยอย้้อง (ยกยอ) เมืืองสกล ซึ่่�งมีีทั้้�ง

คำร้้องภาษาญ้้อ ภาษาผู้้�ไทและภาษาลาว ““เหลีียวคืนเมืือทางบ้้าน เขาภููพาน

เห็น็เมฆตั้้�งเป็็นกลุ่่�มๆ องค์์พระธาตุุเชิงิชุุมตั้้�งอยู่่�ริมแม่น่้้ำหนองหารกว้้างดัังทะเล  

ละเน้้อ เจ้้าเอย” ” และเพลงใจนครพนมของชาวจัังหวััดนครพนม 

จิิตใต้้สำนึึกร่่วมเป็็นพลัังสร้้างชาติิและวััฒนธรรมที่่�มั่่�นคงสืืบเนื่่�อง 

วััฒนธรรมคืือศัักดิ์์�ศรีีของชุุมชน ของคนในชุุมชนหรืือสัังคมนั้้�น ยุุคสมััยนี้้�หลาย

คนมีีการศึึกษาในระบบ กล่่าวว่า มีกีารศึึกษาแล้้ว ไม่่ไหว้้ป่่าไหว้้ภููแล้้ว ไม่่เหมืือน

รุ่่�นพ่่อแม่่ ปู่่�ย่่าตายาย 

หมู่่�บ้้าน คนอีีสานเรีียกว่่า บ้้าน (คำว่่า หมู่่� ภาษาอีีสานแปลว่่า เพื่่�อนหรืือ

พวกเดีียวกััน) เรีียกแต่่ละหลัังคาเรืือนว่่า เฮืือน เวลาที่่�หมู่่�บ้้านมีีงานบุุญก็็เรีียก

ว่่า บุุญบ้้าน ขั้้�นตอนพิิธีีกรรมปฏิิบััติิในบุุญบ้้านหรืืองานฮีีตสิิบสองจะแสดงให้้

เห็็นถึึงจิิตใต้้สำนึึกร่่วม ตั้้�งแต่่การทำงานร่่วมกัันไปจนถึึงการเข้้าสู่่�พิิธีีกรรมทาง

ศาสนา สิ่่�งที่่�ชาวบ้้านแสดงผ่่านประเพณีีที่่�มีีมายาวนาน พฤติิกรรมที่่�ออกมาจาก

จิิตใต้้สำนึกึเดียีวกันัเป็น็พลังัของจิติใต้้สำนึกึร่ว่ม กระบวนการและส่ว่นประกอบ

ในงานฮีีตสิิบสองนั้้�นล้้วนมีีความหมาย หมู่่�บ้้านต่่างๆ ไม่่กล้้าที่่�จะทำผิิดขั้้�นตอน 

การเตรีียมเครื่่�องประกอบในงานบุุญต่่างๆ เช่่น พาขวััญ เครื่่�องกััณฑ์์เทศน์์ ของ

ไหว้้เจ้้าปู่่� ฯลฯ ต้้องเตรียีมให้้ครบถ้้วนและถููกต้้อง สิ่่�งต่่างๆ นี้้�แสดงถึงึจิติใต้้สำนึึก

ร่่วมของคนในหมู่่�บ้้านทั้้�งสิ้้�น ทั้้�งนี้้�จะได้้กล่่าวถึึงจิิตใต้้สำนึึกร่่วมของของชุุมชน

ชาวนาในส่่วนต่่อไป
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ต้้นแบบ (Archetype) 

เป็น็ผลผลิติที่่�เกิดิจากประสบการณ์ข์องการทำซ้้ำๆ กันัจากคนหลายๆ รุ่่�น

ในเผ่่าพัันธุ์์�หรืือกลุ่่�มชนเดีียวกััน ด้้วยใจจริง และความประทัับใจในการปฏิิบััติิ

ซ้้ำๆ นี้้�ทำให้้ต้้นแบบฝัังอยู่่�ในจิิตใต้้สำนึึกดัังเช่่น ต้้นแบบของพระอาทิิตย์์ (sun 

archetype) ตั้้�งแต่่ก่่อเกิิดเผ่่าพัันธุ์์�มนุุษยชาติิ มนุุษย์์ก็็เห็็นการเดิินทางของดวง

อาทิติย์จ์ากฟากหนึ่่�งไปยังัอีกีฟากของเส้้นขอบฟ้า้ การเห็น็ซ้้ำๆ พร้้อมกับัมีคีวาม

รู้้�สึกึประทับัใจในการโคจรของดวงอาทิิตย์ท์ำให้้สิ่่�งเหล่่านี้้�ฝังัลึึกอยู่่�ในจิติใต้้สำนึึก

ในรููปแบบ (image) เทพแห่ง่พระอาทิติย์ ์บููชาดวงอาทิติย์เ์ป็น็พระเจ้้าซึ่่�งถือืเป็น็

แหล่ง่กำเนิดิหรือืต้้นแบบของพลังัอำนาจมหาศาล การควบคุุม แสงสว่า่ง และเป็น็

สวรรค์ ์เป็็นสิ่่�งที่่�มนุุษย์ใ์ห้้การยกย่อ่งบููชาเป็น็เทพเจ้้าที่่�ยิ่่�งใหญ่่ที่่�สุุด และโดยส่ว่น

มากแล้้วมนุุษย์์จะถืือให้้ดวงอาทิิตย์์หรืือที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับดวงอาทิิตย์์เป็็นต้้นแบบ 

ธรรมชาติิที่่�หลายๆ ครั้้�งก็็สร้้างความหวาดกลััวให้้กัับมนุุษย์์แต่่เนิ่่�นนานมา เช่่น 

แผ่น่ดินิไหว น้้ำท่ว่ม พายุุ ไฟไหม้้ ไฟป่่า ภููเขาไฟระเบิดิ ฯลฯ เพราะภัยัธรรมชาติิ

ที่่�น่่ากลััวเหล่่านี้้�ทำให้้เกิิดการสร้้าง ต้้นแบบของพลััง (archetype of energy) 

ซึ่่�งสามารถควบคุุมพลัังงานทางธรรมชาติิและสร้้างธรรมชาติิได้้เช่่นกััน ต้้นแบบ

ของพลัังงานจะยิ่่�งใหญ่่และเหนืือกว่่าพลัังทางธรรมชาติิ ถ้้าพลัังทางธรรมชาติินั้้�น

ผิดิปกติิหรือืสร้้างความรุุนแรง น่า่หวาดกลััวและสููญเสีียให้้กับมนุุษย์์ฉะนั้้�นผู้้�ที่่�อยู่่�

เหนือืพลัังงานเหล่า่นี้้�จะเป็น็ผู้้�ควบคุุมไม่ใ่ห้้เกิดิความเสียีหายแก่ม่นุุษย์์ได้้ มนุุษย์์

เรามองหาแหล่่งพลัังงานใหม่่เสมอ ไม่่ว่่าเด็็กเล็็กๆ ชอบว่่าวขณะถลาขึ้้�นฟ้้าและ

ลอยละล่่องอยู่่�บนฟ้้า หรืือชอบใจกัับดอกไม้้ไฟที่่�แผ่่ขยายออก วััยรุ่่�นโปรดปราน

เรื่่�องความเร็็วของรถ ผู้้�ใหญ่่ต้้องการปลดปล่่อยพลัังงานที่่�มีีหรืือได้้มา สิ่่�งเหล่่า

นี้้�ล้้วนมีีพื้้�นฐานจากต้้นแบบของพลัังงานหรืือพลัังงานต้้นแบบ ต้้นแบบต่่างๆ 

ล้้วนมีีพลัังทั้้�งสิ้้�น และเป็็นพลัังงานอัันยิ่่�งใหญ่่ ทั้้�งที่่�เป็็นรููปธรรมและนามธรรม

หรืือต่่อร่่างกายและจิิตใจมนุุษย์์ โดยธรรมชาติิของตััวต้้นแบบเองก็็คืือศาสนา 
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เช่่น ต้้นแบบพระอาทิิตย์์ (sun archetype) คนหลายกลุ่่�มถึึงแม้้มีีศาสนาหลััก

หรือืศาสนาประจำชาติแิต่ก่็ย็ังัเคารพบููชาตามหลักัศาสนาดั้้�งเดิมิของตนอยู่่� เช่น่  

ลููกพระอาทิิตย์์ของชาวญี่่�ปุ่่�นและเยอรมััน แม่่ต้้นแบบ (mother archetype) 

เช่่น ทุุรคาหรืือพระแม่่กาลีีในศาสนาฮิินดูู ผู้้�ปราบความชั่่�วร้้ายและสรรพสััตว์์ที่่� 

ชั่่�วร้้ายน่า่กลัวัทั้้�งปวง วีรีบุุรุุษต้้นแบบ (hero archetype) เจ้้าเมือืงหรือืทหารกล้้า

ที่่�ขออาสาตนเพื่่�อปกปัักรักัษาชาวบ้้านและบ้้านเมืืองและชาวบ้้านเองก็็ยกย่อ่งให้้

เป็น็ผีบีรรพบุุรุุษของบ้้านเมือืงหรือืเผ่า่พันัธุ์์�ตน การบููชาเซ่น่สรวงผีบีรรพบุุรุุษหรือื

วิญิญาณบรรพบุุรุุษนี้้�ถือืเป็็นศาสนาหนึ่่�งของเผ่า่พันัธุ์์�มนุุษย์ท์ี่่�มีแีละเกิดิขึ้้�นในกลุ่่�ม

ของตนเอง ไม่่ได้้รับัมาจากภายนอกกลุ่่�ม คือื เป็็นวีรีบุุรุุษของกลุ่่�มตนเอง แต่่ทั้้�งนี้้�

วีีรบุุรุุษต้้นแบบไม่่จำเป็็นต้้องเป็็นผีีบรรพบุุรุุษเสมอไป 

มนุุษยชาติิมีีจิิตใต้้สำนึึกร่่วมเกี่่�ยวกัับต้้นแบบเหมืือนกัันแต่่วััฒนธรรม

ต่่างกััน สััญลัักษณ์์และรููปแบบ (image) ของต้้นแบบจึึงแตกต่่างกััน ทั้้�งนี้้� แต่่ละ

วัฒันธรรมก็็ย่อ่มมีีรายละเอีียดของต้้นแบบที่่�แตกต่่างจากวััฒนธรรมอื่่�น ต้้นแบบ

ในจิิตใต้้สำนึึกร่่วมนี้้�มีีหลายอย่่าง เช่่น วีีรบุุรุุษต้้นแบบ (hero archetype) 

เป็็นผู้้�มีีพลัังและอำนาจทั้้�งที่่�เป็็นธรรมชาติิ เคยมีีตััวตนจริิง หรืืออยู่่�ในตำนานที่่�

เล่่าสืืบต่่อกัันมา เช่่น พระอาทิิตย์์ พระเจ้้า บรรพบุุรุุษ นัักรบ นัักบุุญ ดัังเช่่น

พระอาทิิตย์์ที่่�เปรีียบได้้กับวีีรบุุรุุษต้้นแบบ เป็็นต้้นกำเนิิดของชีีวิิตและให้้พลััง

กับัผู้้�คนและสิ่่�งมีชีีวีิติอื่่�นๆ และทำให้้พ้้นจากความมืดืมิดิ นักับุุญผู้้�ซึ่่�งประกอบไป

ด้้วยความดีีมากมายและยึึดมั่่�นในความดีี ท้้ายที่่�สุุดก็เ็ข้้าถึงึธรรมหรืือโลกอันัสููงสุุด  

แม้้จะตายไปนานแล้้วแต่่ผู้้�คนก็็ยัังกราบไหว้้บููชาขอให้้ท่่านบัันดาลพลัังต่่างๆ ให้้ 

วีีรบุุรุุษต้้นแบบแบบนัักรบโดยเฉพาะนัักรบของเผ่่าพัันธ์ุ์�หรืือชนชาติิของตนเอง  

บางวััฒนธรรมรวมต้้นแบบนี้้�เป็็นหนึ่่�งเดีียวกัับบรรพบุุรุุษ นัักรบเป็็นผู้้�ให้้กำเนิิด

ชาติิสร้้างแผ่่นดิิน กล้้าหาญปกป้้องแผ่่นดิิน มีีความปราดเปรื่่�องด้้านการต่่อสู้้�  

การต่่อสู้้�หรืือการใช้้ความรุุนแรงกัับฝ่่ายตรงข้้ามเป็็นจิิตใต้้สำนึึกร่่วมด้้าน

สััญชาตญาณของมนุุษย์์อยู่่�แล้้ว นัักรบโดยเฉพาะผู้้�นำนัักรบที่่�ทำการต่่อสู้้�ไม่่ว่่า

จะชนะหรืือไม่่ก็็ตาม ย่่อมประทัับไว้้ในใจของคนเผ่่าพัันธุ์์�นั้้�นๆ 
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นอกจากนี้้�ก็ย็ังัมีแีม่ต่้้นแบบ (mother archetype) เป็็นแม่ข่องแม่ท่ั้้�งปวง 

สิ่่�งที่่�เราเปรีียบเป็็นแม่่คืือให้้ความอุุดมสมบููรณ์์ ให้้ดอกออกผล เลี้้�ยงดููลููก (ผู้้�คน) 

ฟููมฟัักอย่่างทะนุุถนอม ใจดีีมีีกรุุณา อบอุ่่�น ดัังเช่่นแม่่โพสพ ชาวนาเปรีียบข้้าว

เหมืือนชีีวิิตจึึงเคารพบููชาผู้้�ให้้ชีีวิิต ให้้ความสมบููรณ์์แข็็งแรงนั่่�นคืือนางขวััญข้้าว

หรือืแม่โ่พสพ อีกีนัยัหนึ่่�ง ชาวนาก็เ็ปรียีบเหมือืนลููกของแม่โ่พสพ การทำนาไม่ใ่ช่่

เป็็นเพีียงแค่่การประกอบอาชีีพ แต่่ยัังเป็็นวััฒนธรรมประเพณีีและเป็็นชีีวิิตของ

ชาวนาด้้วย แม่่ธรณีี (หรืือแผ่่นดิินแม่่) คนอีีสานบางกลุ่่�มเชื่่�อว่่าหลัังพระให้้พร

ต้้องไปกรวดน้้ำหรืือหยาดน้้ำ เมื่่�อกรวดนำเสร็จให้้ใช้้ฝ่่ามืือตบเบาๆ ที่่�แผ่น่ดิินแล้้ว 

กล่่าวกัับแม่่ธรณีีให้้เก็็บรัักษาน้้ำนี้้�ไว้้ ซึ่่�งหมายถึึงคุุณความดีีที่่�ทำนี้้�ไว้้ให้้ตน แผ่่น

ดิินบ้้านเกิิดยัังเปรีียบเป็็นแผ่่นดิินแม่่ซึ่่�งนอกจากจะหมายถึึงการกำเนิิดบนแผ่่น

ดิินนั้้�นแล้้ว ยัังหมายถึึงความเป็็นคนของแผ่่นดิินนั้้�นด้้วย แม่่จึึงมีีความเข้้มแข็็ง 

หนักัแน่น่ ที่่�สามารถเลี้้�ยงดููลููกทุุกคนได้้ นอกจากนี้้�ยังัมีสีัตัว์ต์้้นแบบ (archetype 

of animal) เช่่น บางเผ่่าพัันธุ์์�ใช้้สััญลัักษณ์์เสืือ สิิงโต เหยี่่�ยว แทนความหมาย 

กลุ่่�มคนของตน เช่่น ม้้าสำหรัับชาวมองโกล ไม่่ได้้มีีความหมายเป็็นสััตว์์เลี้้�ยง  

แต่่เป็็นสััญลัักษณ์์ของชาวมองโกล และในอดีีตวีีรบุุรุุษของเผ่่าพัันธุ์์�มองโกลใช้้

ม้้าในการขยายศัักดา สิิงโตเป็็นสััญลัักษณ์์ของชาวอัังกฤษด้้วยแสดงถึึงบุุคลิิก

ที่่�สง่่างามและความเข้้มแข็็ง คนทั่่�วโลกเห็็นว่่าช้้างเป็็นสััตว์์ประจำชาติิของคน

ไทยเมื่่�อนึึกถึึงช้้าง โดยเฉพาะช้้างเผืือกก็็จะนึึกถึึงประเทศไทย และคนไทยเองมีี

ความรู้้�สึึกกัับช้้างในทางที่่�ดีีงามและให้้ความหมายแก่่ช้้างที่่�มีีนััยสำคััญแตกต่่าง

จากชนชาติิอื่่�น 

ต้้นแบบแต่่ละอย่่างไม่่จำเป็็นต้้องแยกออกจากกัันแต่่อาจรวมกัันได้้ 

เช่่น วีีรบุุรุุษต้้นแบบ (hero archetype) กัับผู้้�เฒ่่าต้้นแบบ (wise old man 

archetype) เมื่่�อรวมเข้้าด้้วยกัันจะเกิิดแนวคิดเรื่่�อง กษััตริิย์์นัักปราชญ์์ 

(philosopher king) ผู้้�ซึ่่�งมีคีวามรับัผิดิชอบต่อ่ประเทศและประชาชน อีกีทั้้�งน่า่

เคารพยำเกรงเพราะเป็น็ทั้้�งวีีรบุุรุุษผู้้�นำและผู้้�นำที่่�มีีวิสิัยัทัศัน์ ์เป็็นผู้้�นำที่่�มีพีลังัทั้้�ง
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ทางกายและทางสติปัญัญา พ่อ่ต้้นแบบ (father archetype) หรืือวีรีบุุรุุษต้้นแบบ

มีีลัักษณะเป็็นนัักปกครอง ผู้้�อาวุุโส กษััตริิย์์ และผู้้�บััญญััติิกฎระเบีียบต่่างๆ ซึ่่�ง

เป็็นบุุคลิิกแบบเหตุุผล (logos) 

ต้้นแบบที่่�เห็็นได้้จากงานฮีีตสิิบสองนั้้�น คนในหมู่่�บ้้านจะให้้ความสำคััญ

อย่่างยิ่่�งกัับข้้าวและผู้้�เฒ่่าผู้้�แก่่ ซึ่่�งถืือได้้ว่่าเป็็น แม่่ต้้นแบบ (great mother 

archetype) และ ผู้้�เฒ่่าต้้นแบบ (wise old man archetype) หลายพิิธีีกรรม

มีีข้้าวเป็็นสิ่่�งสำคััญ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง บุุญข้้าวจี่่� บุุญกองข้้าว บุุญข้้าวสาก  

บุุญข้้าวประดัับดิิน ถึึงกระนั้้�นข้้าวก็็ยัังเป็็นส่่วนประกอบสำคััญในทุุกพิิธีีกรรม

หรืือเป็็นเป้้าหมายหลัักในการประกอบพิิธีีกรรมในบางฮีีต เกืือบทุุกฮีีตในหลาย

หมู่่�บ้้านมีพีิธิีบีายศรีสีู่่�ขวัญัให้้ผู้้�เฒ่่าผู้้�แก่ข่องหมู่่�บ้้านด้้วย หมู่่�บ้้านที่่�ให้้ความสำคัญั

กัับผู้้�เฒ่่าผู้้�แก่่ซึ่่�งไม่่เฉพาะเวลาประกอบงานฮีีต แต่่เมื่่�อเกิิดความเจ็็บป่่วยขึ้้�น 

ทุุกครััวเรืือนจะไปเยี่่�ยมเยีียนและผููกแขนเรีียกขวััญพร้้อมอวยพรให้้ผู้้�เฒ่่าผู้้�แก่่  

ผู้้�เฒ่่าผู้้�แก่่เป็็นบุุคคลสำคััญในการดำเนิินงานฮีีตทั้้�งการเป็็นผู้้�นำการกระทำ

และเป็็นผู้้�ให้้คำแนะนำ ผู้้�เฒ่่าผู้้�แก่่จึึงเป็็นการรวมกัันระหว่่างวีีรบุุรุุษต้้นแบบ 

(hero archetype) และปราชญ์์ผู้้�เฒ่่าต้้นแบบ (wise old man archetype)  

เมื่่�อมีีปััญหาใดที่่�แก้้ไม่่ได้้ ชาวบ้้านมัักจะถามผู้้�เฒ่่าผู้้�แก่่ให้้เป็็นผู้้�ตััดสิิน อย่่างเช่่น  

พ่่อล่่าม เฒ่่าโคตร วีีรบุุรุุษต้้นแบบอาจไม่่ใช่่วีีรบุุรุุษที่่�ตายไปแล้้ว แต่่ยัังมีีชีีวิิตอยู่่�

ก็็ได้้ ทั้้�งนี้้� วีีรบุุรุุษต้้นแบบเป็็นแบบฉบับที่่�อยู่่�ในจิิตใต้้สำนึึกที่่�เป็็นแบบแผนและ

รููปแบบเดีียวกััน ดัังเช่่นวีีรบุุรุุษที่่�ยัังมีีชีีวิิตอยู่่�มีีความสอดคล้้องและรููปแบบเดีียว

กัับวีีรบุุรุุษในอดีีตของกลุ่่�มตน 

หลัังจากที่่�เก็็บเกี่่�ยวเสร็จ ชาวบ้้านรวมกัันทำพิิธีีเลี้้�ยงเจ้้าปู่่�หรืือเลี้้�ยงขึ้้�น 

(จากการทำนา) เดือืนสามหรือืเดือืนกุุมภาพันัธ์์ (เดือืนสามออกใหม่ส่ามค่่ำ) ก่อ่น

การลงเก็บ็เกี่่�ยวก็ท็ำพิธิีไีหว้้บอกกล่า่วขอพรเจ้้าปู่่�หรือืเลี้้�ยงลง (นา) เดือืนหกหรือื

เดืือนพฤษภาคม ทั้้�งเลี้้�ยงขึ้้�นและเลี้้�ยงลง ชาวบ้้านจะฆ่่าหมููหรืือวััวหรืือไก่่ถวาย

เจ้้าปู่่� พ่อ่จ้้ำเป็็นผู้้�กล่่าวกับเจ้้าปู่่�ให้้รักัษาลููกหลาน สัตัว์์เลี้้�ยงต่า่งๆ รวมถึงึทรัพัย์์สินิ
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ของคนในหมู่่�บ้้าน เช่่นกล่่าวว่่า “ปู่่�เอ้้ย วัันเดืือนนี้้� ลููกหลานทั้้�งสองหมู่่� บ่่ได้้ทิ้้�ง

รอยตาฝ่่ารอยปู่่� นำอาหารคาวหวานถวายแล้้ว จงเสวยหวานคาวให้้ลููกหลาน...วัวั 

ควาย หมูู อย่่าอัันหาญพาลอัันร้้าย (งููกััด รถชน เป็็นต้้น) ลููกไปทำงานทางไกลก็็

ให้้มาถึึง (ได้้กลัับถึึงบ้้าน)” เจ้้าปู่่�เป็็นศููนย์์รวมจิติใจของคนในหมู่่�บ้้านตั้้�งแต่่เด็็กถึึง

วัยัชรา ตั้้�งแต่ผู่้้�มีใีบปริญิญาและผู้้�ไม่ม่ีใีบประกาศใดๆ ป่่าของเจ้้าปู่่�ไม่ม่ีผีู้้�ใดเข้้าไป

รบกวนหรือืเสาะแสวงหาของกินิ สมุุนไพร ฯลฯ เจ้้าปู่่�หรือืมเหศักัดิ์์�เป็น็บรรพบุุรุุษ

ของกลุ่่�มชนนั้้�นๆ การเดิินทางโยกย้้ายถิ่่�นฐานของกลุ่่�มชนไม่่ว่่าการเดิินทางนั้้�น

จะข้้ามแผ่่นดิินข้้ามน้้ำมาไกลแค่่ไหนชุุมชนก็็จะอััญเชิิญวิิญญาณบรรพบุุรุุษของ

ตนไปด้้วยทุุกหนแห่่งที่่�ได้้พำนัักพัักพิิงจนกระทั่่�งลงหลัักปัักฐาน บรรพบุุรุุษที่่�ได้้

รัับเลืือกให้้เป็็นเจ้้าปู่่�นั้้�นเป็็นผู้้�มีีคุุณธรรม เป็็นผู้้�นำ ปกครองคนได้้ดีี มีีสติิปััญญา 

มีีความเด็็ดขาด บางกรณีีอาจเป็็นผู้้�นำด้้านการรบด้้วย แต่่ละหมู่่�บ้้านมีีประวััติิ

เจ้้าปู่่�ของตน หมู่่�บ้้านที่่�ต้้องแยกออกมาตั้้�งหมู่่�บ้้านใหม่่ก็็ขออััญเชิิญเจ้้าปู่่�ไปอยู่่�

หมู่่�บ้้านตนด้้วย ฉะนั้้�นเจ้้าปู่่�จึึงอยู่่�ทั้้�งสองหมู่่�บ้้าน ชาวบ้้านเรีียกศาลเดิิมว่่าศาล

ใหญ่ ่และศาลในหมู่่�บ้้านตั้้�งใหม่น่ี้้�ว่า่ศาลเล็ก็ โดยทำพิิธีอีัญัเชิญิให้้ท่า่นไปอยู่่�ศาล

เล็็กเพื่่�อดููแลลููกหลานของท่่านอีีกบ้้านหนึ่่�งด้้วย 

การแยกหมู่่�บ้้านลัักษณะนี้้�เกิิดจากหมู่่�บ้้านเดิิมที่่�มีีผู้้�คนเพิ่่�มมากขึ้้�น พื้้�นที่่�

ทำมาหากิินไม่่เพีียงพอจึึงไปหัักร้้างถางพงสร้้างหมู่่�บ้้านใหม่่ที่่�อยู่่�ใกล้้กัันหรืือติิด

กัันแต่่ยัังเรีียกชื่่�อเดิิม เช่่น บ้้านแฮ่่ใหญ่่ บ้้านแฮ่่น้้อย หมู่่�บ้้านที่่�แยกกัันเนื่่�องด้้วย

การแบ่่งสัันเงิินกองทุุนหมู่่�บ้้านนั้้�นเปรีียบเหมืือนการแยกแบบกะทัันหััน อาจมี

หลายสิ่่�งหลายอย่่างที่่�ต้้องแยกกันั แต่่สิ่่�งเดียีวที่่�ไม่แ่ยกและความคิิดที่่�จะแยกนั้้�น

ไม่่มีีก็็คืือศาลเจ้้าปู่่� และจััดงานบุุญนี้้�พร้้อมกัันและจััดด้้วยกััน ถึึงแม้้ว่าจะไม่่ได้้

จารึกึคำสอนหรือืบทเพลง (บางจังัหวัดัในแถบอีสีานมีีบทรำกลอนหรือืหมอลำคำ

สอนของเจ้้าปู่่�) แต่ก่็ม็ีคีวามยำเกรงต่่อสายตาเจ้้าปู่่�ที่่�จะประพฤติชิั่่�วใดๆ การติดิต่่อ

สื่่�อสารอย่่างเป็็นพิิธีีการกัับเจ้้าปู่่�ต้้องมีีพ่่อจ้้ำ (พ่่อจ้้ำกัับหมอสููดขวััญส่่วนมากทำ

หน้้าที่่�ต่า่งกัันแต่่บางแห่่งก็็เป็็นคนเดีียวกัน) พ่อ่จ้้ำเป็็นผู้้�ที่่�ชาวบ้้านเลืือก ต้้องเป็็น



จิิตวิิทยาชาวนา ในฮีีตสิิบสอง 53

ผู้้�มีศีีลีมีีธรรม ไม่่เล่่นการพนันักิินเหล้้าเมายา พููดไม่่ดี ีถือืศีีลห้้าอย่า่งเคร่่งครััดและ

ถือืศีลีแปดในวันัศีลีหรือืวันัพระ บางคนมีกีารถือืศีลีงดกินิเนื้้�อสััตว์ใ์นวันัพระและ

ต้้องไม่่กิินเนื้้�อต้้องห้้าม 10 ชนิิดตามหลัักพุุทธศาสนา สวดมนต์์ไหว้้พระทุุกวััน 

เมื่่�อได้้รัับเลืือกจากชาวบ้้านแล้้วยิ่่�งต้้องคงคุุณความดีีนี้้�ไว้้เพราะชาวบ้้าน

ให้้ความเคารพนัับถืือ พ่่อจ้้ำและหมอสููดขวััญเป็็นความภููมิใจของคนในชุุมชน 

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งหมู่่�บ้้านที่่�มีีพ่่อจ้้ำและหมอสููดที่่�กล่่าวคำได้้ดี รู้้�บทสู่่�ขวััญมาก 

และกล่่าวอย่่างชำนาญ ถ้้าหมู่่�บ้้านไหนไม่่มีีหมอสููดขวััญก็็ต้้องไปขอจากหมู่่�บ้้าน

อื่่�นเพื่่�อมาประกอบพิิธีกีรรมต่่างๆ ดังันั้้�นการติิดสื่่�อสารและการทำพิิธีกีรรมต่่างๆ 

ที่่�เกี่่�ยวกัับเจ้้าปู่่�จะมีีผู้้�เป็็นสื่่�อกลางในการกล่่าวคำ ดููแลให้้คำปรึึกษาความถููก

ต้้องในการจััดเตรีียมข้้าวของเพื่่�อบููชาเจ้้าปู่่� ส่่วนมากแล้้วเวลาไปไหว้้เจ้้าปู่่�คนใน

หมู่่�บ้้านจะเชิญิพ่อ่จ้้ำไปเป็น็ผู้้�นำในการประกอบพิธิีกีรรมถึงึแม้้จะเป็น็งานส่ว่นตัวั 

เช่่น ไปทำงานเมืืองนอก สอบเข้้าเรีียนต่่อ ภรรยาฝรั่่�งกลัับมาเยี่่�ยมบ้้าน (กรณีีนี้้�

เจ้้าภาพจััดเตรีียมของเครื่่�องเซ่่นไหว้้เจ้้าปู่่�อย่่างเพีียบพร้้อม หมูู ไก่่ ผลไม้้ เหล้้า 

ฯลฯ เพราะมีีฐานะดีี) ของหายต้้องการทราบว่่าอยู่่�ที่่�ไหน ใครเอาไป หรืือขอให้้

ได้้คืืน หลายคนมาบน เช่่น ขอให้้บั้้�งไฟชนะ (ปกติิถ้้าชนะก็็เลี้้�ยงทั้้�งหมู่่�บ้้าน) ขอ

ให้้ได้้งานทำ วัวัควายหายขอให้้กลัับคืนืหรืือหาพบ จนกระทั่่�งขอให้้ได้้สามีีฝรั่่�งก็ม็ีี 

เจ้้าปู่่�เป็็นผู้้�คอยดููแลปกปัักรัักษาหมู่่�บ้้าน อาณาจัักรเล็็กๆ นี้้�เป็็นอาณาเขตที่่�เจ้้า

ปู่่�ดููแลรักัษาลููกหลานของท่า่น การบอกกล่่าวขอพรจึึงเป็น็เรื่่�องจำเป็น็ที่่�เป็น็ปกติิ

วิิสััย ใครจะมาเป็็นสมาชิิกใหม่่ของหมู่่�บ้้าน ใครมีีรถใหม่่ ขัับรถไปทางไกลเมื่่�อ

ผ่่านป่่าเจ้้าปู่่�ก็็บีีบแตรบอกท่่าน ทุุกคนเคารพและเชื่่�อในเจ้้าปู่่�อย่่างไม่่มีีข้้อสงสััย 

ไม่่ว่่าคนนั้้�นจะถืือว่่ามีีการศึึกษาหรืือมีีความรู้้�ด้้านวิิทยาศาสตร์์มากเพีียงใด งาน

บุุญไหว้้เจ้้าปู่่�เป็็นงานบุุญแต่่โบราณของคนไท เป็็นการรวมกัันของชาวบ้้านมา

อยู่่� ณ จุุดร่่วมเดีียวกัันหน้้าศาลเจ้้าปู่่� วีีรบุุรุุษต้้นแบบของชุุมชน เมื่่�อประกอบ

พิิธีีกรรม เสีียงที่่�พ่่อจ้้ำกล่่าวกัับเจ้้าปู่่�ในการอััญเชิิญท่่านหรืือขอพรท่่านมีีพลััง

ดึึงอารมณ์์ของผู้้�คนเสมืือนต้้องมนตร์์ สงบสำรวม ผู้้�คนเป็็นหนึ่่�งเดีียวกัับวีีรบุุรุุษ 
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เจ้้าปู่่�แต่่ละแห่่งมีีประวััติิและชื่่�อต่่างกััน เช่่น เจ้้าปู่่�ทองแดงของบ้้านนา

เหมืืองน้้อย เจ้้าปู่่�ถลาของชาวผู้้�ไทเรณูู ชาวโย้้ยเรีียกเจ้้าปู่่�อีีกชื่่�อว่่า เจ้้าห่่มเมืือง 

การบููชาผีีปู่่�ย่่าในภาคเหนืือ บางแห่่งผีีปู่่�ย่่าเป็็นผีีประจำตระกููล หอของผีีปู่่�ย่่าจะ

ปลููกไว้้ตรงทิิศของหััวนอนหรืือมุุมบ้้าน ผีปีู่่�ย่า่แยกออกเป็็นผีีเรือืน เมื่่�อคนในบ้้าน

แยกไปตั้้�งบ้้านหรืือครอบครััวใหม่่ ก็็จะแยกเอาผีีไปด้้วย โดยสร้้างหิ้้�งผีีใหม่่แต่่จะ

ไม่ท่ำหอผีใีหม่เ่พราะหอผีอียู่่�ที่่�บ้้านเดิมิ การแยกผีเีรือืนมักัจะเป็น็ฝ่่ายหญิงิ ผีปีู่่�ย่า่

จะมีีการเซ่่นสังัเวยเมื่่�อ มีคีนในตระกููลเจ็็บป่่วย วันัสงกรานต์์ การมาเลี้้�ยงผีีในวััน

นี้้�ถือืว่า่มาดำหัวัผีปู่่�ย่า่ และวันักำหนดเลี้้�ยงผีใีนระหว่า่งเดือืนเมษายน พฤษภาคม 

มิถิุนุายน มีงีานมงคลต่า่งๆ เช่น่ แต่ง่งาน การบููชาผีปีู่่�ย่า่นี้้�จะทำกันัภายในวงญาติิ

ใกล้้ชิดและใกล้้เคีียงกัันเท่่านั้้�น ผีีอารัักษ์์เจ้้าหวงคำแดง สถิิตอยู่่�ถ้้ำดอยหลวง 

เป็็นผีีวีีรบุุรุุษของชาวเมืือง มีีเรื่่�องเล่่าเกี่่�ยวกัับท่่านว่่า เจ้้าหลวงคำแดงเป็็นโอรส

กษััตริิย์์เมืืองพะเยายกทััพไปปราบฮ่่อและได้้ชััยกลัับมา ระหว่่างทางได้้พบกวาง

ทองเลยไล่่จัับ ตามไปถึึงเขาเชีียงดาว กวางทองถอดคราบที่่�สวมออกกลายเป็็น

หญิิงสาวสวยงาม วิ่่�งหนีีหายเข้้าไปในถ้้ำ เจ้้าหลวงคำแดงเดิินตามเข้้าไปในถ้้ำ

และหายเข้้าไป ไม่่กลัับออกมาอีีกเลย ต่่อมาชาวบ้้านจึึงเชื่่�อว่่าเจ้้าหลวงคำแดง

กลายเป็็นผีอีารัักษ์ร์ักัษาบ้้านเมืือง (สงวน โชติิสุุขรััตน์,์ 2512) คนไทนอกประเทศ 

ดัังเช่่น ไทผาเกมีีหอเสื้้�อเมืืองอยู่่�ป่่าท้้ายหมู่่�บ้้าน คนที่่�จะทำพิิธีีบููชาเซ่่นสรวงได้้

ต้้องเป็็นเจ้้าเมืืองหรืือเชื้้�อสายเจ้้าเมืือง 

พระสงฆ์์เป็็นวีีรบุุรุุษต้้นแบบที่่�มีีชีีวิิตอยู่่�ในปััจจุุบััน แต่่ทั้้�งนี้้�บทบาทหรืือ

การเป็็นศููนย์์รวมของคนในชุุมชนไม่่มากเช่่นแต่่ก่่อน ในหมู่่�บ้้านมีีพระสงฆ์์ลด

น้้อยลงและในหลายแห่่งพระสงฆ์์ก็็ไม่่ได้้อยู่่�ประจำ ความสััมพัันธ์์กัับสมาชิิกใน

ชุุมชนจึึงเหิินห่่าง เมื่่�อก่่อนพระสงฆ์์มีีบทบาทหลายอย่่าง นอกจากเป็็นผู้้�นำทาง

จิิตวิญิญาณแล้้ว ผู้้�ใหญ่บ่้้านและคนในชุุมชนจะมาปรึกึษาหารือืเรื่่�องกิจิการบ้้าน

เมืืองจนกระทั่่�งเรื่่�องส่่วนตััวกับพระสงฆ์์เสมอ ปััจจุุบันนี้้�การสร้้างหรืือซ่่อมแซม

หมู่่�บ้้าน ชาวบ้้านอาจไม่่ต้้องร่่วมแรงกัันดัังแต่่ก่่อนเพราะมีีองค์์กรปกครองส่่วน
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ท้้องถิ่่�นรัับผิิดชอบ คนในหมู่่�บ้้านล้้วนมีีสมาชิิก อบต. หรืือสมาชิิกสภาเทศบาล 

ตามการจััดสรร ทั้้�งนี้้�เพื่่�อเป็็นสิิทธิ์์�เป็็นเสีียงให้้หมู่่�บ้้านตน อย่่างไรเสีีย พระสงฆ์์ 

ก็็ยัังมีีบทบาทอัันสำคััญในการเป็็นผู้้�นำการปฏิิบััติิตามหลัักพระศาสนาของ 

พระศาสดา ผู้้�ซึ่่�งเป็็นทั้้�งวีีรบุุรุุษต้้นแบบและปราชญ์์ผู้้�เฒ่่าต้้นแบบ พระอริิยสงฆ์์

ถึึงจะดัับขัันธ์์ไปแล้้วแต่่ยัังเป็็นวีีรบุุรุุษต้้นแบบที่่�ยัังคงเป็็นศููนย์์รวมจิิตใจของคน

ทั่่�วทั้้�งจัังหวััดสกลนครอย่่างเหนี่่�ยวแน่่น เหมืือนไม่่มีีวัันเสื่่�อมคลาย หลวงปู่่�มั่่�น 

หลวงตาฝั้้�น หลวงปู่่�หลุุย หลวงปู่่�คำพัันธ์์ ซึ่่�งมีีรููปแบบ (image) ตามภาพความ

เป็็นจริิงที่่�ได้้บัันทึึกไว้้ในกล้้องถ่่ายภาพ แต่่สำหรัับรููปแบบ (image) ของพระ

พุุทธะนั้้�นไม่่ใช่่ความแก่่ชราของรููปลัักษณ์์ภายนอก สำหรัับเจ้้าปู่่�แล้้วจะเป็็นรููป

ลัักษณะผู้้�เฒ่่าซึ่่�งเป็็นตััวแทนของความรอบรู้้� ความคิิดพิิเคราะห์์ ภููมิิปััญญาที่่�รู้้�

แจ้้ง ความฉลาด มีไีหวพริิบสััญชาตญาณ (Jung, 2009) งานบุุญที่่�ยิ่่�งใหญ่่สำหรัับ

ชุุมชนมีีอยู่่�สองงานที่่�สมาชิิกถืือว่่าไม่่สามารถขาดหรืือลาได้้ก็คืืองานบุุญสำหรัับ

วีีรบุุรุุษต้้นแบบทั้้�งสอง ทางโลกและทางธรรม งานบุุญเผวส วีีรบุุรุุษผู้้�ยิ่่�งใหญ่่

ที่่�เราชาวบ้้านจะต้้องสะสมบารมีีตามรอยคำสอนของท่่านจึึงจะได้้พบนิิพพาน 

และเจ้้าปู่่�วีีรบุุรุุษของเผ่่าพัันธุ์์�ผู้้�เป็็นบรรพชนผู้้�กล้้าหาญสร้้างบ้้านตั้้�งเมืืองเป็็น

ปู่่�ทวดสายเลืือดเดีียวกัันคอยปกป้้องดููแลลููกหลานจนถึึงวัันเวลานี้้� ดัังคำขึ้้�นต้้น

กล่่าวอััญเชิิญพระอุุปคุุต “ฝููงข้้าทั้้�งหลายภายในมีีพระสงฆ์์เป็็นท้้าว ภายนอกมีี

คนเฒ่่าเป็็นประธาน” 

บุุคคลที่่�ถือืเป็น็วีรีบุุรุุษในยุุคร่ว่มสมัยที่่�ชาวบ้้านรู้้�จักัดี ีคือื ครููเตียีง ศิริิขิันัธ์์ 

(พ.ศ. 2452 - 2495) เวลาที่่�ครููเตีียงไปพููดที่่�ไหนชาวบ้้านจะมารวมกัันฟััง เด็็กบาง

คนก็็ขััดรองเท้้าให้้ ซึ่่�งปััจจุุบันนี้้�เด็็กเหล่่านั้้�นก็็มีีอายุุได้้ประมาณกว่่า 60 ปีีแล้้ว  

การหายตัวัไปของครููเตียีง ชาวบ้้านหลายคนยังัเชื่่�อว่า่ตอนนี้้�ครููเตียีงอยู่่�ฝั่่�งลาว ยังั

ไม่่ตาย ครููเตีียงหรืือนายเตีียง ศิิริิขัันธ์์ เป็็นเสรีีไทยชาวจัังหวััดสกลนคร หรืือเสรีี

ไทยภููพาน เป็็นหัวัหน้้าขบวนการเสรีไีทยกู้้�ชาติภิาคอีสีาน และเป็็นผู้้�แทนราษฎร

ทุุกสมัยัที่่�ลงสมัคัรและเป็น็สมาชิกิสภาผู้้�แทนราษฎรคนแรกที่่�มาจากการเลือืกตั้้�ง
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ของชาวจังัหวัดัสกลนคร ขุุนพลภููพาน หนังัสือื 100 ปี ีเตียีง ศิริิิขันัธ์ ์วีรีบุุรุุษสามัญั

ชนกล่า่วถึงึครููเตียีงก่อ่นหายไปอย่า่งไร้้ร่อ่งรอยว่า่ “นัักการเมืืองฝ่่ายท่่านปรีีดีีถููก

ติดิตามประหััตประหารอย่่างทารุุณและโหดเหี้้�ยม นายทองอิินทร์์ นายถวิลิ และ

นายจำลองถููกจัับ ส่ว่นนายเตีียงหนีีเข้้าป่่าขึ้้�นไปอยู่่�ในแหล่่งเสรีไทยเดิิม จนได้้รับ

ฉายาว่่า ขุุนพลภููพาน ฝ่่ายรััฐบาลตั้้�งข้้อกล่่าวหาว่่านายเตีียงเป็็นกบฏคิิดจะแยก

ภาคอีีสานไปอยู่่�ร่่วมกัับประเทศลาวและส่่งกองทหารขึ้้�นไปปราบ เมื่่�อหาที่่�ซ่่อน

ตััวนายเตีียงไม่่พบ ก็็ใช้้วิิธีีจัับผู้้�ใหญ่่บ้้านและกำนัันบางคนมาทรมานจนร่่างกาย

บาดเจ็็บพิิการถึึงขั้้�นทุุพพลภาพ ผู้้�หญิิงชาวบ้้านถููกข่่มขืืน ในที่่�สุุดนายเตีียงทน

ความป่่าเถื่่�อนเช่่นนั้้�นไม่่ได้้ ต้้องยอมมอบตััวและเข้้าต่่อสู้้�คดีีในศาล แต่่ไม่่กลัับ

เข้้ากรุุงเทพฯ” ครููเตีียงสู้้�คดีีในศาลและพ้้นข้้อกล่่าวหา ปีี พ.ศ. 2492 ความ

พยายามในการทำให้้คนเข้้าใจว่่าเสรีีไทยและคอมมิิวนิิสต์์คืือสิ่่�งเดีียวกัันนั้้�นอาจ

ประสบความสำเร็็จ แต่่คนท้้องถิ่่�นก็ย็ังัรู้้�ดีวี่า่เสรีไทยกัับคอมมิิวนิสิต์มีคีวามหมาย

ต่่างกััน ปััจจุุบัันนี้้�ชาวจัังหวััดสกลนครและผู้้�ที่่�รำลึึกถึึงขบวนการเสรีไทยนำโดย

สมาชิิกสมาคมข้้าราชการนอกประจำการสกลนครที่่�เคยร่่วมขบวนการเสรีไทย

ได้้เสนอสมาคมฯ จััดทำโครงการอนุุสาวรีีย์์หรืืออนุุสรณ์์สถาน นายเตีียง ศิิริิขัันธ์์ 

หน้้าถ้้ำเสรีีไทย ซึ่่�งเป็็นสถานที่่�เก็็บอาวุุธ 

มีีประโยคที่่�กล่่าวไว้้ในประวััติิย่่อของครููเตีียงว่่า “หากสยามไม่่มีีเสรีีไทย 

เมืืองไทยจะเป็็นอย่่างไรก็็ไม่่รู้้�” ครููเตีียงเป็็นคนญ้้อท้้องถิ่่�นสกลนครและผู้้�แทน

ราษฎรอีีสานร่่วมสมััยเดีียวกััน และเป็็นเพื่่�อนที่่�สนิิทกัันมากกัับ นายทองอิินทร์์ 

ภููริพิัฒัน์ผ์ู้้�แทนราษฎรจังัหวัดัอุุบลฯ นายถวิลิ อุุดล ผู้้�แทนราษฎรจังัหวัดัร้้อยเอ็ด็ 

และนายจำลอง ดาวเรืือง ผู้้�แทนราษฎรจัังหวััดมหาสารคาม ไม่่ใช่่เพีียงแค่่การ

มีีอุุดมการณ์์ แต่่ได้้แสดงให้้ชาวบ้้านเห็็นแล้้วว่่าพวกเขามีีความภููมิิใจในบุุคคล

ที่่�ได้้เลืือกเข้้าไปเป็็นตััวแทนพวกเขา ครููเตีียง เป็็นผู้้�นำชาวบ้้านในกองกำลััง 

เสรีไทย กองกำลัังก็็คือืชาวบ้้านนี่่�เองที่่�มีคีรููฝึกสอนการสู้้�รบให้้ อย่่างเช่่นที่่�อำเภอ

อากาศอำนวย เมื่่�อถึึงเวลาฝึึกทหารจะมีีการตีีโป่่งเป็็นสััญญาณ ถึึงแม้้จะทำนา
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อยู่่�ก็็ต้้องทิ้้�งนามาฝึึกก่่อน การหาเสีียงของคููรเตีียงนั้้�นต้้องขี่่�ม้้าไปในแต่่ละแห่่ง 

เวลาครููเตีียงพููดนั้้�นเสีียงดัังฟัังชััด มีีคนออกจากบ้้านมาล้้อมวงฟัังกัันทุุกหลัังคา

เรืือน เวลาไปปฎิิบััติิหน้้าที่่�ผู้้�แทน ประชุุมสภาฯ เสร็จหรืือมีีเรื่่�องราวเกี่่�ยวของ

บ้้านเมืืองก็็เดิินทางด้้วยม้้าไปทุุกแห่่ง โดยเฉพาะการไปเพื่่�อรัับฟัังปััญหาของ 

ชาวบ้้านและช่่วยแก้้ปััญหา บางแห่่งถ้้าทราบว่่าครููเตีียงจะมา หมู่่�บ้้านของตนก็็

เตรีียมพร้้อมในการฟัังและต้้อนรัับ สิ่่�งที่่�ครููเตีียงได้้สร้้างไว้้ในยุุคนั้้�น ชาวบ้้านมััก

เรีียกเป็็นชื่่�อเตีียงหมด เช่่น ฝายนายเตีียง โรงเรีียนครููเตีียง ถนนนายเตีียง ศาลา

ครููเตีียง ฯลฯ ในการเรีียบเรีียงของสวัสดิ์์� ตราชูู เรื่่�อง ลับัสุุดยอด เมื่่�อข้้าพเจ้้าเป็็น

เสรีีไทยกัับขุุนพลเตีียง ศิิริิขัันธ์์ คััดย่่อโดยหนัังสืือ 100 ปีี เตีียง ศิิริิขัันธ์์ เกี่่�ยวกัับ

รัฐับาลรัฐัประหารของ จอมพล ป. พิบิููลสงคราม ว่า่ได้้ส่ง่พัันตำรวจเอกหลวงพิชิิติ 

ธุุรการ นำกองกำลัังห้้ากองพัันตามล่่าเตีียง ศิริิขิันัธ์์ แต่่ไม่่สำเร็็จเพราะประชาชน

ไม่่ให้้ความร่่วมมืือ จึึงเปลี่่�ยนแผนจัับกุุมใหม่่ โดยหัันมาเบีียดเบีียนชาวบ้้าน 

เผายุ้้�งข้้าว ยิิงสััตว์์เลี้้�ยง หมูู เป็็ด ไก่่ วััว ควาย ของชาวบ้้านนำมาประกอบอาหาร

นายเตีียงทนเห็็นชาวบ้้านถููกรัังแกเพราะตนไม่่ไหวจึึงติิดต่่อทางการเข้้ามอบตััว 

สู้้�คดีี เมื่่�อมีีการเลืือกตั้้�งตามรััฐธรรมนููญ 2492 เตีียง ศิิริิขัันธ์์ ก็็ได้้รัับเลืือกตั้้�งเป็็น

ผู้้�แทนราษฎรจัังหวััดสกลนครอีีก โดยสัังกััดพรรคเสรีีมนัังคศิิลา

ขณะที่่�เตีียงและเพื่่�อน ส.ส. นั่่�งประชุุม เมื่่�อวัันที่่� 12 มีีนาคม พ.ศ. 2495 

มีีพัันตำรวจเอก อรรณพ พุุกประยููร มาเชิิญเตีียง ศิิริิขัันธ์์ นายชาญ บุุญนาค 

นายเล็็ก บุุญนาค นายผ่่อง เขีียววิิจิิตร และนายสง่่า ประจัักษ์์วงศ์์ ไปพบอธิิบดีี

เผ่่า ศรีียานนท์์ และบุุคคลทั้้�ง 5 ได้้หายสาบสููญไปตั้้�งแต่่วัันนั้้�น จนถึึง พ.ศ. 2501 

จอมพลสฤษดิ์์� ธนะรััชต์์ ปฏิิวััติิขัับไล่่ จอมพล ป. พิิบููลสงคราม และพลตำรวจ

เอกเผ่่า ศรีียานนท์์ ออกนอกประเทศ จึึงรื้้�อฟื้้�นคดีีการเมืือง ความจริิงได้้ปรากฏ

ว่่า เตีียง ศิิริิขัันธ์์ และเพื่่�อน ถููกสัังหารโดยเชืือกรััดคออย่่างโหดร้้ายทารุุณ แล้้ว

นำศพไปและฝัังที่่�ป่่าเมืืองกาญจนบุุรีี ตามหลัักฐานที่่�พิิสููจน์์โดยคณะกรรมการ

คดีีการเมืืองขุุดค้้นพบได้้ 
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ในคำกล่่าวสดุุดีีวีีรชนที่่�ควรได้้รัับการยกย่่องในสงครามโลกครั้้�งที่่� 2 ของ

หนัังสืือ 100 ปีีฯ นี้้�ได้้พรรณนาไว้้ว่่า เหตุุการณ์์นี้้�ได้้ล่่วงเลยมานานกว่่า 68 ปีี 

คุุณความดีีของเตีียง และเพื่่�อนยัังระลึึกอยู่่�ในความทรงจำของชาวสกลนครและ

พี่่�น้้องชาวไทยทุุกคนไม่่มีีวัันลืืม ชาวไทยทุุกคนเป็็นหนี้้�บุุญคุุณของเตีียง และ

เพื่่�อนร่ว่มขบวนการ รวมทั้้�งบรรพบุุรุุษของพี่่�น้้องชาวบ้้านโนนหอม บ้้านเต่า่งอย  

บ้้านตาดภููวง บ้้านชาดนาคูู บ้้านโพนก้้างปลา บ้้านหนองหลวง ขบวนการเสรีี

ไทยต่่างจัังหวััดและผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องที่่�ร่่วมขบวนการกู้้�ชาติิทุุกคนที่่�ยัังมีีชีีวิิตอยู่่� 

และผู้้�สููญเสีียชีีวิิตระหว่่างการสนัับสนุุน ปฏิิบััติิการร่่วมขบวนการเสรีีไทยกู้้�ชาติิ

ของทุุกคน พวกเราขอสดุุดีน้้อมรำลึึกถึึงคุุณความดีีของท่่าน ที่่�ได้้สร้้างวีีรกรรมไว้้

ให้้เห็น็เป็น็ประจักัษ์แ์ก่ช่าวไทยทุุกคน ซึ่่�งถือืเป็น็เกียีรติ ิเป็น็ศักัดิ์์�ศรีแีก่บ่้้านเมือืง

และวงศ์์ตระกููลอย่่างยิ่่�ง พวกเรายกย่่องให้้ท่่านเป็็น “วีีรชนผู้้�กล้้าหาญ” 

อีีกข้้อหาหนึ่่�งที่่�นายเตีียงได้้รับคืือเป็็นคอมมิิวนิสต์ การใช้้สื่่�อเพื่่�อแย่่ง

ประชาชนหรืือสร้้างความหวาดกลััวที่่�เกี่่�ยวกับนายเตีียงโดยตรงคืือ การสร้้าง

หนัังที่่�มีีตััวเอกเป็็นนายเตีียงแต่่งตััวทหาร สั่่�งฆ่่า ทารุุณ กัักขััง ผู้้�ไม่่ปฏิิบััติิตามคำ

สั่่�ง มีบีุุคลิิกโหดเหี้้�ยม ซึ่่�งเรื่่�องราวที่่�เห็น็ในหนังัเป็น็ตัวัแทนของคอมมิวินิสิต์ไ์ปใน

ตัวั ถ้้าเยาวชนหรือืเด็ก็ได้้ดููหนังัก็อ็าจบอกว่า่นายเตียีงและคอมมิวินิสิต์เป็น็เช่น่ที่่�

เห็น็และนายเตียีงเป็น็คอมมิวินิสิต์ ์แต่ผู่้้�ใหญ่ก่็จ็ะทราบดีแีละตอบได้้อย่า่งชัดัเจน

ว่่า นายเตีียงไม่่ใช่่คอมมิิวนิิสต์์ เสรีีไทยกัับคอมมิิวนิิสต์์ไม่่ใช่่สิ่่�งเดีียวกััน ชาวนา 

หรืือชาวบ้้านไม่่น้้อยที่่�รู้้�จัักครููเตีียงทั้้�งๆ ที่่�เกิิดไม่่ทััน หรืือเคยเห็็นเมื่่�อยัังเป็็นเด็็ก 

แต่่ชาวบ้้านมีีความแจ่่มชััดในน้้ำเสีียงและตื่่�นเต้้น ไม่่ว่่าจะด้้วยความศรััทธาและ

ชื่่�นชม 

ในช่่วงเผยแพร่่แนวคิิดคอมมิิวนิิสต์์ในประเทศไทย จัังหวััดสกลนครและ

นครพนมเป็็นพื้้�นที่่�สีีแดง มีีถ้้ำและป่่าหลายแห่่งเป็็นพื้้�นที่่�ของผู้้�หลงผิิดตามที่่�

รััฐบาลในสมััยนั้้�นให้้ฉายาอาศััยอยู่่� มีีการปราบปรามอย่่างหนัักหนาในแถบสอง

จัังหวััดนี้้� นอกจากยิิงตายแล้้วก็ยัังมีีการตััดหััวผู้้�หลงผิิดแขวนไว้้หน้้าศาลากลาง
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อำเภอ ไม่่ว่่าจะเป็็นหญิิงหรืือชาย ดัังเช่่น ที่่�ว่่าการอำเภอสว่่างแดนดิิน...หััวคน

ที่่�แขวนอยู่่�นั้้�นยัังเป็็นภาพติิดตาชาวบ้้านไม่่รู้้�ลืมื ชาวบ้้านโดยส่่วนมากก็็อยู่่�อาศััย

ตามปกติิและเห็็นสหายเดิินลงมาจากภููลัดเลาะทุ่่�งเพื่่�อเข้้าเมืืองหาเสบีียงเป็็น

ปกติิ พ่่อค้้าบางคนเมื่่�อสหายมาขอก็็ให้้ไป ไม่่ได้้คิิดราคา และก็็ไม่่มีีการข่่มขู่่�หรืือ

เกรงกลััว หรืือชาวบ้้านเองก็็เป็็นฝ่่ายจััดหาข้้าวปลาอาหารให้้ คนที่่�เดิินลงมาหา

เสบีียงแล้้วถููกตำรวจยิิงเสีียชีีวิิตกลางทุ่่�งนาอีีกคนคืือ จิิตร ภููมิิศัักดิ์์� ชาวบ้้านหน

องกุุง อำเภอวาริชิภููมิ ิไม่่ทราบหรอกว่า่ผู้้�ถููกยิงิตายนั้้�นเป็น็ใครและมีคีวามสำคัญั

เช่น่ไร ยุุคสงครามแย่ง่ชิงิประชาชน ในระยะนั้้�นสถานีวีิทิยุุเปิดิรายการสัมัภาษณ์์

ผู้้�หลงผิิดทุุกวัันเกืือบทั้้�งวััน โดยที่่�ผู้้�หลงผิิดจะพููดซ้้ำๆ กัันว่่า เป็็นอยู่่�ลำบาก  

อดยาก ได้้รัับการชัักจููงให้้หลงทำผิิด บัังคัับ เข้้มงวด โดนทำร้้าย ทุุกคนพููด

สั้้�นๆ ประโยคซ้้ำๆ กััน เสีียงหนัักไม่่แผ่่วเบาแต่่ไร้้ความรู้้�สึึก แต่่ละคนพููดไม่่นาน  

วันัหนึ่่�งพููดเป็็นหลายสิบิคน เหมืือนเข้้าแถวรอคิิวพููด ช่ว่งเวลานั้้�นผู้้�เขีียนเปิิดวิทิยุุ

นั่่�งฟัังที่่�บัันไดบ้้านทุุกวัันหยุุดเสาร์์และอาทิิตย์์ ชาวบ้้านแต่่ละคนจะกล่่าวตอบ

คำถามผู้้�สััมภาษณ์์ในทำนองเดีียวกันคืือ อยู่่�ในป่่ามีีความทุุกข์์ยากลำบากมาก 

คิิดหลงผิิดไป ตอนนี้้�ขอออกจากป่่ากลัับเข้้าสู่่�บ้้านเมืือง และมีีสิ่่�งหนึ่่�งที่่�เขาเรีียก

กัันว่่าคอมมิิวนิิสต์์หรืือผู้้�หลงผิิด 

ปััจจุุบันจึึงรู้้�ว่่าสหายยัังมีีอยู่่�ทุุกหนทุุกแห่่งในสองจัังหวััดนี้้� แต่่ก็็เกิิดมีี 

สหายเทีียม (ผู้้�ที่่�แสร้้งว่่าตนคืือสหาย) ขึ้้�นมาเหมืือนกััน ได้้เงิินสองแสนถ้้วนหน้้า 

ดัังเช่่น ในขณะที่่�มีีสหายแท้้ในประเทศไทยนั้้�นสหายเทีียมเพิ่่�งอายุุได้้ 6 ขวบ  

ไปลงชื่่�อเข้้ารัับเงิินผู้้�ร่่วมพััฒนาชาติิไทย ก็็เลยได้้พร้้อมสหายแท้้ไปด้้วยเลย  

การให้้เงินิแก่ส่หายครั้้�งแรกหนึ่่�งแสนกว่่าบาท ครั้้�งที่่�สองสองแสนบาท อดีตีสหาย

ต้้องเสียีค่า่หัวัหลายหมื่่�นบาทให้้ตัวัแทนที่่�ชาวบ้้านบอกว่า่มีคีวามสามารถในการ

เดิินเรื่่�องติิดต่่อประสานงาน โดยที่่�สหายแท้้ก็็จำใจต้้องเสีียและสหายเทีียมก็็

เต็ม็ใจจะเสีียค่่าหัวัให้้ อดีีตสหายในหลายหมู่่�บ้้านเข้้าร่่วมตั้้�งแต่่อายุุยังน้้อยยัังจำ

เหตุุการณ์์ได้้ดีี ถ้้ำที่่�ใช้้เป็็นกองกำลัังก็็อยู่่�ในหมู่่�บ้้านของตน หมู่่�บ้้านอยู่่�ในหุุบเขา 
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หรือืคนบางกลุ่่�มเป็น็กันัทั้้�งหมู่่�บ้้านจนเรียีกว่า่ ถ้้ำ (ตามชื่่�อชาติพัิันธุ์์�) บนเทือืกเขา

ภููพาน สหายหรืือเรีียกกัันโดยทั่่�วไปว่่า คนป่่า ทางการเรีียกว่่า บัักจ่่อย ซึ่่�งเป็็น

ความหมายให้้รู้้�ว่า่คนเหล่า่นี้้�อยู่่�ป่่า ขาดอาหาร ผอมแห้้ง ผู้้�นำหรือืตัวัสหายหลาย

คนเสีียชีีวิติเพราะคนในหมู่่�บ้้านเองนาย (นายคืือคนจากทางการไม่่ว่า่ทหารหรืือ

ตำรวจ ผู้้�มีียศมีีตำแหน่่งหรืือข้้าราชการ ปััจจุุบัันนี้้�คำนี้้�ก็็ใช้้กัันอยู่่�) มาฆ่่าสหาย 

และวิธีิีการที่่�น่่าสนใจในการให้้สหายเข้้ามอบตััว อีกีวิธีิีคือื การใช้้เฮลิคอปเตอร์์บินิ

วนเหนืือภููหรืือถ้้ำในภููเขาแล้้วเปิิดเสีียงเด็็กร้้องไห้้ร้้องหาพ่่อแม่่ ซึ่่�งเด็็กที่่�ร้้องไห้้นั้้�น

เป็น็ลููกของผู้้�ใหญ่บ่้้านที่่�ขึ้้�นภููมาเป็น็สหายพร้้อมภรรยา แต่ลูู่กฝากไว้้กับัพ่่อแม่ใ่น

หมู่่�บ้้านข้้างล่่าง อดีีตสหายมีีทั้้�งที่่�ใช้้ชีีวิิตอยู่่�เป็็นไททุ่่�ง (ที่่�ราบ) และไทภูู หมู่่�บ้้าน

ส่ว่นน้้อยมากที่่�ยังัแสดงออกถึึงการไม่่ยอมรัับทางการที่่�จะมาก้้าวก่ายความพอใจ

และวิิถีีชีีวิิตของพวกเขาไม่่ว่่าจะมารููปแบบใดก็็ตาม 

หมอลำเลื่่�องชื่่�อกล่่าวว่่า “ม้้าสิิบ่่งเขา เสาสิิออกดอก” เป็็นคำพููดที่่�ได้้ยิิน 

กัันทั่่�วไปและแทบจะไม่่มีีชาวบ้้านคนใดไม่่รู้้�จัักความหมายนี้้� ถึึงแม้้ปััจจุุบัันนี้้�

หมอลำจะไม่่ได้้รัับความนิิยมมากเหมืือนรุ่่�นปู่่�ย่่าตายายอาจเนื่่�องด้้วยหมดสมััย

หรือืทำให้้หมดสมัยัก็ต็าม แต่เ่สียีงของพิณิ แคน โหวด ปี่่�ผู้้�ไท โปงลาง ก็ไ็ม่จ่ืดืจาง

ไปจากลาว ไม่ว่่า่จะนานอีกีเท่า่ใด ตั้้�งแต่อ่ดีีตมาไม่ว่่า่คนอีสีานจะไปอยู่่�ที่่�ใดก็ต็้้อง

มีเีครื่่�องดนตรีีของตนไปด้้วยและเล่่นกันัสนุุกสนาน และอาจเสีียงดัังตามลัักษณะ

นิิสััยชอบ เมื่่�อครั้้�งรััชกาลที่่� 4 ท่่านทรงเห็็นพฤติิกรรมลัักษณะนี้้�แล้้วทรงดำริิถึึง

ความไม่่เหมาะสม จึึงทรงบัังคัับด้้วยกฎหมาย เมื่่�อวัันวัันศุุกร์์ เดืือนสิิบสอง แรม

สิิบสี่่�ค่่ำ ปีีฉลูู พ.ศ. 2408 ในจดหมายเหตุุสยามได้้บัันทึึกไว้้ว่่า “... ลาวเป็็นข้้า

สยาม สยามไม่่เคยเป็็นข้้าลาว จะเอาอย่่างลาวมาเป็็นพื้้�นเมืืองสยามไม่่สมควร 

ตั้้�งแต่พ่ากัันเล่น่ลาวเป่่าแคนอย่า่งเดียีวก็ก็ว่า่สิบิปีมีาแล้้ว จนตกเป็น็พื้้�นเมือืง และ

สังัเกตเห็น็การเล่น่ลาวแคนชุุกชุุม อยู่่�ที่่�ไหนฝนก็ต็กน้้อยร่ว่งโรยไป ในปีนีี้้�ข้้าวนา 

รอดตายก็็เพราะได้้น้้ำป่่ามาช่่วย เมืืองท่่าวเล่่นแคนมาก เมื่่�อฤดููฝน ฝนก็็น้้อย  
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ทำนาก็็เสีียหายไม่่งาม...ให้้งดเล่่นลาวแคนเสีีย อย่่าหามาดููและฟััง และอย่่าเล่่น

เสีียเอง...ประกาศอัันนี้้�ถ้้าไม่่ฟัังยัังขืืนเล่่นลาวแคนอยู่่�จะให้้เรีียกภาษีีอย่่างแรง 

ใครเล่่นอยู่่�ที่่�ไหนจะเรีียกแต่่เจ้้าของที่่�และผู้้�เล่่น ถ้้าลัักเล่่นจะต้้องปรัับ ให้้เสีีย

ภาษีีสองต่่อสามต่่อ...” (ไผท ภููธา, 2554) 

ถึึงกระนั้้�นปััจจุุบันเพลงอีีสานยัังแตกออกเป็็นอีีกหลายแขนง หมอลำ

ก็็มีีหลายประเภท และมีีเพลงลููกทุ่่�งหมอลำซึ่่�งเป็็นที่่�ชื่่�นชอบของชาวอีีสานทั้้�ง

หลาย จนถึึงในงานบุุญต่่างๆ ทำนองพิิณ แคน โปงลาง พอเริ่่�มจัังหวะดนตรีีเป็็น

ท่่วงทำนองที่่�เร้้าใจในการเต้้นตามจัังหวะอย่่างมาก เดี๋๋�ยวนี้้�ไปทำงานต่่างถิ่่�นไม่่

ต้้องพกแคนไปด้้วยแต่ก่็ม็ีซีีดีี ีเอ็ม็พี ี3 เทคโนโลยีอีะไรก็ต็ามที่่�จะนำเพลงลำอีสีาน

นี้้�ติิดตััวไปด้้วยได้้ สถานีีวิิทยุุแถบปริิมณฑลของกรุุงเทพฯ มีีตั้้�งแต่่หมอลำกลอน

ไปจนถึึงลำเรื่่�อง อันัที่่�จริงแล้้วหมอลำยัังมีีความสำคััญและมีีความหมายต่่อสัังคม

อีสีานอยู่่�ไม่่มากก็็น้้อย เมื่่�อร้้องลำเป็็นภาษาลาวอีสานแล้้วก็เป็็นสิ่่�งดึึงดููดให้้ฟัง ไม่่

ว่่าจะฟัังเพราะความสนุุกหรืือฟัังเนื้้�อความ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในช่่วงที่่�โทรทััศน์์

ยังัไม่่แพร่่กระจายนักั หมอลำเป็็นการแสดงของคนอีสีานที่่�เป็น็ได้้ทั้้�งความรื่่�นเริงิ 

นิทิานปรัมัปรา การพรรณนาถึงึวิถีิีชีวีิติ บ้้านเมือืง ความรู้้�สึกึ หมอลำอาจจะไม่ใ่ช่่

วีีรบุุรุุษต้้นแบบ แต่่เป็็นตััวแทน เป็็นผู้้�นำที่่�นำความในใจของชุุมชนคลี่่�แผ่่ออก  

เป็็นบุุคคลที่่�ดึึงหรืือปลุุกจิิตสำนึึก (ปม) และจิิตใต้้สำนึึกร่่วมออกมา  

(ทั้้�งสััญชาตญาณและต้้นแบบ) หมอลำที่่�กล้้าออกมาเป็็นผู้้�นำคนสำคััญ 

ซึ่่�งคำพยากรณ์ข์องผู้้�นี้้�ยังัคงติดิปากชาวบ้้านโดยทั่่�วไป ม้้าสิโิป่่งเขา เสาสิอิอกดอก 

โบกกุุมภััณฑ์์ สิิบวัันจึึงเปิิดเทีียหนึ่่�ง แต่่บ่่มีีไผ่่เป็็นหนี้้�กััน กระดาษน้้อยสองนิ้้�ว 

ใครก็็ซื้้�อ บางคนก็็ซื้้�อเป็็นพััน ผู้้�มีีหลายก็็ซื้้�อหลาย ผู้้�มีีน้้อยก็็ซื้้�อน้้อย ผััวก็็ซื้้�อเป็็น 

เมียีก็็ซื้้�อเป็็น ลููกก็็ซื้้�อเป็็น เป็็นคำทำนายของหมอลำโสภา พลตรีี จากงานค้้นคว้้า

ของรองศาสตราจารย์์สุุวิิทย์์ ธีีรศาศวััต (2550) เกี่่�ยวกัับหมออลำโสภา กล่่าว

โดยสัังเขปดัังนี้้� 
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เป็็นลููกชาวนา เกิิดที่่�บ้้านโนนรััง ตำบลสาวะถีี จัังหวััดขอนแก่่น เมื่่�อ พ.ศ. 

2425 ในสมัยรััชกาลที่่� 5 สาเหตุุที่่�หมอลำโสภากลายเป็็นกบฏเพราะไม่่พอใจ

การครอบงำทางวััฒนธรรมและการขููดรีีดจากรััฐใน 3 เรื่่�อง 1. การขยายระบบ

โรงเรีียนของรััฐ นัับตั้้�งแต่่มีีพระราชบััญญััติิประถมศึึกษา พ.ศ. 2464 เป็็นต้้น

มา รััฐบาลได้้สร้้างโรงเรีียนประชาบาลขึ้้�นทุุกภาค เพื่่�อให้้เด็็กไทยทุุกคนได้้เรีียน

หนัังสืือไทย หมอลำโสภาไม่่เห็็นด้้วยเพราะโรงเรีียนทุุกแห่่งจะทำให้้เด็็กอีีสาน

ทุุกคนเป็น็คนไทย เขาอยากให้้เด็ก็อีสีานเรียีนที่่�วัดัเหมือืนคนรุ่่�นเขา “จะได้้เรียีน

ภาษาธรรมเพราะภาษาไทยกินิเด็็ก แต่่ภาษาธรรมเป็น็ภาษาที่่�สอนให้้คนเป็น็คน

ดีีอยู่่�ในศีีลธรรม”... 2. หมอลำโสภาต่่อต้้านกฎหมายป่่าไม้้ ซึ่่�งกำหนดให้้การตััด

ไม้้ต้้องขออนุุญาตจากทางกรมป่่าไม้้เสีียก่่อน และต้้องจ่่ายค่่าธรรมเนีียมด้้วย 

หมอลำโสภาเห็็นว่่าต้้นไม้้เกิิดขึ้้�นเองตามธรรมชาติิ รััฐบาลไม่่ได้้ปลููกเอง 3. ภาษีี

ที่่�ดินิ เมื่่�อรัฐับาลยกเลิกิเงินิรัชัชููปการแล้้ว ในวันัที่่� 1 เมษายน พ.ศ. 2482 รัฐับาล

ได้้เก็็บภาษีีที่่�ดิินแทน โดยเรีียกว่่า ภาษีีบำรุุงท้้องที่่� ทำให้้หมอลำโสภาและชาว

บ้้านหลายคนไม่่พอใจ หมอลำโสภาเห็็นว่่าดิินเกิิดขึ้้�นเองตามธรรมชาติิ กว่่าจะ

เป็็นนาเป็็นไร่่เจ้้าของต้้องลำบากตรากตรำ ตััดไม้้ขุุดตอ ยกคัันนา ที่่�ดิินเป็็นของ

เราจะว่า่เป็น็ของหลวงได้้อย่า่งไร รัฐับาลเก็บ็ภาษีทีี่่�ดิิน ไร่ล่ะ 5 สตางค์ ์ต่อ่มาเพิ่่�ม

เป็น็ 10 และ 20 สตางค์ต์ามลำดับั หมอลำโสภาไม่ย่อมเสียีภาษีทีี่่�ดินิ ลููกศิษิย์ข์อง

ท่า่นอีกีหลายคนก็ไ็ม่ย่อมเสียีภาษีทีี่่�ดินิ ถึงึหมอลำโสภาจะแสดงหมอลำที่่�บรรยาย

เกี่่�ยวกับัการครอบงำของรัฐัอย่า่งไรก็ต็าม หมอลำโสภาก็เ็คารพในพระเจ้้าแผ่น่ดินิ

ไทย และได้้เดิินทางเข้้ากรุุงเทพฯ เพื่่�อเข้้าเฝ้้าฯ รััชกาลที่่� 8 เพื่่�อเข้้าร้้องเรีียนทั้้�ง 

3 ข้้อข้้างต้้น แต่่ขณะนั้้�นพระองค์์ประทัับอยู่่�ต่่างประเทศ หมอลำโสภาโดนจัับ

ทั้้�งหมด 3 ครั้้�ง ครั้้�งสุุดท้้ายนี้้�โดนจัับในข้้อหา กบฏภายในราชอาณาจัักร ตััดสิิน

จับัคุุก 16 ปี ีหลังัจากจำคุุกได้้ 2 ปี ีทางการนำหมอลำโสภา และนายคุุย แดงน้้อย 

ศิษิย์เ์อกไปถ่่วงน้้ำที่่�บางซื่่�อ แต่่พอดึึงทั้้�งสองขึ้้�นมาปรากฏว่ายังัมีชีีวีิติอยู่่� ทางการ

จึึงปล่่อยตััวนัักโทษทั้้�งหมด แต่่หมอลำโสภาเสีียชีีวิิตก่่อน เนื่่�องจากปวดฟััน  

เจ้้าหน้้าที่่�เรืือนจำฉีีดยาให้้ จึึงไม่่รู้้�ว่่าตายเพราะแพ้้ยาหรืือเพราะโดนฆ่่า  
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คำพยากรณ์์ของหมอลำโสภายัังคงอยู่่�มาถึึงปััจจุุบันนี้้� ม้้าสิิโป่่งเขาคืือรถ

จัักรยานยนต์์ เสาสิิออกดอกคืือเสาไฟฟ้้าและหลอดไฟฟ้้า โบกกุุมภััณฑ์์ฯ คืือ

สลากกิินแบ่่งรััฐบาล กระดาษน้้อยสองนิ้้�วใครก็็ซื้้�อได้้คืือหวยเถื่่�อน 

ก่่อนหมอลำโสภา หมอลำน้้อยชาดาคืือกบฏอีีกผู้้�หนึ่่�งของทางการ เที่่�ยว

สั่่�งสอนให้้คนประพฤติิในศีีลธรรมจรรยา ทำนายว่่าเวีียงจัันทน์์จะกลัับมารุ่่�งเรืือง

อีีกครั้้�ง ต่่อต้้านการเสีียภาษีี ต่่อไปจะมีีศาสนาใหม่่เกิิดขึ้้�นเป็็นศาสนาของพระ

ศรีีอาริิย์์ จะมีีความสมบููรณ์์พููนสุุข มีีต้้นกััลปพฤกษ์์และคนมีีความเท่่าเทีียมกััน 

ชาวบ้้านชุุมนุุมร่่วมกัับหมอลำ น้้อยชาดาอยู่่� 2 - 3 เดืือน โดยไม่่มีีอาวุุธอะไร 

ทางการมาจัับตััวไปและจัับขัังคุุก 4 ปีี ลููกศิิษย์์ของหมอลำน้้อยชาดาได้้ตั้้�งตน

เป็็นผู้้�นำอีีกหลายคนในรายนามของกบฏหรืือที่่�เรีียกกัันว่่ากบฏผีีผู้้�มีีบุุญในช่่วง

หลััง พ.ศ. 2445 มีีข้้อแย้้งร่่วมอัันเดีียวกัันจากกบฏทั้้�ง 3 ครั้้�ง (กบฏหนองหมาก

แก้้ว จัังหวััดเลย พ.ศ. 2467 กบฏหมอลำน้้อยชาดาหรืือกบฏเกืือกขาว จัังหวััด

มหาสารคาม พ.ศ. 2476 - 2477 กบฏหมอลำโสภา) คืือ การเสีียภาษีี วิิถีีชีีวิิต

ปกติิของชาวบ้้านเมื่่�อขาดเหลืือก็็ขอกัันกิินได้้ หรืือตนเองมีีอะไรก็็เอาไปแลกได้้ 

เช่่นไม่่มีีข้้าวก็็เอาพริิกไปแลกกัับเพื่่�อนบ้้านได้้ ไม่่ได้้ใช้้เงิินเป็็นตััวกลางในการ

แลกเปลี่่�ยน การเก็็บภาษีีเป็็นเงิินนี้้�เป็็นความทุุกข์์ยากสาหััสของชาวบ้้าน ชาว

โย้้ย อำเภอวานรนิิวาสได้้เขีียนรำพึึงถึึงความทุุกข์์จากการเสีียภาษีีในยุุคนั้้�นไว้้

ว่่า...ในงานเขีียนเรื่่�อง ประวััติิศาสตร์์อีีสาน 2322 - 2488 โดยรองศาสตราจารย์์

สุุวิิทย์์ ธีีรศาศวััต ได้้พรรณนาถึึงการเก็็บส่่วยว่่า การเก็็บส่่วยจากไพร่่ซึ่่�งเดิิมเก็็บ

เป็็นสิ่่�งของ เปลี่่�ยนมาเก็็บเป็็นเงิินคนละ 4 บาท สร้้างความลำบากให้้ชาวอีีสาน

มาก เพราะชาวอีสานในยุุคนั้้�นผลิตเพื่่�อบริิโภคในครััวเรืือน ไม่่ได้้ผลิตเพื่่�อขายจึึง

ไม่ค่่อ่ยมีีเงิิน เงิิน 4 บาทในขณะนั้้�นเป็็นเงิินที่่�มาก และหาได้้ยากสำหรัับชาวบ้้าน 

ชาวบ้้านคนหนึ่่�งต้้องหาบไก่่ 16 ตััว จากอำเภอมััญจาคีีรีี จัังหวััดขอนแก่่น  

เดิินลััดทุ่่�งลััดป่่าไปขายที่่�ตลาดโคราชซึ่่�งห่่างจากหมู่่�บ้้านของเขาไปราว 140 

กิิโลเมตร ขายตััวละ 1 สลึึง ได้้เงิิน 4 บาท มาเสีียเงิินราชการด้้วยความยาก
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ลำบาก หลายคนไม่่มีีเงิินเสีียค่่าราชการต้้องขายนาไปเสีียค่่าราชการ เช่่น  

ที่่�บ้้านตาอุุด ตำบลหนองไผ่ ่อำเภอธวัชับุุรี ีจังัหวัดัร้้อยเอ็ด็ มีชีายฉกรรจ์ร์าวร้้อย

ละ 10 - 14 ของผู้้�ที่่�ต้้องเสีียเงิินค่่าราชการ แต่่ไม่่มีีเงิินหรืือหาเงิินไม่่ได้้ พวกนี้้�

ต้้องถููกทำโทษโดยการไป “ทำงานอนาถา” คืืองานโยธาให้้ทางการ 15 วััน เช่่น 

ขุุดสระน้้ำ เช่่น บึึงผลาญชััย จัังหวััดร้้อยเอ็็ด สร้้างถนน สนามบิิน ถางหญ้้าข้้าง

ศาลและศาลากลางบ้้าน เป็็นต้้น 

กบฏชาวนาทั้้�งสามครั้้�งนี้้� อัันที่่�จริิงไม่่ได้้มีีผู้้�ตามจำนวนมากมายเท่่าใดนััก

ไม่ถ่ึงึเรืือนหมื่่�นคน ไม่่มีอีาวุุธต่อ่สู้้�อะไร และไม่่ได้้รุุกต่่อสู้้�ทำร้้ายอะไร แต่่โดนเจ้้า

หน้้าที่่�ทุุบตีทีารุุณดังัเช่น่ กบฏหนองหมากแก้้ว แต่ท่ำไมทางการจึงึต้้องหวั่่�นเกรง

และมีคีวามสำคัญัต่อ่รัฐับาลนักั นอกจากผู้้�นำทั้้�งสามคนแล้้วก็ย็ังัมีหีลายคนก่อ่น

และหลัังและยุุคเดีียวกัันกัับทั้้�งสามคนนี้้� เช่่น กบฏบุุญกว้้าง พ.ศ. 2242 กบฏ

เชีียงแก้้ว พ.ศ. 2334 กบฏสาเกีียดโง้้ง พ.ศ. 2360 กบฏสามโบก ประมาณ พ.ศ. 

2442 - 2444 กบฏผู้้�มีีบุุญ พ.ศ. 2444 - 2445 กบฏหนองหมาแก้้ว พ.ศ. 2467 

กบฏศิิลา วงศ์์สิิน พ.ศ. 2502 อีีกทั้้�งยัังมีีกบฏกลุ่่�มเล็็กๆ ดัังเช่่น กบฏผู้้�มีีบุุญ กลุ่่�ม

ทิิศเข้้ม บ้้านมาย เมืืองสกลนคร กลุ่่�มยายหย่่า ยายหยอง เมืืองกาฬสิินธุ์์� เป็็นต้้น 

กลุ่่�มผู้้�นำที่่�กล่่าวมาข้้างต้้นนี้้�สามารถแสดงให้้เห็็นถึึงจิิตสำนึึกคืือสิ่่�งหรืือ

การกระทำที่่�ได้้รัับจากรััฐในขณะนั้้�น และดึึงจิิตใต้้สำนึึกที่่�ทัับถมไว้้ขึ้้�นมา ความ

เท่่าเทีียมกัันของคน ความเท่่าเทีียมระหว่่างชาวบ้้านและรััฐ เกีียรติิที่่�ชาวบ้้าน

อยากได้้รัับจากทางการ คำพููดของชาวบ้้านดัังก้้องไปไม่่ถึึงหรืือถููกปล่่อยผ่่าน 

ในสัังคมบ้้านหรืือชุุมชนชาวนาอีีสานเองแต่่อดีีตไม่่มีีการแบ่่งนาย ไพร่่ เจ้้า ข้้า 

ที่่�แบ่่งแยกชนชั้้�นเด็็ดขาด โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในสัังคมหมู่่�บ้้านหรืือสัังคมขนาด

กลาง (อำเภอในปััจจุุบัน) จะอยู่่�กันแบบพงศ์์พันัธุ์์�เดีียวกันมากกว่่าเป็็นเจ้้ากัับไพร่่  

ดังัเช่น่ในชุุมชนชาวผู้้�ไท ชาวโย้้ย ถึงึแม้้จะมีผีู้้�นำหรือืเจ้้าเมือืงในอดีตีแต่ก่็อ็ยู่่�ด้้วย

กัันแบบเครืือญาติิ จิิตใต้้สำนึึกของความแตกต่่างอย่่างไร้้เหตุุผลนี้้�ออกมาในรููป

ที่่�กบฏกล่่าวถึึงยุุคแห่่งความเท่่าเทีียม ทั้้�งในแง่่ของศัักดิ์์�ศรีีความเป็็นคน ความมีี
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อยู่่�มีีกิิน และทุุกคนมีีเมตตาต่่อกััน ความเชื่่�อและคำทำนายยุุคพระศรีีอาริิย์์ ยััง

คงความเชื่่�อในสัังคมอีีสาน 

แม่่ต้้นแบบ (mother archetype) มีีรููปแบบทั้้�งด้้านบวกและลบ เป็็น

แม่่ของธรรมชาติิ เป็็นเทพีีแห่่งความอุุมสมบููรณ์์ เป็็นครรภ์์แห่่งชีีวิิต เป็็นผู้้�บำรุุง

เลี้้�ยงดูู มีีลัักษณะด้้านอารมณ์์ (eros) โดยมีีหลัักการของความรััก ความใกล้้ชิิด

และความสััมพัันธ์์เกี่่�ยวเนื่่�อง แม่่ต้้นแบบสำหรัับชาวนาก็็คืือ แม่่โพสพ แม่่ขวััญ

ข้้าวหรืือนางขวััญข้้าว แม่่ผู้้�ซึ่่�งให้้ความอุุดมสมบููรณ์์ ทะนุุถนอมเลี้้�ยงดููลููก เป็็น

ผู้้�ให้้กำเนิิด หลัังจากทำบุุญถวายภััตตาหารพระสงฆ์์ในตอนเช้้าของงานบุุญกอง

ข้้าว ทุุกคนจะมารวมกัันทำพิิธีีสู่่�ขวััญข้้าวโดยมีีหมอสููดขวััญเป็็นผู้้�นำชาวบ้้าน

ในการเรีียกขวััญ บางหมู่่�บ้้านนั่่�งล้้อมวงกองข้้าว (ที่่�ชาวบ้้านร่่วมกัันบริิจาคให้้

หมู่่�บ้้านของตน) เมื่่�อหมอสููดขวััญกล่่าวถึึงตอน มาเย้้อขวััญเอ้้ย ชาวบ้้านจะโยน

ข้้าวเปลืือกเบาๆ ไปในกองข้้าวพร้้อมร้้องรัับว่่า มาเย้้อ ขวััญนางเอ้้ย แต่่ก่่อนนั้้�น

ชาวนาจะสู่่�ขวััญข้้าวหลัังจากเกี่่�ยวข้้าวและตากข้้าวที่่�ทุ่่�งนา แล้้วเจ้้าของนาก็็จะ

ทำพิิธีสีู่่�ขวัญัข้้าวที่่�ทุ่่�งนาของตน โดยมีกีารถวายภััตตาหารแล้้วพระสงฆ์ห์รือืหมอ

สููดจึึงสู่่�ขวััญนางขวััญข้้าว จััดว่่าเป็็นงานสำคััญ แต่่เดี๋๋�ยวนี้้�ส่่วนใหญ่่ชาวบ้้านทุุก

คนสู่่�ขวััญข้้าวรวมกัันที่่�วััดหรืือศาลาประชาคมของหมู่่�บ้้าน ในงานบุุญดัังกล่่าว 

ชาวบ้้านช่่วยกัันจััดพานบายศรีีหรืือพาขวััญเตรีียมเครื่่�องคาวหวาน เหล้้าขาว 

เพื่่�อเชิิญแม่่โพสพมากิิน คำที่่�เรียีกนางขวััญข้้าวนั้้�นล้้วนเป็น็คำไพเราะอ่่อนหวาน 

เช่่นในบทสููดขวััญข้้าว “ขวััญเจ้้าอย่่าตกใจเนอนางเนอ พี่่�น้้องทางไกลเพิ่่�นมาขอ

แนวข้้าวปลููก ให้้เจ้้าผููกดอมเล้้าและเยียี ก็ใ็ห้้มาสามื้้�อนี้้�วันันี้้� มาเยอขวัญัเอ้้ย อ้้อย

ท่่อนท่่อแข่่งเพิ่่�นนำมาบููชา เจ้้าแล้้ว ลำอ้้อยปาเพิ่่�นมายอให้้ เจ้้าแล้้ว มีีทั้้�งพลููพััน

และหมากอ่่อน” นางขวััญข้้าวเป็็นจิิตใต้้สำนึึกร่่วมของชาวนาไท ถึึงแม้้ชาวนาที่่�

อื่่�นใดหรืือเกษตรกรที่่�ปลููกพืืชจะมีีเทพหรืือเทพีีแห่่งพืืชผลนั้้�นๆ เช่่นกััน แต่่ราย

ละเอีียดอาจต่่างกััน ทั้้�งนี้้�รููปลัักษณะของแม่่โพสพสำหรัับจิิตใต้้สำนึึกของคนไท 

ในอิินเดีียและที่่�ประเทศไทยนั้้�น เป็็นหญิิงสาวสวย มีีรููปร่่างอ่่อนช้้อยสมส่่วน  
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น้้ำเสีียงไพเราะ เป็็นนางขวััญข้้าวโดยเฉพาะไม่่ได้้เป็็นสััญลัักษณ์์ของสิ่่�งอื่่�น เช่่น 

เงิินทอง ป้้องกัันภััยร้้าย ฯลฯ คนไทจะมีีบทเรีียกขวััญข้้าวหรืือสู่่�ขวััญข้้าว 

การสู่่�ขวััญข้้าวนี้้�เป็็นเรื่่�องสำคััญของชาวนาในจัังหวััดสกลนครและ

นครพนม หมู่่�บ้้านที่่�สู่่�ขวััญข้้าวรวมกัันทั้้�งหมู่่�บ้้านก็็มีี หมู่่�บ้้านที่่�ทั้้�งสู่่�ขวััญข้้าวรวม

กัันและแยกสู่่�ขวััญข้้าวเฉพาะบ้้านตนก็็มีี หมู่่�บ้้านที่่�สู่่�ขวััญข้้าวเฉพาะบ้้านหรืือ

ครอบครััวของตนก็็มีี แต่่ลัักษณะนี้้�จะมีีน้้อยกว่่าสองแบบแรก นอกจากนำข้้าว

มาบริิจาคให้้เป็็นส่่วนกลางของหมู่่�บ้้านดัังกล่่าวแล้้ว ชาวบ้้านยัังนำข้้าวเปลืือก 

(ข้้าวใหม่่) จากเล้้าข้้าวใส่่ถุุงขนาดเล็็กไปร่่วมสู่่�ขวััญข้้าว เมื่่�อเสร็็จพิิธีีสู่่�ขวััญข้้าว

ก็น็ำข้้าวนั้้�นกลับัมาเก็บ็ไว้้ในเล้้าข้้าวโดยแบ่ง่กระจายไว้้ทั้้�งสี่่�มุุมของเล้้าข้้าว และ

ผสมไว้้กัับข้้าวเปลืือกที่่�กองอยู่่�ในเล้้า บางครอบครััวหลัังจากสู่่�ขวััญข้้าวรวมกััน

ในหมู่่�บ้้านเสร็จแล้้ว อาจกลัับมาสู่่�ขวััญให้้วัวควายที่่�เลี้้�ยงไว้้ด้้วย บางหมู่่�บ้้าน

โดยเฉพาะหมู่่�บ้้านขนาดเล็็กมาก 50 - 60 หลัังคาเรืือนก็็อาจสู่่�ขวััญข้้าวและ 

สู่่�ขวััญวััวควายที่่�บ้้านของตนเอง ไม่่มีกีารนำข้้าวไปร่่วมบริิจาคหรืือสู่่�ขวััญร่่วมกััน  

บางหลัังยัังทำตััวแทนของขวััญข้้าวแบบดั้้�งเดิิมอยู่่�คือนำรวงข้้าวมามััดเป็็นวงรีี

แล้้วนำปั้้�นข้้าวเหนีียว ชิ้้�นเผืือกต้้ม ชิ้้�นมัันต้้ม ไข่่ไก่่ต้้ม ใส่่ไว้้ในมััดข้้าวนั้้�น หลััง

ทำพิิธีีสู่่�ขวััญข้้าวแล้้วก็็นำขึ้้�นแขวนไว้้ที่่�สููงหรืือบนขื่่�อในเล้้าข้้าว ข้้าวที่่�นำมามััด

เป็็นขวััญข้้าวนี้้�คืือต้้นข้้าวที่่�ปัักดำครั้้�งแรก ต้้นข้้าวที่่�ปัักดำครั้้�งแรกก่่อนที่่�จะปััก

ดำต้้นอื่่�นๆ ในนา นั่่�นคือืข้้าวตาแฮก ชาวนาจะทำบริิเวณตรงริมิคันันาโดยใช้้ไม้้ไผ่่

ทำเป็น็รั้้�วอาณาเขตของนาตาแฮก หรืืออาจทำสััญลักัษณ์อ์ื่่�นให้้รู้้�ว่า่บริเิวณนี้้�เป็น็

นาตาแฮก โดยจะปัักดำต้้นข้้าวในนาตาแฮกนี้้� 7 - 9 ต้้น การกล่่าวคำสู่่�ขวััญข้้าว

ถ้้าทำในครอบครัวัของตนก็อ็าจกล่า่วคำสู่่�ขวัญัเอง เมื่่�อก่อ่นหลังัเกี่่�ยวข้้าวเสร็จ็ก็็

ต้้องแปลงนาให้้เป็็นลานนวดข้้าว ด้้วยการใช้้ดินผสมฝุ่่�นควายฉาบทาให้้เป็็นลาน

ไว้้สำหรัับเอาข้้าวที่่�เกี่่�ยวมากองรวมกัันแล้้วฟาดด้้วยคนหรืือนวด (เหยีียบ) ด้้วย

ควาย การนิิมนต์์พระมาสููดขวััญข้้าวก็็นิิมนต์์มาที่่�ลานของตน โดยเฉพาะคนที่่�

มีีฐานะคืือมีีนามากได้้ข้้าวมาก เดี๋๋�ยวนี้้�ไม่่มีีลานนวดข้้าวนี้้�ให้้เห็็นแล้้ว แต่่การสู่่�
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ขวััญข้้าวก็็ไม่่ได้้หายไป ถึึงทุุกคนในครอบครััวจะไม่่ได้้ร่่วมสููดขวััญข้้าว แต่่แต่่ละ

ครอบครััวก็็ยัังทำอยู่่� ไม่่ว่่าจะเป็็นพิิธีีกรรมแบบสมบููรณ์์พร้้อมด้้วยเครื่่�องสู่่�ขวััญ 

หรืือเป็็นพิิธีีกรรมแบบเรีียบง่่ายก็็ตาม 

หลัังเก็็บเกี่่�ยวเสร็็จและขนข้้าวขึ้้�นยุ้้�งจนหมดแล้้ว สมาชิิกในครอบครััว

เฉพาะเพศหญิิงก็็จะรวมกัันทำพิิธีีสู่่�ขวััญขึ้้�นยุ้้�ง เดืือนสามเปิิดปากเล้้า โดยจััดหา

ปลา ปูู แมง กุ้้�ง หอย (ไม่่ใช่่หอยเชอรี่่�) ซึ่่�งนำมาจากท้้องนา ทุ่่�งนาไม่่ได้้มีีเฉพาะ

ต้้นข้้าวเท่่านั้้�นแต่ย่ังัเป็น็แหล่่งอาหารอื่่�นด้้วย เสร็จแล้้วจัดเตรีียมพาข้้าวหรือืสำรับั

ข้้าวประกอบด้้วย ปูู หอย กุ้้�ง แมง นำมาต้้มหรืือนึ่่�ง ปลาย่่างหรืือทอด น้้ำจิ้้�ม ผล

ไม้้ต่่างๆ ข้้าวเหนีียว น้้ำเปล่่าหรืือเหล้้าป้้องไข่่หน่่วย (เหล้้า 1 ขวด) ผ้้าแพรวา 

ผ้้าขาวหรืือผ้้าซิ่่�นหนึ่่�งผืืน เทีียนคู่่� ของกิินเหล่่านี้้�ต้้องเตรีียมให้้เยอะแสดงว่่าไม่่

อดอยาก ได้้ข้้าวมาก และขายได้้เยอะๆ เช่่นกััน นำไปที่่�ยุ้้�งวางสำรัับข้้าวไว้้บน

กองข้้าวพร้้อมจุุดเทีียน แล้้วเอ่่ยว่่า “โอ้้ฉัันมาจ้้ำข้้าวสู่่�ขวััญ ฮอดเฮืือนเดืือนสาม

ออกใหม่่สามค่่ำ เป็็นมื้้�อจบมื้้�อดีี แล้้วมาจ้้ำข้้าวสู่่�ขวััญบาดน้้ำ นางสพ นางขาบ  

นางสลาบ นางคัันคาย หื้้�อมาฮัับเอาของกิินของอยู่่� สีีเสีียดหมากไม้้ มีีปููหอย  

มีีกุ้้�ง ปากหมอบ หอยหน้้าเบี้้�ยว เนี้้�ยวหน้้าง้้ำ มาจ้้ำขวััญข้้าวสู่่�ขวััญ” แล้้วกล่่าว

เชิิญนางขวััญข้้าวเช่่นนี้้�เป็็นคำธรรมดาซ้้ำอีีก เช่่น แม่่มาเย้้อ มาเฮืือนเฮา แม่่มา

อยู่่�กัับลููกกัับหลานเด้้อแม่่เอ้้ย พิิธีีกรรมนี้้�ยัังปฏิิบััติิกัันอยู่่�โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งชาว 

ผู้้�ไท แต่่ไม่่มีีสมาชิิกพร้้อมเพรีียงกันัดังัแต่ก่่อ่น เพราะลููกหลานไปทำงานหรืือเรียีน

หนังัสืือต่่างถิ่่�น แม่่เฒ่่าจึึงต้้องประกอบพิิธีกีรรมพร้้อมลููกหลานที่่�ยังัอาศััยอยู่่�ร่วม

กันั โดยคำกล่า่วที่่�เรียีกนางขวัญัข้้าวนั้้�นก็เ็ป็็นคำที่่�จำสืบืต่อ่กันัมาตั้้�งแต่รุ่่่�นแม่ ่ย่า่ 

ยาย นางขวััญข้้าวหรืือแม่่โพสพไม่่ได้้มีีการทำพิิธีีสู่่�ขวััญเพีียงครั้้�งเดีียวต่่อปีี และ

ในชีวีิติประจำวันัการเคารพนางขวััญข้้าวปรากฏปฏิบิัติัิ เช่่น การไหว้้ขอบคุุณแม่่

โพสพก่อ่นกินิข้้าวและหลังักินิข้้าว การไม่ก่ินิทิ้้�งกินิขว้้าง ไม่เ่หยียีบข้้าว นางขวัญั 

ข้้าวเป็็นแม่่ต้้นแบบที่่�เป็็นครรภ์์แห่่งการกำเนิิดเช่่นเดีียวกับเพศหญิิงทั้้�งหลาย  

แต่่นางขวััญข้้าวนั้้�นเป็็นผู้้�บำรุุงเลี้้�ยงผู้้�คนหรืือลููกหลานอย่่างไม่่มีีขอบเขตจำกััด  
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ถึึงแม้้จะมีีความเข้้มแข็็งเพีียงใดในการเลี้้�ยงลููก แต่่แม่่ก็็มีีความน้้อยใจเสีียใจเมื่่�อ

ลููกกล่่าวคำไม่่ดีีหรืือแสดงพฤติิกรรมก้้าวร้้าวกัับแม่่ เช่่นเดีียวกัับที่่�ชาวนาต้้อง

ขอขมาหลัังการเก็็บเกี่่�ยว ขอให้้แม่่ยกโทษให้้ที่่�ได้้ใช้้ความรุุนแรงในการเหยีียบ

ย่่ำ การใช้้เคีียวเกี่่�ยวให้้แม่่เจ็็บปวด และขอให้้กลัับยุ้้�งกลัับฉาง แม่่โพสพรัับอาสา

มาเลี้้�ยงคนทุุกข์์ยาก สละตนเองเพื่่�อเลี้้�ยงไพร่่ฟ้้าประชาชน รููปแบบดั้้�งเดิิมของ

แม่่โพสพคืือรวงข้้าวที่่�มีีเมล็็ดสมบููรณ์์อยู่่�เต็็มฝััก และรููปแบบ (image) ที่่�เป็็น

สัญัลักัษณ์ท์ี่่�เห็น็กันัทั่่�วไปที่่�เป็น็ทางการคือื ผู้้�หญิงิรููปร่า่งอ่อ่นช้้อยสวยงาม นั่่�งพับั

เพีียบถืือรวงข้้าว ชาวนาแถบสกลนคร นครพนมเรีียกแม่่โพสพว่่า นางขวััญข้้าว 

นางคัันคาย หรืือเรียีกสั้้�นๆ ว่า่ แม่ ่ดังัเช่น่เดียีวกับัคนไทในอิินเดียีที่่�เรียีก นางขวััญ

ข้้าว และหนึ่่�งในหลายชื่่�อของแม่โ่พสพที่่�คนไทคำยังัในอัสัสัมัเรียีกคือื นางห่ม่เมือืง 

เช่่นเดีียวกัันพระแม่่ธรณีี แม่่ธรณีีหรืือนางธรณีีแตกจะต่่างจากนางขวััญ

ข้้าวที่่�อ่่อนโยน มีีความรู้้�สึึกอ่่อนไหวกัับความรัักของลููก แต่่แม่่ธรณีีนี้้�เก่่งกาจ

สามารถกว่่าใครทั้้�งหมดและแข็็งแกร่่งที่่�สุุดสำหรัับชาวบ้้าน กลุ่่�มคนไทไม่่ว่่าจะ

นัับถืือศาสนาอะไร พุุทธ ผีี ขงจื๊๊�อ ก็็มีีนางขวััญข้้าวเป็็นแม่่ต้้นแบบดั้้�งเดิิมของ

คนไท แต่่แม่่ธรณีีมาพร้้อมพุุทธศาสนา 

พระแม่่ธรณีี บางแห่่งการจะขุุดบ่่อน้้ำ ทำถนน ต้้องทำพิิธีีไหว้้ขออนุุญาต

และขอขมาแม่่ธรณีีก่่อน เนื่่�องด้้วยกำลัังจะทำร้้ายให้้ท่่านเจ็็บปวด สำหรัับชาว

อีีสานเวลาขุุดบ่่อน้้ำ สััตว์์เลี้้�ยงในบ้้านคลอดลููกก็็ต้้องขอให้้แม่่ธรณีีคุ้้�มครอง  

แม้้กระทั่่�งวััวไปออกลููกในดงป่่าใดแล้้วเจ้้าของหาไม่่พบ เจ้้าของก็็ขอแม่่ธรณีี

คุ้้�มครองรัักษาแม่่และลููกวััว หรืือแม้้แต่่สััตว์์เองอาจฝากลููกของมัันไว้้กัับแม่่ธรณีี

เหมืือนกััน ความเก่่งกาจอาจหาญและความเป็็นยอดที่่�สุุดของแม่่ธรณีีมาจาก 

เรื่่�องราวในศาสนา ชาวอีสานมีีการผููกฝัังแฮ่่แผ่่ดืือ สายแฮ่่คืือสายสะดืือ  

ฝัังสายสะดืือตรงที่่�ต้้มน้้ำอาบ น้้ำสมุุนไพรที่่�ให้้แม่่อาบและดื่่�มหลัังคลอดขณะ

อยู่่�ไฟ ที่่�ต้้มน้้ำก็อ็ยู่่�ใกล้้ตัวับ้้าน เพื่่�อที่่�ว่า่เวลาลููกไปที่่�ใดก็ข็อให้้ได้้กลับัมาบ้้าน เวลา

ไปที่่�ใดก็็ให้้คิิดถึึงบ้้าน อยากกลัับบ้้าน บ้้านหรืือแผ่่นดิินแม่่ คนอีีสานที่่�มาทำงาน
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ต่่างถิ่่�นจุุดหมายแรกของการทำงานก็็เพื่่�อส่่งเงิินไปให้้แม่่ ให้้พ่อแม่่สร้้างบ้้าน  

ถึงึแม้้มีลีููกแล้้วก็ย็ังัส่่งเงินิให้้พ่อแม่่ของตนอยู่่� หลายบทเพลงลููกทุ่่�งอีสีานกล่่าวถึง 

การรำลึกึถึงึบ้้านเกิดิและพ่่อแม่่ เช่่น เพลงคิดิฮอดฮักัแท้้ที่่�ขัับร้้องโดยไผ่่ พงศธร 

“...ว่่าศรีีๆ  สููขวัญัเอิ้้�นทุุกทางเดินิที่่�ลููกย่่าง เฮ็ด็การใดที่่�ใจหวังั กะให้้มาคููณมาค้้ำ 

สุุดแผ่่นดินิแผ่่นน้้ำที่่�เหยียีบย่่ำตามฮอยฝััน อย่่าให้้มีภัยัพาล พบสิ่่�งดีีทุุกแดนด้้าว 

ตะเวนหนาว ดาวฮ้้อน ความอาทรกะยัังอุ่่�น เหมืือนแววตาดอกอาดููร ส่่องมอง

มาทุุกเส้้นทาง ลููกจร คือืจั่่�ง (เปรียีบดังั) หม่่อนกับัไหมสายใยใจผููกฮักัจากอุุทร  

ยามลููกห่่างหายหัวัใจแม่่คงฮำฮอน ตั้้�งตารอลููกย้้อนมาเยี่่�ยมยาม ในนามว่่าความ

รักัใดหาเทียีบเปรียีบได้้รักแท้้ของแม่่ฉันั...หอมแผ่่นดินิในหาวห้้วงถามและท้้วงใน

ความฝััน หนุุนตัักแม่่อยู่่�นอกซานตั้้�งแต่่คราวเป็็นเด็ก็น้้อย ลมพััดเย็น็จ้้อยๆ หอม

ข้้าวจี่่�ดอกโฮยเกลือื คิดิฮอดทางคืนืเมือื (ทางกลัับบ้้าน) หอมกลิ่่�นนาดอกปลาปิ้้�ง  

อุ่่�นเคยอิงิ คิงิเคยคุ้้�น (คิิงคือืร่่างกาย) เฮืือนเคยเนาแต่่คราวหลัังฝัังสายแฮ่่ คิดิฮอด

ความฮัักแท้้แม่่เรานั้้�นนิิรัันดร แม่่จ๋๋า เบิ่่�งโค้้งฟ้้าหน้้าแม่่ลอยอยู่่�หล่่องๆ เหมืือน

แม่่เฝ้้ามองลููกน้้อยบ่่ห่่างตา สู้้�งานผ่่านเหงามีฮีักัแม่่เฮาเคีียงเงาศรััทธา กราบไหว้้ 

บููชามาสู่่�ขวััญ หนึ่่�งฝัันบ่่ไกลสายแนน ฮัักอื่่�นหมื่่�นแสนบ่่เทีียบแทนฮัักของแม่่  

คิดิฮอดฮักัแท้้อุ่่�นไอดินิกลิ่่�นความหลังั” เพลงเสียีงแคนจากแมนชั่่�นไหมไทย ใจตะวันั  

“ได้้ยินิเสียีงแคนดังัลอยแล่่นมาจากแมนชั่่�น ไผน้้อพักัอยู่่�หม่่องนั่่�น คนไกลบ้้านคือื

เฮาบ่่น้้อ ทำนองลายล่่องลายเศร้้า ฟัังแล้้วเหงาคึดึฮอดแม่่พ่่อ สะกิดิใจให้้คึดึพ้้อ 

หลายสิ่่�งที่่�รออยู่่�ในความจำ นัับแต่่ความจนพาดิ้้�นรนเป็็นคนไกลถิ่่�น”

กำลัังใจอันสำคััญที่่�สุุดของคนจากบ้้านมาทำงานถิ่่�นอื่่�นก็็คืือ แม่่ แม่่เป็็น 

สิริิมิงคลของลููก ผ้้าซิ่่�นที่่�แม่นุ่่่�งตอนคลอด ตัดัเป็็นชิ้้�นเล็ก็ใส่ก่รอบแขวนคอลููกชาย

ไปด้้วยทุุกหนแห่่ง เช่่นเดีียวกัับที่่�นำผ้้าซิ่่�นนี้้�ผููกแขนเวลาออกรบของลููกผู้้�ชายใน

อดีตี ความผููกพัันระหว่่างแม่่ตน แผ่่นดิินเกิิดหรืือบ้้านเกิิดที่่�ฝังัสายแฮ่่ไว้้ดั่่�งโยงใย 

ให้้ใจและกายได้้กลัับคืนืสู่่�บ้้าน แผ่่นดิินแม่่เป็็นแม่ต่้้นแบบหนึ่่�งที่่�อาจไม่่มีรีููปร่่างที่่�

เป็น็สัญัลักัษณ์ชั์ัดเจน แต่ถ่้้าพููดถึงึแม่ต่้้นแบบนี้้�ก็จ็ะมีคีวามหมายถึงึ แม่บ่ังัเกิดิเกล้้า 
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คู่่�กันด้้วย และยังัหมายถึงึ บ้้าน บ้้านที่่�เป็น็ทั้้�งบ้้านเกิดิเมือืงนอน ตัวัเรือืน พ่อ่ญาติิ

พี่่�น้้อง สัตัว์เ์ลี้้�ยง ทุ่่�งนา คนอีสีานเป็น็คนชอบสนุุกหรือืมักัม่ว่น เพลงลููกทุ่่�งหมอลำ

ส่ว่นมากจึึงเป็น็เพลงสนุุกสนานเฮฮา แต่่เพลงที่่�ทำให้้คนอีีสานนิ่่�งซึมึสะท้้อนใจคือ 

เพลงที่่�พรรณนาถึึงความคิิดถึึงบ้้าน บรรยากาศของหมู่่�บ้้าน นาที่่�เคยทำ

ครอบครััวและข้้าวเป็็นสิ่่�งสำคััญยิ่่�งของชีีวิิตคนไทย ข้้าวพันธุ์์�ดั้้�งเดิิมแทบ

จะไม่ค่่อ่ยเห็น็เพราะโดนปรับัเปลี่่�ยนพัฒันาให้้เป็น็พันัธุ์์�ข้้าวที่่�เหมาะสมกับัสภาพ

ปััจจุุบัน ทนต่่อโรค เหมาะกัับสภาพแดดฝนและราคาข้้าวก็ทำให้้ชาวนาต้้อง

อดทนต่อ่ไป กำไรที่่�มองไม่เ่ห็น็เลยกับัชาวนาที่่�ปลููกข้้าวได้้เพียีงปีลีะครั้้�ง ถ้้าปลููก

ได้้สองครั้้�งต่่อปีีก็็พอมีีเงิินใช้้หนี้้� ข้้าวพันธุ์์�ท้้องถิ่่�นที่่�เคยปลููกเช่่น ข้้าวอินทร์์ตก 

ข้้าวขี้้�ตมแดง ข้้าวขี้้�ตมขาว ข้้าวหมาแยง ข้้าวป้้องแอว ข้้าวดอกพุุด ข้้าวอีีเหลืือง 

ข้้าวดำดอ ฯลฯ ปััจจุุบันนี้้�ไม่่เห็็นพัันธุ์์�ข้้าวเหล่่านี้้�ในทุ่่�งนาแล้้ว เนื่่�องจากขาย 

ไม่่ได้้ราคา เพราะข้้าวที่่�ปลููกแต่่ละพัันธุ์์�นั้้�นเกี่่�ยวเสร็็จแล้้วก็็รวมกััน ไม่่ได้้แบ่่ง

แยกพัันธุ์์� ทำให้้ขายไม่่ได้้ ถึึงขายในตลาดไม่่ได้้แต่่ก็็ไม่่เป็็นหนี้้� เพีียงแต่่ไม่่มีีเงิิน 

ซึ่่�งก็็ถืือว่่าทุุกข์์ยาก เพราะระบบเศรษฐกิิจที่่�แลกเปลี่่�ยนด้้วยเงิินนั้้�นเริ่่�มเข้้ามาใน

ท้้องถิ่่�นแล้้ว ความทุุกข์์กายและใจนี้้�ทำให้้ลููกหลานชาวนารุ่่�นใหม่่จำนวนมากไม่่

ต้้องการมีีอาชีีพทำนาอีีกต่่อไป การขายที่่�นาเพื่่�อส่่งลููกเรีียนเป็็นสิ่่�งที่่�ทำกัันแพร่่

หลายในช่่วงหลายปีีนี้้� อีีกทั้้�งหน่่วยงานรััฐบาลไม่่ว่่าจะเป็็นองค์์กรปกครองส่่วน

ท้้องถิ่่�น มหาวิิทยาลััย วิิทยาลััย ก็็กระจายอยู่่�ทั่่�วทุุกท้้องถิ่่�น หนทางที่่�จะไม่่ต้้อง

ทำนานั้้�นมีีมากขึ้้�นทุุกวััน ชาวนาที่่�บอกให้้ลููกเป็็นชาวนาสืืบแทนนั้้�นคงหาได้้ยาก

หรืือแทบไม่่มีี ถึึงแม้้คนอีีสานจะสอนลููกหลานของตนว่่า อย่่าทำตนเป็็นคนยศ

ใหญ่่ใฝ่่สููงก็็ตาม มีีคำสอนให้้ถ่่อมตนในคำผญามากมาย รวมถึึงในคำกล่่าวติิดที่่�

ปากที่่�ใจไว้้สอนลููกหลานอยู่่�เสมอ 

ข้้าวเป็็นส่่วนสำคััญในงานบุุญงานเป็็นงานบุุญของข้้าวโดยเฉพาะ เช่่น  

บุุญกองข้้าว บุุญข้้าวจี่่� สำหรัับบุุญข้้าวจี่่�ชาวบ้้านร่่วมกัันนำข้้าวเหนีียวใหม่่ที่่�เพิ่่�ง

ได้้จากฤดููกาลเก็็บเกี่่�ยวนั้้�นมาปั้้�นปิ้้�งถวายพระ ชาวนาบอกว่่าข้้าวเป็็นสิิริิมงคล 
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เป็็นชีีวิิต เป็็นบุุญกุุศลประจำชาติิ เป็็นการเข้้ามาของสิ่่�งดีีๆ (ข้้าวเสีียงพ้้องกัับ 

คำว่่าเข้้า) ชาวบ้้านถวายข้้าวใหม่่แก่่พระรััตนตรััยก่่อนที่่�ตนและครอบครััวจะ

บริิโภค ข้้าวยัังเป็็นสื่่�อให้้การอยู่่�ร่่วมกัันระหว่่างกลุ่่�มคนอื่่�นอย่่างเกื้้�อกููลและ 

มีีความสุุข เช่่น ชาวโส้้ที่่�อยู่่�บนภููหรืือดอย มีีอาชีีพทำไร่่หรืือหาของป่่าแต่่ไม่่ได้้

ทำนา ในช่่วงเดืือนมิิถุุนายนจะลงมาจากภููพร้้อมกัับแบกกระสอบที่่�ใส่่หน่่อไม้้ 

หวาย (พืืชท้้องถิ่่�นใช้้แกงมีีรสหวาน) ของป่่า ลงมากัันเป็็นกลุ่่�ม (ปััจจุุบัันมีีแต่่ 

ผู้้�เฒ่่าผู้้�แก่่เพราะวััยรุ่่�นรู้้�สึึกอาย) เดิินไปในหมู่่�บ้้านพร้้อมตะโกนว่่า “กอบกำเอ้้ย 

กอบกำกะได้้ เอ้้ยกอบกำกะได้้ (กอบกำเดีียวก็ได้้)” ชาวบ้้านก็็เอาข้้าวมาแลกของ

ป่่าเหล่่านี้้� หรืือบางครั้้�งก็็ให้้ฟรีีจนแบกกลัับบ้้านไม่่ไหว ที่่�ทำเช่่นนี้้�ด้้วยความเชื่่�อ

อีกีประการหนึ่่�งว่า่ อ้้ายกก (พี่่�ชายใหญ่)่ คือืคนลาว บอกสอนคนโส้้ซึ่่�งเป็น็น้้องว่า่ 

“บ่่ให้้ลัักบ่่ให้้เล็็ม (ไม่่ให้้ลัักขโมย) อยากได้้อะไรขอเอา ถ้้าไม่่เช่่นนั้้�นจะเจ็็บไข้้ได้้

ป่่วย” กลุ่่�มคนที่่�อยู่่�หมู่่�บ้้านบนภููปลููกข้้าวได้้น้้อยมาก แต่่ปลููกมัันสำปะหลัังเป็็น

ส่ว่นมากและหาของป่่าบนภููก็นำของป่่าใส่่ปิิคอััพ ไปแลกข้้าวในบ้้านทุ่่�ง (หมู่่�บ้้าน

ที่่�ราบ) และอีีกกลุ่่�มคืือหมอลำขอข้้าว มาเป็็นคณะ (4 - 6 คน) มาจากทางไกล 

เช่่น จัังหวััดขอนแก่่น ยโสธร มาร้้องหมอลำ ทั้้�งร้้องและรำที่่�ลานหมู่่�บ้้าน มากััน

ด้้วยรถกระบะถืือเป็็นการแสดงแลกข้้าว ส่ว่นมากแล้้วได้้ข้้าวกลัับไปเยอะมากเต็็ม

รถกระบะกับัการแสดงเพียีงแค่ห่มู่่�บ้้านเดีียว หมอลำขอข้้าวนี้้�มาทุุกปีโีดยเฉพาะ

ช่่วงหลัังเก็็บเกี่่�ยว งานบุุญกองข้้าว และบุุญข้้าวจี่่�ผ่่านไปแล้้ว ข้้าวที่่�ได้้ส่่วนมาก

เป็็นข้้าวเก่่าจากปีีที่่�แล้้ว ไม่่ใช่่ข้้าวใหม่่ที่่�เพิ่่�งเก็็บเกี่่�ยวได้้ในปีีนี้้� 

เทศกาลปััสคาประกอบพิิธีีในช่่วงต้้นเดืือนเมษายนหรืือวัันที่่� 14 เดืือน 

นิิสานของชาวยิิว เพื่่�อระลึึกถึึงบรรพบุุรุุษที่่�รอดจากการเป็็นทาส และเป็็นการ

ฉลองผลิตผลแรกในรอบปีีของชาวนา ปุุโรหิิตจะประกอบพิิธี ีแกว่่งรวงข้้าว ในวิิหาร

เพื่่�อขอบคุุณพระยะโฮวาห์์ ข้้าวอาจจะไม่่ใช่่แม่่ต้้นแบบสำหรัับชาวนาทุุกกลุ่่�ม 

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเมื่่�อมีีการรัับนัับถืือศาสนาที่่�ต้้องศรััทธาในคำสอนและเคารพ

บููชาเพีียงพระเจ้้า ทั้้�งนี้้�แม่่ต้้นแบบอาจไม่่ใช่่เฉพาะข้้าวของชาวนา แต่่กลุ่่�มคนที่่�
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ปลููกไร่่ข้้าวโพดก็็มีีเทพีีแห่่งข้้าวโพด ชาวญี่่�ปุ่่�นบอกว่่า ข้้าวคืือเรา (rice stands 

for we) เราหมายถึึงชาวญี่่�ปุ่่�น ชาวญี่่�ปุ่่�นให้้ความสำคััญกัับข้้าวมาก ชาวนาที่่�มีี

อยู่่�ในปััจจุุบัันนี้้�ถืือเป็็นสมบััติิของชาติิ จากการถามคนญี่่�ปุ่่�นเองเขาก็็บอกว่่า เรา

ยอมซื้้�อข้้าวแพงเพื่่�อให้้ชาวนาได้้มีเศรษฐกิจิที่่�ดี ีข้้าวเป็น็สััญลัักษณ์์ของความเป็น็

เรา ด้้วยเช่น่กันั เช่น่เหล้้าสาเกต้้องดื่่�มกันัหลายคน การดื่่�มคนเดียีวแสดงถึงึความ

โดดเดี่่�ยว ไม่่มีีอะไรที่่�จะโดดเดี่่�ยวเท่่ากัับการริินเหล้้าให้้เพีียงตนเอง การกิินข้้าว

จากหม้้อเดีียวกัันเป็็นแสดงความรู้้�สึึกถึึงความสััมพัันธ์์ใกล้้ชิิด เป็็นการเน้้นความ

รู้้�สึกึเป็น็พวกพ้้องจากการแบ่ง่ปัันอาหาร ถ้้ากินิด้้วยกันัก็็แสดงว่่าเป็น็สมาชิิกจาก

กลุ่่�มสัังคมเดีียวกััน และเป็็น พวกเรา (we) ซึ่่�งตรงข้้ามกัับพวกเขา (they) ความ

เชื่่�อมโยงระหว่า่งข้้าวกับักลุ่่�มสังัคมไม่ไ่ด้้เกิดิขึ้้�นเฉพาะกลุ่่�มสัังคมเล็ก็ๆ เท่่านั้้�น แต่่

ขยายใหญ่่ซึ่่�งหมายรวมถึึง ญี่่�ปุ่่�นทั้้�งหมด ทุ่่�งนาเป็็นดิินแดนของญี่่�ปุ่่�น เป็็นเวลา 

และที่่�สุุดแล้้วก็ค็ือื ดินิแดนของเรา (our land) (Ohnuki-Tierney, 1993) ในช่ว่ง

ปีใีหม่ ่ชาวญี่่�ปุ่่�นจะทำขนมโมจิกิระจกเพื่่�อถวายเทวดาและให้้คน เป็น็วัฒันธรรม

ของเกษตรกร ทั้้�งชนบทและในเมืืองจะถวายโมจิิกระจกนี้้�แก่่เทวดาในวัันปีีใหม่่ 

ขนมโมจิินี้้�จะวางเป็็นสองอัันซ้้อนกััน วัันที่่� 11 มกราคม จะเป็็นวัันเปิิดกระจก 

ส่่วนแข็็งของขนมจะทำให้้แตกและชิ้้�นส่่วนของขนมนั้้�นก็็แจกจ่่ายให้้สมาชิิกใน

ครอบครััวกิิน เนื่่�องจากกระจกนี้้�เป็็นตััวแทนของเทวดา โมจิิเป็็นสิ่่�งรวบรวมจิิต

วิิญญาณของข้้าว (soul of rice) จะให้้พลัังแก่่ผู้้�ที่่�กิิน ในชีีวิิตประจำวััน คนญี่่�ปุ่่�น

เองก็็จะถวายข้้าวแก่่บรรพบุุรุุษก่่อนที่่�จะกิินข้้าวในแต่่ละวััน 

สำหรัับอีีสานการกิินข้้าวร่วมกัันเป็็นวััฒนธรรมของลููกข้้าวเหนีียว กินิข้้าว

จากกระติิบข้้าวเดีียวกััน ยิ่่�งมีีงานบุุญใหญ่่ก็็ยิ่่�งกระติิบใหญ่่ ปััจจุุบัันนี้้�มีีกระติิบ

ข้้าวใบเล็็กที่่�บริิการข้้าวเหนีียวในร้้านอาหาร กระติิบลัักษณะนี้้�มีีเฉพาะในร้้าน

อาหาร ไม่่ได้้ใช้้ในบ้้าน ในสัังคมหมู่่�บ้้านการเชิิญชวนแขกแปลกหน้้ากิินข้้าวยััง

มีีเสมอ เมื่่�อเดิินเข้้าไปในหมู่่�บ้้านขณะที่่�ชาวบ้้านกิินข้้าว การเรีียกชวนกิินข้้าวก็็

ยัังเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ได้้หายไปจากชุุมชนชาวนาท้้องถิ่่�นนี้้� 
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มนุุษย์์นำต้้นแบบที่่�มีีอยู่่� เพื่่�อหาแหล่่งพลัังงานใหม่่ ชาวบ้้านมีีแม่่ต้้นแบบ

ของข้้าวซึ่่�งถืือเป็็นต้้นกำเนิิดของพลัังงานต่่างๆ และเป็็นสื่่�อให้้เกิิดพลัังงานอื่่�นๆ 

ตามมา ไม่่ว่่าจะเป็็นพลัังงานทางกายหรืือใจ แหล่่งที่่�มาของต้้นแบบสามารถ

สัังเกตได้้จาก ความเชื่่�อ ความฝััน พิิธีีกรรม งานศิิลปะ ดัังเช่่น ชาวอีีสานตอน

บนมีีความเชื่่�อเกี่่�ยวกับพญานาคมาก ถึึงแม้้จังหวััดสกลนครจะไม่่ติิดแม่่น้้ำโขง 

แต่่ก็็มีีความเชื่่�อว่่าพญานาคมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับหนองหาร และพญานาคแทรก

อยู่่�ในงานศิิลปะแขนงต่่างๆ หรืือแม้้กระทั่่�งความฝััน พญานาค คืือ วีีรบุุรุุษใน

ตำนาน (hero myth) อีีกทั้้�งต้้นแบบคืือหนึ่่�งในคุุณค่่าสููงสุุดของจิิตวิิญญาณ

มนุุษย์์ ต้้นแบบปรากฏให้้เห็็นได้้ในมัันดาล่่า (mandala) ต้้นแบบทั้้�งหมดนั้้�น

แสดงออกผ่่านมัันดาล่่า

วีีรบุุรุุษในตำำ�นาน (Hero myth)

การลอยกระทงเพื่่�อบููชาและขอขมาแม่่คงคาโดยเฉพาะภาคกลางและ

ภาคเหนืือ หรืือเรีียกว่่า ประเพณีีจองเปรีียง ประเพณีีลอยกระทง คนไทยภาค

กลางเรีียกแม่่น้้ำ คนอีีสานเรีียกแม่่น้้ำว่่า ลำน้้ำ เรีียกสั้้�นๆ ว่่า น้้ำ เช่่น ลำน้้ำโขง

หรืือน้้ำโขง ลำน้้ำพอง ลำน้้ำก่่ำ น้้ำสงคราม น้้ำอููน งานลอยกระทงเป็็นงานที่่�จััด

ขึ้้�นตามเทศกาลของประเทศโดยรวม และมีีงานรื่่�นเริิงในตอนกลางคืืน เป็็นงาน

เทศกาลสำหรัับความรื่่�นเริิง ไม่่มีีพิิธีีกรรม ไม่่มีีขั้้�นตอนอัันใดทั้้�งทางศาสนาพุุทธ

และผีีจากชาวบ้้านหรืือชุุมชน เป็็นงานเทศกาลที่่�มีีความหมายและการปฏิิบััติิ

ต่่างจากงานฮีีตสิิบสอง ส่่วนมากจััดขึ้้�นในหน่่วยงานราชการและโดยราชการ 

เช่่น มหาวิิทยาลััย อบต. เทศบาล ฯลฯ วัันลอยกระทงโดยเฉพาะในตััวจัังหวััด

หรือือำเภอมีงีานฉลองและจุุดประทัดัครึกึครื้้�น แต่ห่มู่่�บ้้านโดยส่่วนมากอยู่่�อย่า่ง

เงียีบสงบ ไม่ไ่ด้้เป็น็วันัพิเิศษอะไร แต่ผู่้้�ที่่�เป็น็เจ้้าแห่ง่สายน้้ำฝังัแน่น่ในใจชาวบ้้าน 

และเป็็นผู้้�ที่่�ชาวบ้้านให้้ความเคารพยำเกรงคืือ พญานาค
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วีีรบุุรุุษในตำนาน (hero myth) มีีพลัังรุุนแรง มีีความโกรธเกรี้้�ยว แต่่ก็็มีี

พลัังความดีีไม่่แพ้้กััน วีีรบุุรุุษในตำนาน ชาวจัังหวััดสกลนคร นครพนม อุุดรธานีี 

และโดยเฉพาะชาวจังัหวัดัที่่�อาศัยัติดิกับัแม่น่้้ำโขงจะให้้ความเคารพยำเกรงผู้้�ซึ่่�ง

เรียีกกันัว่า่ พญานาค จังัหวัดัสกลนครมีชีื่่�อท้้องถิ่่�นที่่�ใช้้แต่ด่ั้้�งเดิมิและปัจัจุุบันันี้้�ก็็

ยังัเรียีกขานกันัอยู่่�ว่า่ เมือืงหนองหารหลวง เนื่่�องจากมีหีนองน้้ำขนาดใหญ่ ่ขนาด

ประมาณ 123 ตารางกิโิลเมตร เรื่่�องราวความเป็น็มาของหนองหารนี้้�ถ่า่ยทอดกันั

จากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น วััยรุ่่�นหนุ่่�มสาวที่่�คิิดว่่าน่่าจะไม่่ให้้ความสนใจในตำนานเมืืองหนอง

หารล่่มนี้้� ก็็สามารถเล่่าประวััติิบ้้านเมืืองตััวเองได้้ “นางไอ่่คำพระธิิดาเมืืองเอก

ขะทีตีามีีความรัักกับัเจ้้าชายเมืืองผาโผง พระบิดิาของนางได้้จัดงานแข่่งขันับั้้�งไฟ

เพื่่�อเป็็นการคััดเลืือกราชบุุตรเขย ท้้าวพังคีลีููกชายพญานาคเมืืองบาดาลปลอมตััว

เป็็นกระรอกเผืือกมาแอบดููนางไอ่่คำ นางไอ่่คำเห็็นกระรอกเผืือกน่่ารััก อยากได้้

แต่จ่ับัไม่่ได้้ จึงึให้้พรานจัับ ปรากฏว่าพรานยิิงกระรอกนั้้�นตาย พญานาคบิิดาของ

ท้้าวพังัคีโีกรธจึงึถล่ม่เมือืงเอกขะทีรีวมทั้้�งผู้้�ที่่�นำเนื้้�อกระรอกเผืือกลููกชายของตน

ไปกิิน เมืืองทั้้�งเมืืองจึึงถล่่มลงเป็็นหนองน้้ำกว้้างใหญ่่ แม้้กระทั่่�งท้้าวผาแดงและ

นางไอ่่ที่่�ควบม้้าหนีี แต่่ก็็ไม่่สามารถหนีีพ้้นจมลงไปในใต้้บาดาล” เป็็นตำนานรััก

ลุ่่�มน้้ำหนองหาร เมือืงที่่�จมอยู่่�ในบาดาลนี้้�ยังัไม่ป่รากฏว่า่ผู้้�ใดดำดิ่่�งลงไปถึงึความ

ลึกึสุุดได้้ ไม่่ว่า่จะเป็็นนักัสำรวจไทยหรืือจากต่่างประเทศ สระพัังทองแห่่งนี้้�ผู้้�คน

ที่่�อาศััยอยู่่�ในหลายหมู่่�บ้้านบอกว่่า ตั้้�งแต่่รุ่่�นพ่่อแม่่ก็็ยัังไม่่พบกัับความเหืือดแห้้ง

ของหนองหารจนทำให้้เกิิดความแห้้งแล้้งเลย และปััจจุุบัันนี้้�ในหนองหารยัังมีี

พญานาคอาศััยอยู่่� หมู่่�บ้้านที่่�ตั้้�งอยู่่�ใกล้้หนองหารชาวบ้้านมัักใส่่ใจคำพููดและ

การกระทำเมื่่�อกล่่าวถึึงท่่าน ถ้้าเพิ่่�น (ท่่าน) ไม่่พอใจอาจเกิิดน้้ำท่่วมได้้ ซึ่่�งก็็มีีให้้

เห็็นมาแล้้ว เป็็นความเชื่่�ออย่่างจริิงใจ

ความเชื่่�อของคนไทยที่่�เกี่่�ยวกับพญานาคทั้้�งที่่�มาพร้้อมพุุทธศาสนาและ

ความเชื่่�อดั้้�งเดิมิในงููใหญ่ ่หรือืความเชื่่�อดั้้�งเดิมิที่่�เข้้าประกบได้้เข้้าที่่�กับัความเชื่่�อ

ทางศาสนา ปรากฏเป็็นเรื่่�องราวเล่า่ต่อ่กันัมาถึงึทุุกวันันี้้�ในหลายๆ ท้้องที่่�ทุุกภาค
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พญานาคพำนัักอยู่่�ในแหล่่งน้้ำสะอาดต่่างๆ เช่่น พญานาคบางจำพวก

อาศััยอยู่่�ในทะเล มหาสมุุทร สระอโนดาตในป่่าหิมิพานต์ ์และแม่น่้้ำโขงเป็น็นาค

สถานที่่�สำคัญั ทั้้�งตัวัอำเภอเมือืงจังัหวัดันครพนมเองและหลายอำเภออยู่่�ติดิริมิฝั่่�ง

แม่่น้้ำโขงล้้วนมีีเรื่่�องราวความเกี่่�ยวเนื่่�องสััมพัันธ์์กัับพญานาคทั้้�งสิ้้�น ดัังเช่่นพระ

ธาตุุพนม มีพีญานาค 7 ตัวั พญานาคทั้้�งเจ็ด็มีรีัศัมีสีีกีายสวยงามและได้้รับับัญัชา

มาจากพระอิินทราธิิราชให้้มาปกปัักรัักษาพระอุุรัังคธาตุุโดยมีีชื่่�อคืือ พญาสััทโท

นาคราชเจ้้าผู้้�เป็็นหััวหน้้า พญาศีีลวุุฒิินาโค พญาหิิริิวุุฒิินาโค พญาโอตตััปปะ

วุุฒิินาโค พญาพาหุุสััจจะวุุฒิินาโค พญาจาคะวุุฒิินาโค และ พญาปััญญาเตชะ

วุุฒิินาโค และเชื่่�อว่่าพญานาคจากแห่่งต่่างๆ ได้้แปลงกายมาช่่วยผู้้�คนด้้วย เช่่น

รัักษาโรค ให้้ทาน ฯลฯ ในตำนานพญานาคของลุ่่�มน้้ำโขงกล่่าวว่่า ตอนพุุทธกาล 

พระพุุทธเจ้้าเสด็็จมาโปรดสััตว์์ในลุ่่�มแม่่น้้ำโขงได้้มีีพญานาคตนหนึ่่�งชื่่�อว่่า  

นทนานาคราช เป็็นพญานาคที่่�มีีความดุุร้้ายมาก ต่่อเมื่่�อพระพุุทธเจ้้าเสด็จ

มาโปรด นทนานาคราชเกิิดความเลื่่�อมใสเลยคิิดจะขอบวชเป็็นสาวกของ

พระพุุทธเจ้้า แต่่ไม่่สามารถบวชได้้ เลยได้้ปวารณาตััวขอแสดงเป็็นพุุทธมามกะ

และได้้ขอความเมตตาให้้พระพุุทธองค์์ประทัับรอยพระบาทไว้้เป็็นที่่�ระลึึกที่่�

พระพุุทธบาทโพนสััน (อยู่่�ในสาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชนลาว) (ชมรม

อนุุรัักษ์์พุุทธศิิลป์์นครพนม, 2551) 

พญานาคมีีทั้้�งกลุ่่�มที่่�ดีีและไม่่ดีี และถืือว่่าพญานาคเป็็นเทพมีีฤทธิ์์�  

สะสมบารมีีมานานจึึงมีีบุุญบารมีีสููง มีีที่่�อยู่่�เป็็นทิิพย์์ด้้วยการเนรมิิตและมีี 

อาหารทิิพย์์ มีีฤทธิ์์�เดช เรีียกลม ฝน เหาะเหิิน แปลงกายเป็็นรููปร่่างต่่างๆ ฯลฯ 

ไม่่มีีคำลบหลู่่�ใดที่่�ใช้้เรีียกขาน มีีแต่่ความยำเกรง ถึึงพญานาคจะมีีอิิทธิิฤทธิ์์�และ 

มีีความน่่าเกรงขามปานใดก็็ตาม แต่่ยัังต้้องน้้อมต่่อพระพุุทธเจ้้า ในดิินแดนแถบ

จัังหวััดสกลนครและนครพนมมีีจารึึก ตำนานพระธาตุุเชิิงชุุม ตำนานพระธาตุุ 

นารายณ์์เจงเวง (ทั้้�งสองสร้้างในสมััยขอม) ตำนานพระอุุรัังคธาตุุ ซึ่่�งทั้้�งสาม

ตำนานนี้้�มีปีระเด็น็หรือืชื่่�อที่่�ตรงกันัและตรวจสอบระหว่า่งกันัได้้ ดังัเช่น่ชื่่�อเมือืง 
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หนองหารหลวง จัังหวััดสกลนครมีีพระเชิิงชุุมคู่่�บ้้านคู่่�เมืือง พระเชิิงชุุมไม่่ใช่่ที่่�

ประดิิษฐานพระบรมสารีีริิกธาตุุดัังเช่่นพระธาตุุทั้้�งหลาย แต่่เป็็นเจดีีย์์พุุทธบาท

ที่่�รวมรอยพระบาทพระพุุทธเจ้้าทั้้�งสี่่�พระองค์์ คำว่่าภููน้้ำลอดเป็็นที่่�ตั้้�งของพระ

ธาตุุเชิงิชุุมซึ่่�งชาวจังัหวัดัสกลนครเรียีกขานกันัอยู่่� ปัจัจุุบันันี้้�สร้้างเป็น็รููปพญานาค

ส่่วนปากบ่่อให้้เห็็นชััดเจนยัังด้้านหน้้าบริิเวณวััดพระธาตุุเชิิงชุุม แต่่เมื่่�อชาวบ้้าน

ไปตักัน้้ำถ้้าชะลอมหลุุดมืือตกลงไป พรุ่่�งนี้้�สามารถไปเอาคืนืได้้ที่่�จุุดหนึ่่�งในหนอง

หาร และเชื่่�อว่่าเป็็นสถานที่่�ที่่�พญานาคว่่ายมาจากวัังในหนองหารเพื่่�อขึ้้�นมาบููชา

รอยพระบาท หน้้าที่่�สำคััญของเจ้้าเมืืองแต่่เดิิมมาที่่�ต้้องปฏิิบััติินั่่�นคืือการบำรุุง

รัักษาพระธาตุุเชิิงชุุมแห่่งนี้้�ซึ่่�งมีีรากฐานการสร้้างมาแต่่สมััยพระเจ้้าสุุวรรณ

ภิิงคาระแห่่งอาณาจัักรขอม จัังหวััดนครพนมมีีพระธาตุุทุุกอำเภอ ซึ่่�งบางแห่่ง

มีีอายุุยืืนยาว บางแห่่งสร้้างในสมััยอาณาจัักรศรีีโคตรบููรณ์์ดัังเช่่นพระธาตุุพนม 

พระธาตุุมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับพญานาคเช่่นกััน เช่่นพญานาคทั้้�งห้้าที่่�พระธาตุุ

มหาชััย มีีเรื่่�องเล่่าว่่า ชาวเมืืองทั้้�งสองล้้วนเชื่่�อว่่า อุุเทสิิกเหล่่านี้้�ล้้วนเป็็นแหล่่ง

น้้อมสัักการบููชาพระศากยมุุนีของพญาแห่่งนาคและนาคทั้้�งปวง โดยที่่�ท่่านจะ

ขึ้้�นมาบููชาพระธาตุุหรือืฟังัธรรมจากพระอริยิสงฆ์ต์ามรููปเดิมิของท่า่นหรือืเปลี่่�ยน

เป็น็กายมนุุษย์์ เมื่่�อหลวงปู่่�คำพัันธ์์สร้้างพระธาตุุมหาชััย (สร้้างเสร็จปี พ.ศ. 2495) 

ด้้วยแรงศรััทธาอัันแรงกล้้าที่่�จะสร้้างมหาเจดีย์์ครั้้�งนี้้� ช่่วงท่่านอธิิษฐานขอสร้้าง

พระธาตุุมหาชััย แรงอธิิษฐานอัันบริิสุุทธิ์์�แรงไปถึึงสามโลก จนพญานาคผู้้�เป็็น

ใหญ่ใ่นเมือืงบาดาลได้้มอบหมายให้้เสนานาค 5 ท่า่น ผู้้�มีีอิทิธิฤิทธิ์์�เหนือืพญานาค

ธรรมดาและให้้ผลกัับผู้้�ที่่�เชื่่�อถืือสัักการะบููชามาปกปัักรัักษาพระธาตุุมหาชััย 

แห่่งนี้้� ซึ่่�งพญานาคทั้้�ง 5 มีีดัังต่่อไปนี้้�

1.	ชะยะนาคราช มีีวรรณะออกไปทางสีีเขีียว เป็็นนาคราชผู้้�มีีพลานุุภาพ

ทางด้้านอำนาจบารมีีเหนืือกว่่าผู้้�ใด

2.	ยะสะนาคราช มีีวรรณะออกไปทางสีีดำ เป็็นนาคราชผู้้�ที่่�มีีพลานุุภาพ

ทางด้้านยศถาบรรดาศัักดิ์์�
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3.	โภคะนาคราช มีีวรรณะสีีออกไปทางสีีเหลืือง เป็็นนาคราชผู้้�มีีพลานุุ

ภาพทางโชคลาภ

4.	พะละนาคราช มีีวรรณะสีีออกไปทางสีีม่่วงคราม เป็็นนาคราชผู้้�มีีพลา

นุุภาพทางพละกำลััง

5.	สุุขะนาคราช มีวีรรณะออกไปทางสีีขาว เป็็นนาคราชผู้้�มีีพลานุุภาพทาง

ความสุุขกาย สบายใจ (ชมรมอนุุรัักษ์์พุุทธศิิลป์์นครพนม, 2551) 

ในอหิิตสููตรมีีการบัันทึึกเรื่่�องราวการกำเนิิดของพญานาคโดยจำแนก

เป็็น 4 ตระกููล คืือ 1. ตระกููลวิิรููปัักข์์ เป็็นพญานาคที่่�มีีผิิวกายทองคำ 2. ตระกููล 

เอราปัักถะ มีีผิิวกายเป็็นสีีเขีียว 3. ตระกููลฉััพยาปุุตตะ มีีผิิวกายเป็็นสีีรุ้้�ง  

4. ตระกููลกััณหาโคตมะ มีีผิิวกายเป็็นสีีดำ พญานาคที่่�เป็็นใหญ่่กว่่านาค

ทั้้�งหลายคืือ ท้้าววิิรููปักข์์และเป็็นหนึ่่�งในสี่่�ของมหาราชที่่�ปกครองสวรรค์์ 

ชั้้�นจตุุมหาราชิิกาโดยปกครองทิิศตะวัันตกของเขาสิิเนรุุ เชื่่�อกัันว่่าพญานาค 

จากตระกููลวิิรููปัักข์์อยู่่�ที่่�พระธาตุุเชิิงชุุมและพญานาคในตระกููลเอราปัักถะอยู่่�ยััง

พระธาตุุพนม

บางครั้้�งอาจความน่่ากลััวจากรููปร่่างใหญ่่โตและสีีกายของพญานาค

บางประเภท และการแสดงอารมณ์์ที่่�น่่าสะพรึึงกลััวและผลจากอารมณ์์นั้้�น

คืือ น้้ำท่่วมบ่่าล้้นไร่่นาบ้้านเรืือน แต่่คุุณความดีีเป็็นสิ่่�งถ่่วงน้้ำหนััก ทำให้้ผู้้�คน

เคารพนัับถืือ น้้ำท่่วมก็็เหมืือนน้้ำตาของชาวนา ชาวนาที่่�มีีนาข้้าวใกล้้แหล่่งน้้ำ 

จะมีีพลัังชุุมชนในการบริิหารจััดการกัับน้้ำในปริิมาณและการไหลที่่�ปกติิ  

ถึึงพญานาคจะเกรี้้�ยวกราดและโหดร้้ายอย่่างไร ในทางตรงข้้าม คุุณความดีีของ

ท่่านก็็มีีมหาศาล ในเมืืองใต้้บาดาลมีีหิินที่่�มีีลัักษณะสวยงามสดใสเหมืือนแก้้ว

หรืืออััญมณีีสีีขาวเป็็นสมบััติิของพญานาค และภายภาคหน้้าหิินนี้้�จะช่่วยเหลืือ

มนุุษย์์ได้้ พญานาคเป็็นผู้้�สร้้างและรัักษาน้้ำให้้สมดุุลและสมบููรณ์์ โดยเฉพาะ

อย่่างยิ่่�งเป็็นผู้้�ที่่�ยอมพลีีร่่างกายเพื่่�อบัังแดดบัังฝนให้้พระพุุทธเจ้้าขณะทรง
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ความเพีียรและนอบน้้อมตนต่่อสิ่่�งสููงสุุดคืือพระพุุทธเจ้้า วีีรบุุรุุษในตำนานจะมีี 

ความสมดุุลระหว่่างความรุุนแรงและความอ่่อนโยนเสมือนกัับเจ้้าแห่่งน้้ำท่่านนี้้� 

วีีรบุุรุุษในตำนานก็็คืือวีีรบุุรุุษต้้นแบบ (hero archetype) และไม่่ได้้

มีีความหมายว่่าวีีรบุุรุุษต้้นแบบนี้้�จะมีีชีีวิิตอยู่่�เฉพาะในตำนานหรืือเป็็นเพีียง

เทพนิิยายเท่่านั้้�น แต่่ยัังรวมถึึงประวััติิศาสตร์์ที่่�มีีอยู่่�จริิง ฉะนั้้�นวีีรบุุรุุษในตำนาน

อาจมีีอยู่่�จริิงดัังเช่่นเจ้้าปู่่�ผู้้�เป็็นวีีรบุุรุุษต้้นแบบ และหลายตำนานของวีีรบุุรุุษ

ต้้นแบบก็็มีีอายุุยืนยาวมานานหลายพัันปีี เช่่น ในศาสนาฮิินดูู เทพของกรีีก  

เทพของอีียิปิต์์ และผู้้�คนในกลุ่่�มนั้้�นๆ ยังัมีีความมั่่�นคงในวีีรบุุรุุษต้้นแบบของพวก

เขาอยู่่� วีีรบุุรุุษในตำนานมีีพลัังมหาศาลและเป็็นต้้นกำเนิิดพลัังงานของผู้้�คนเช่่น

กันั วีรีบุุรุุษในตำนานคืือการตอบสนองของจิติใต้้สำนึึกต่่อรููปแบบ (image) ของ/

ในจิิตสำนึึก

ความแตกต่่างระหว่่างรููปแบบ (image) จากความเป็็นจริิงภายนอกและ

ต้้นแบบ (archetype) คืือ รููปแบบจากความเป็็นจริิงภายนอกทำให้้เกิิดความจำ

ของจิิตสำนึึกและความจำชั่่�วคราว ขณะที่่�ต้้นแบบจะบัันทึึกการตอบสนองไปยััง

รููปแบบความรู้้�สึึกภายในที่่�อยู่่�ในความจำของจิิตสำนึึกเราบัันทึึกสิ่่�งต่่างๆ ที่่�เรา

สามารถสััมผััสทางใจได้้ (subjectively) ในฐานะที่่�เป็็นการจดจำเรื่่�องราวความ

เป็น็จริงิ แต่่ในจิติใต้้สำนึึกเราบัันทึกึการตอบสนองภายใน (จิิตใจ) ไปยัังความจริง

ที่่�ปรากฏขณะที่่�เรารัับรู้้�เรื่่�องราวความจริงนั้้�นในจิติสำนึึก พญานาคเป็็นการแสดง

ความรู้้�สึกึที่่�จิิตใต้้สำนึกึตอบสนองต่อ่รููปแบบในจิติสำนึกึที่่�ปรากฏเป็น็พลังัของน้้ำ

ที่่�เห็น็อยู่่�เป็็นนิจิ ปรากฏการณ์์หรือืรููปแบบภายนอกมีีอิทิธิพิลหรืือเกี่่�ยวโยงต่่อรููป

แบบ (image) ของจิติใต้้สำนึึกร่ว่มเป็็นการมีปีฏิกิิริิยิาตอบสนองของจิติใจ ความ

แตกระหว่า่งรููปแบบภายนอกและต้้นแบบมีเีพียีงแค่รูู่ปแบบภายนอกคือืจิติสำนึกึ

และต้้นแบบเป็็นจิิตใต้้สำนึึก (Jung, 1991a) 
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งููมัักเป็็นส่่วนหนึ่่�งหรืือปรากฏตัวในรููปวีีรบุุรุุษ เรื่่�องลึึกลัับมัักเต็็มไปด้้วย

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างวีีรบุุรุุษและงูู เทพนิิยายหรืือความลึึกลัับหลายๆ เรื่่�องใน

หลายๆ วััฒนธรรม งููจะได้้รัับความเคารพบููชาจากผู้้�คนในท้้องถิ่่�นนั้้�นๆ บางครั้้�ง

วีีรบุุรุุษมีีรููปร่่างเป็็นคนในเวลาปกติิ แต่่เมื่่�อตายไปแล้้วก็็จะกลัับคืืนร่่างเป็็นงูู

รููปพญานาคปรากฏให้้เห็็นในสิ่่�งสำคััญต่่างๆ เช่่น ลายไหมทอที่่�ใช้้ในงาน

ทางศาสนา หััวพญานาคบนธงกฐิิน ลายสัักในตััวคน เรืือไฟ (การประดัับเรืือไฟ

ในระดัับจัังหวััดหรืืออำเภอที่่�ติดิแม่่น้้ำโขงอาจมีทั้้�งไฟแบบจุุดตะเกีียง หรืือไฟฟ้้า

แต่ใ่นระดัับหมู่่�บ้้านยัังใช้้ไฟตะเกีียงอยู่่�) ลอยบููชาพระพุุทธเจ้้าวันัออกพรรษาล่่อง

ตามแนวน้้ำโขงในจัังหวััดนครพนม รวมถึงึเมืืองท่่าแขกฝั่่�งตรงข้้าม บางอำเภอใน

จัังหวััดสกลนคร เช่่น อำเภออากาศอำนวยติิดลำน้้ำยาม ทุุกวััดจะขาดพญานาค

เสีียไม่่ได้้โดยเฉพาะบัันไดขึ้้�นอุุโบสถจะมีีประติิมากรรมพญานาคอยู่่�ทั้้�งสองด้้าน 

บางวััดมีีพญานาคห้้าหััว สามหััว ด้้วยความเชื่่�อประการหนึ่่�งว่่ามีีพญานาครัักษา

วัดันั้้�นกี่่�ตน หรือืการสร้้างในรููปแบบปกติทิั่่�วไปคือืหนึ่่�งหัวั อีกีทั้้�งยังัมีภีาพวาด แกะ

สลักัหัวัพิณิ ประติมิากรรมต่า่งๆ การประดิษิฐ์เ์ทียีนพรรษา แม้้กระทั่่�งพานบายศรีี

สู่่�ขวัญัในรููปแบบสมัยันิยิมเรียีกว่า่พาขวัญันาค และที่่�ขาดไม่ไ่ด้้เลยคือืหัวับั้้�งไฟ ไม่่

ว่า่จะเป็น็บั้้�งไฟวา จนถึงึบั้้�งไฟแสน จะตกแต่ง่เป็น็หัวัพญานาค ถ้้าบั้้�งไฟแสนก็จ็ะ

สวยงามวิิจิิตร โดยถือืเป็น็ตัวัแทนของน้้ำท่า่อุุดมสมบููรณ์ ์มีกีลอนกล่า่วถึงึกำเนิดิ

บั้้�งไฟของจังัหวัดัสกลนครว่า่ “อันับั้้�งไฟมีแีต่เ่ก่า่ โบราณเฮาขอฟ้า้ขอฝน ปีลีะหน

เฮ็ด็บั้้�งไฟใหญ่่เอาใจใส่่งานประเพณีี นิทิานมีีผาแดงนางไอ่่ หนองหารไง้้ผงธุุลี ฝน

บ่่มีีชาวเมืืองอดอยาก ว่่าแต่่หากเจ้้าเมืืองหััวใสคิิดได้้ไว เฮ็็ดบ้้องไฟแสนหมื่่�น ดััง

คลืนืๆ จุุดบููชาแถนชาวเมือืงแมน บันัดลฝนหลั่่�งน้้ำเต็ม็ฝั่่�งเต็ม็ทุ่่�งเต็ม็นา ฝููงปููปลา

อาหารมููลมาก ฝนหลายหลากตกต้้องตามกาลชาวนาหนองหารชมชื่่�น พวกบ้้าน

อื่่�นพากัันเฮ็็ดตามค่่อยสืืบนามตามประเพณีีเก่่า” ก่่อนยิิงบั้้�งไฟจะมีีการลำบั้้�งไฟ

หรืือเอ้้บ้้องไฟเล่่าเรื่่�องราวผาแดงนางไอ่่ พญาแถนอยู่่�บนฟ้้ากัับพญานาคผู้้�อยู่่�

เมืืองบาดาลหลงรัักผู้้�หญิิงมนุุษย์์คนเดีียวกัันคืือนางไอ่่ จึึงท้้าทายกัันด้้วยการยิิง
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บั้้�งไฟ พญานาคกัับการไถ่่หว่่าน การจะเริ่่�มทำนาหรืือไถนาวัันแรกนั้้�นต้้องปรึึกษา

พ่อ่โหรว่่าปีีนี้้� นาคหัันหััวไปทางไหน ให้้ไถจากหััวไปหาง ถ้้าหางไปหััวก็จะติิดเกล็็ด

หรืือหางจะฟาด เช่่น เดืือนหกพญานาคหัันหััวไปทางทิิศตะวัันออก การแฮกนา 

(ไถนาครั้้�งแรก) ต้้องไถจากทิศิตะวันัออกไปทิศิตะวันัตกจึงึจะได้้อยู่่�ดีมีีแีฮงได้้ข้้าว

มาก หรือืปีนีี้้�พญานาคเล่น่น้้ำกี่่�ตัวัก็ส็ามารถทำนายน้้ำท่า่ของแต่ล่ะปีไีด้้ เช่น่ เล่น่

น้้ำอยู่่�ตัวัเดียีวก็ถ็ือืว่า่ปีนีี้้�น้้ำอุุดมดี ีหรือืการสู่่�ขวัญัคนที่่�ไปเที่่�ยวในที่่�ต่่างๆ ซึ่่�งเกี่่�ยว

กัับพญานาคว่่า ขวััญท่่านไปเที่่�ยว ณ ที่่� อยู่่�นำ (กัับ) หมู่่�นาคนาคูู ขอให้้มาสาเย้้อ 

รููปปั้้�นหรืือรููปวาดของพญานาคยัังใช้้เป็็นสััญลัักษณ์์ขององค์์กรต่่างๆ หลายแห่่ง 

ทั้้�งในระดัับท้้องถิ่่�นและประเทศ พญานาคผู้้�มีีความสำคััญอย่่างยิ่่�งต่่อปริิมาณน้้ำ 

พญานาคคืือผู้้�ดููแลควบคุุมน้้ำในแหล่่งน้้ำ วีีรบุุรุุษในตำนานหรืือพญานาคนี้้�

คืือการแสดงความรู้้�สึึกจากจิิตใต้้สำนึึกของเราต่่อจิิตสำนึึกที่่�อยู่่�ในรููปน้้ำหรืือ

แม่่น้้ำ (หรืือรููปแบบที่่�เห็็น) แล้้วเราก็็รัับรููปแบบต่่างๆ นี้้�เข้้าไว้้ในจิิตใจ (psyche)  

สิ่่�งภายนอกรัับรู้้�โดยจิิตสำนึึกเรีียกว่่า รููปแบบ (image) จิิตใจมีปฏิิกิิริิยาต่่อรููป

แบบนั้้�นจะกลายเป็็นต้้นแบบ (archetype) 

รููปแบบ (image) ที่่�ได้้เห็็นหรืือสััมผััสของน้้ำทั้้�งสองด้้าน ด้้านดีีคืือความ

ฉ่่ำเย็็น เป็็นแหล่่งกำเนิิดของชีีวิิต มีีความอุุดมสมบููรณ์์มากมายในแม่่น้้ำ มีีชีีวิิต

หลากหลายชนิิดเกิิดและเจริิญเติิบโตในแหล่่งน้้ำ นั่่�นคืือรููปแบบของน้้ำโดยปกติิ

ในชีีวิิตประจำวััน แต่่มีีด้้านที่่�น่่ากลััวเมื่่�อน้้ำหลากและไหลล้้นทำลายสรรพสิ่่�ง 

มนุุษย์์ไม่่สามารถควบคุุมได้้ ไม่่ว่่าน้้ำไหลหรืือน้้ำนิ่่�งในตอนกลางคืืนก็็มีีสีีดำสนิิท

ทำให้้เกิิดความรู้้�สึึกน่่าสะพรึึงและลึึกลัับ สีีดำเป็็นสีีแห่่งจิิตใต้้สำนึึก จิิตใต้้สำนึึก

รัับรู้้�รููปแบบทั้้�งสองด้้านเกิิดเป็็น วีีรบุุรุุษในตำนาน (hero myth) แสดงการ

เชื่่�อมต่่อระหว่่างจิิตสำนึึกและจิิตใต้้สำนึึก ยิ่่�งรููปแบบนั้้�นมีีความเข้้มข้้นเท่่าใด

เราก็็ยิ่่�งนำรููปแบบนั้้�นลึึกเข้้าไปสู่่�จิิตใต้้สำนึึกมากยิ่่�งขึ้้�น การที่่�มีีถิ่่�นกำเนิิดและ

อาศััยอยู่่�แถบแม่่น้้ำหรืือลุ่่�มน้้ำและถึึงแม้้จะมีีความผููกพัันกัับสายน้้ำนั้้�นมาตั้้�งแต่่

เด็็กจนแก่่ แต่่ก็็ได้้เห็็นพลัังความดุุร้้ายของน้้ำ พลัังของน้้ำไม่่ว่่าจะเป็็นกระแสน้้ำ  
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สายฝน แม่่น้้ำที่่�คุ้้�นเคยสายน้้ำที่่�เห็็นเป็็นรููปแบบที่่�รัับรู้้�โดยจิิตสำนึึก และชาวนา

รัับรู้้�ได้้ว่าน้้ำนั้้�นมีีความหมายยิ่่�งใหญ่่เพีียงใดต่่อการทำนา น้้ำที่่�มากจนเกิินพอ  

น้้ำที่่�น้้อยจนไม่่พอ แม่่น้้ำและหนองน้้ำซึ่่�งเป็็นแหล่่งของน้้ำนั้้�นมีีชีีวิิตมิิได้้หยุุดนิ่่�ง 

สิ่่�งเหล่า่นี้้�คืือรููปแบบซึ่่�งจะผ่า่นเข้้าไปสู่่�จิติใต้้สำนึกึร่ว่มของชาวนา เป็น็จิติใต้้สำนึกึ

ร่่วมของคนอีีสานลุ่่�มน้้ำหนองหารและลุ่่�มน้้ำโขง

พญานาคอาจไม่่ได้้อาศััยอยู่่�เพีียงแค่่ในน้้ำหรืือบาดาลเท่่านั้้�น แต่่ยังัมีีความ

เกี่่�ยวข้้องกับัขุุนเขาด้้วย...การลบลู่่�หรือืผู้้�คนเสื่่�อมศีลีธรรมอาจทำให้้พญานาคไม่่

พอใจ บางครั้้�งในบางสถานที่่�ก็จ็ะไม่ก่ล่า่วถึงึพญานาคไม่ว่่า่จะเป็น็ทางดีหีรือืร้้าย 

ฉะนั้้�นการกล่่าวคำลบหลู่่�หรืือการกล่่าวถึงโดยไม่่เคารพให้้เกีียรติิ เพีียงแค่่การ

พลิิกตััว โก่่งหลัังหรืือสะดุ้้�งเพีียงเล็็กน้้อยก็็สั่่�นสะเทืือนหรืือน้้ำไหล่่บ่่า วีีรบุุรุุษ

ในเทพนิิยายหรืือพญานาคปรากฏในเรื่่�องราวของอีีสานแถบนี้้�เสมอ ในตำนาน 

อุุรัังคธาตุุ ตำนานพระธาตุุเชิิงชุุม การแสดงธรรมของพระอริิยสงฆ์์ต่่อพญานาค

และนาค หมอลำ เช่่น หมอลำคัันทองเลาะโขง ล่่องเรืืองลำให้้พญานาคฟััง 

พญานาคเป็็นผู้้�ดููแลควบคุุมน้้ำที่่�มีีความสำคััญต่่อท้้องนาและบ้้านเรืือนซึ่่�งเป็็น

รููปทรััพย์์ของชาวนา น้้ำเปรีียบเป็็นชีีวิิตที่่�ขาดไม่่ได้้ แต่่ก็็เป็็นผู้้�ทำลายชีีวิิตและ

ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างได้้เช่่นกััน 

วีีรบุุรุุษในตำนานสำหรัับคนอีีสานคืือพญานาคนี้้� คงไม่่ได้้เกิิดเพีียงเพราะ

รููปแบบของน้้ำที่่�สััมผััสรับรู้้� แต่่ยัังมีีความเกี่่�ยวเนื่่�องสััมพัันธ์์อย่่างเหนีียวแน่่น

ระหว่่างพญานาคและศาสนาพุุทธ สิ่่�งที่่�ผู้้�คนได้้เห็็นความสััมพัันธ์์ระหว่่างพระ

ศาสนากัับพญานาคนั้้�นมีีรููปแบบที่่�ไม่่จบสิ้้�นและคอยย้้ำเตืือนจิิตใต้้สำนึึกเสมอ 

เช่่น รอยพญานาค ดวงไฟที่่�พญานาคถวายบููชาพระพุุทธเจ้้าในงานบุุญออก

พรรษาพร้้อมกัันกัับชาวอีสานทำบุุญบููชาสัักการะแก่่พระพุุทธเจ้้ากัันทั่่�วทุุกหน

แห่่ง ไม่่ว่่าจะเป็็นเรืือไฟที่่�มัักประดิิษฐ์์ไฟเป็็นรููปพญานาค ปราสาทผึ้้�งที่่�มีีการ

ประดิิษฐ์์รููปพญานาคที่่�บัันไดปราสาท นาคมีีความเกี่่�ยวพัันกัับศาสนาเสมอ เช่่น 

ชื่่�อของวัดั ทั้้�งน้้ำและศาสนามีคีวามผููกพันักับัวิถิีชีีวีิติของชาวนา ดังัเช่น่พญานาค
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หมอสููดขวััญและชาวบ้้านร่่วมกัันเชิิญพระอุุปคุุตในงานบุุญเผวส

การเชิิญพระเวสสัันดร พระนางมััทรีี กััญหา ชาลีี ออกจากป่่ากลัับสู่่�บ้้านเมืือง 
มีีผู้้�แสดงเป็็นบุุคคลทั้้�งสี่่�รวมถึึงชููชกฉุุดลากชาลีี เมื่่�อพระเทศน์์จบ 

ชาวบ้้านร่่วมกัันนำผ้้าเผวส (ด้้านหลัังพระ) กลัับไปยัังวััดของหมู่่�บ้้าน
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รอร่่วมขบวนแห่่ผ้้าเผวสเข้้าวััด

กองข้้าวที่่�ชาวบ้้านร่่วมกัันบริิจาคให้้เป็็นข้้าวของหมู่่�บ้้านในงานบุุญกองข้้าว
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ผููกแขนสู่่�ขวััญผู้้�เฒ่่าผู้้�แก่่ของหมู่่�บ้้านในงานบุุญกองข้้าว

จััดเตรีียมข้้าวจี่่�จากข้้าวใหม่่หลัังเก็็บเกี่่�ยวในงานบุุญข้้าวจี่่�



จิิตวิิทยาชาวนา ในฮีีตสิิบสอง 85

หลัังจากทำบุุญช่่วงเช้้า 
นำอาหารคาวหวาน น้้ำดื่่�ม 

ยัังหน้้าธาตุุพ่่อแม่่หรืือญาติิพี่่�น้้อง
ของตน รวมถึึงวางไว้้หน้้าวััด

ให้้วิิญญาณสััญจรไร้้ญาติิ 

สมาชิิกหมู่่�บ้้าน
ร่่วมขบวนงานบุุญกฐิิน
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ที่่�เป็น็วีีรบุุรุุษต้้นแบบในตำนานที่่�อยู่่�กับัน้้ำและพระศาสนา ซึ่่�งผู้้�คนชาวอีสีานถิ่่�น

นี้้�ยัังเชื่่�อมั่่�นในวีีรบุุรุุษในตำนานนี้้�อย่่างไม่่เสื่่�อมคลาย 

ตััวตน (Self) 

โครงสร้้างของจิิตใจประกอบด้้วยคืือ จิิตสำนึึก (conscious) โดยมีีอีีโก้้ 

เป็น็จุุดศููนย์ก์ลางและจิติใต้้สำนึกึร่ว่ม (collective unconscious) ที่่�มีตีัวัตนหรือื 

Self เป็็นจุุดศููนย์์กลาง ตััวตนคืือศููนย์์กลางของบุุคลิิกภาพ ล้้อมรอบด้้วยระบบ

อื่่�นๆ เช่น่ จิติใต้้สำนึกึร่ว่ม จิติใต้้สำนึกึ จิติสำนึกึ ระบบเหล่า่นี้้�จะรวมตัวักันก่อ่ให้้

เกิดิจิติใจหรือืบุุคลิกิภาพที่่�เป็น็หนึ่่�งเดียีว (unity) สมดุุล (equilibrium) และมั่่�นคง 

(stability) จุุดศููนย์์กลางของจิิตสำนึึก คืือ อีีโก้้ แต่่เมื่่�อจิิตสำนึึกและจิิตใต้้สำนึึก

ซึมึเข้้าหากันั จุุดศููนย์์กลางของบุุคลิิกภาพทั้้�งหมดก็็จะไม่่มีอีีโีก้้มาซ้้อนอยู่่�อีกต่่อไป 

(เนื่่�องจากอีีโก้้อยู่่�ในจิิตสำนึึก) แต่่จะเป็็นจุุดกึ่่�งกลางระหว่่างจิิตสำนึึกและ

จิิตใต้้สำนึึก เป็็นจุุดสมดุุลใหม่่และเป็็นศููนย์์กลางอัันใหม่่ที่่�แท้้จริงของ 

บุุคลิิกภาพ เป็็นตำแหน่่งเฉพาะที่่�สำคััญระหว่่างจิติสำนึึกและจิติใต้้สำนึึกทำให้้เกิิด

บุุคลิิกภาพใหม่่ที่่�มีพีื้้�นฐานที่่�หนักัแน่่นมั่่�นคง ก่อ่นที่่�ตััวตน (Self) หรืือจุุดกึ่่�งกลาง

จะเกิิดขึ้้�น จำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�ส่่วนประกอบทั้้�งหลายของบุุคลิิกภาพจะพััฒนา 

ให้้เต็็มที่่�สมบููรณ์์ อีีกทั้้�งจิิตสำนึึกรัับรู้้�และตอบสนองตััวตนได้้ (individuated)  

ไม่่เช่่นนั้้�นแล้้วต้้นแบบของตััวตน (archetype of self) จะไม่่เกิิดขึ้้�นถ้้าไม่่ถึึง 

วััยกลางคน คนในช่่วงวััยนี้้�จะพยายามอย่่างหนัักเพื่่�อเปลี่่�ยนจุุดศููนย์์กลาง

ของบุุคลิิกภาพจากอีีโก้้ของจิิตสำนึึก ไปเป็็นจุุดกึ่่�งกลางระหว่่างจิิตสำนึึกและ

จิิตใต้้สำนึึก บริิเวณที่่�เป็็นกึ่่�งกลางนี้้�คืือตััวตน (Self) 

เช่่นเดีียวกัับจิิตใต้้สำนึึก ตััวตนนี้้�มีีแล้้วตั้้�งแต่่คนเราเกิิดมา แต่่อีีโก้้จะค่่อย

เข้้ามาในบุุคลิิกภาพของเราตั้้�งแต่่เริ่่�มพััฒนาการของวััยทารก คนเราจำเป็็นต้้อง

พััฒนาอีีโก้้เพื่่�อให้้เป็็นไปตามโลกภายนอกซึ่่�งเป็็นหน้้าที่่�หลัักที่่�ต้้องกระทำเกี่่�ยว

กัับโลกภายนอก เช่่น เรีียนหนัังสืือ ทำงาน เข้้าสัังคม ฯลฯ ในช่่วงครึ่่�งชีีวิิตแรก
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ของคน ถ้้าอีีโก้้เข้้มแข็็งจะทำให้้สามารถสร้้างความสมดุุลระหว่่างจิิตสำนึึกและ

จิิตใต้้สำนึึก ความแข็็งแรงของอีีโก้้ย่่อมขึ้้�นอยู่่�กัับความเข้้มแข็็งของตััวตนเช่่นกััน 

เป็น็ความสมดุุลของบุุคคลิิกภาพ แต่่ถ้้ามีีอีโีก้้สููงคนนั้้�นจะมีีบุุคลิิกภาพแบบชอบใช้้

อำนาจ ไม่่อดทน ฉะนั้้�นอีีโก้้นี้้�จะไม่่น่่าพึึงใจอีีกทั้้�งอาจเกิิดอัันตรายได้้เพราะการ

เห็น็ตัวัเองสำคัญัเหมือืนพระเจ้้า ในครึ่่�งหลังัของชีวีิติ อีโีก้้และตัวัตนจะเผชิญหน้้า

กััน และเราก็็จะเริ่่�มเข้้าใจว่า ตััวตนมีีความสำคััญมากกว่่า ในขั้้�นนี้้�บุุคลิิกภาพ

จะรวมเข้้าเป็็นหนึ่่�งเดีียว และท้้ายที่่�สุุดก็็จะได้้พบหรืือเข้้าถึึงจิิตสำนึึกสููงสุุด  

คนโดยส่่วนมากจะไม่่ถึึงจุุดนี้้� 

ฮีีตสิิบสองเป็็นแนวปฏิิบััติิที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับศาสนา เป็็นสิ่่�งที่่�วััยกลางคนขึ้้�น

ไปได้้ใช้้เป็็นสื่่�อในการแสวงหาจุุดตััวตน และอาจพบในที่่�สุุด หรืืออาจกล่่าวอีีก

นััยหนึ่่�งว่่า ฮีีตสิิบสองทำให้้คนเห็็นตััวตนได้้ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น เราจะเข้้าใจความเป็็น

ตัวัตนได้้ด้้วยการมองผ่่านพิธิีกีรรมทางศาสนา ศาสนาที่่�แท้้จริงทำให้้คนได้้เข้้าใจ

ความเป็็นตััวตนและเข้้าใกล้้ตััวเองมากที่่�สุุด การทำพิิธีีกรรมทางศาสนาเป็็นการ

รวมความเป็น็หนึ่่�งเดียีวของปัจัเจกและชุุมชนที่่�ร่ว่มกันัปฏิบิัติัิ ความเป็น็ตััวตนนี้้�

เป็็นจุุดศููนย์์กลางของจิิตใจทั้้�งของบุุคคลและชุุมชนร่่วมกััน ทำให้้เกิิดความเป็็น

หนึ่่�งเดีียว เกิิดความสมดุุลและเกิิดความมั่่�นคง ทุุกเดืือนมีีการประกอบพิิธีีกรรม

ทางศาสนาตามลัักษณะของงานฮีีตสิิบสอง ความเป็็นตััวตนของชุุมชนจึึงมีีให้้

เห็็นได้้ชััดเจน ถ้้าชุุมชนไหนมีีความเข้้มแข็็งในงานฮีีต ความเป็็นหนึ่่�งเดีียว ความ

สมดุุล และความมั่่�นคงของจิิตใจ ทั้้�งในปััจเจกคนและชุุมชนก็็มีีมากและชััดเจน 

งานฮีีตทั้้�งสิิบสองเดืือนล้้วนมีีพิิธีีกรรมทางศาสนา ไม่่ว่่าจะเป็็นศาสนาดั้้�งเดิิมคืือ

ผีบีรรพบุุรุุษหรืือพุุทธศาสนา ทั้้�งสองศาสนาแสดงถึึงจิติใต้้สำนึึกของคนในชุุมชน

เช่่นกััน ขณะทำพิิธีีกรรม การสงบนิ่่�ง กราบไหว้้ขอพร กรวดน้้ำ การประกอบ

พิิธีีกรรมทางศาสนาทำให้้คนเราเข้้าใกล้้ตนเองมากขึ้้�นเนื่่�องจากไม่่ได้้อยู่่� ณ จุุด

ของจิิตสำนึึกและจิิตใต้้สำนึึกเสีียทีีเดีียว แต่่เป็็นกึ่่�งกลางระหว่่างสองสิ่่�งนี้้� เช่่น 

เจ้้าปู่่� เป็็นจิิตใต้้สำนึึกร่่วมคืือต้้นแบบ (archetype) ลัักษณะนัักปราชญ์์ผู้้�เฒ่่า 
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(wise old man archetype) เมื่่�อประกอบพิธิีกีรรมในงานบุุญต้้องไปที่่�ป่่าซึ่่�งเป็น็

ที่่�ตั้้�งของศาลเจ้้าปู่่� ขณะพ่่อจ้้ำกล่่าวอัญเชิิญพ่อ่ปู่่�ทุุกคนสงบและฟัังคำกล่่าวอย่่าง

ตั้้�งใจ เป็น็การเดิินทางของจิติใต้้สำนึกึและจิติสำนึกึและมาบรรจบกันัตรงกึ่่�งกลาง

ทำให้้ตัวตน (Self) เกิิดขึ้้�นอย่่างชััดเจน และขณะขอพรจากท่่านอย่่างสงบทั้้�งกาย

และใจ ถึงึแม้้จะผู้้�คนมากมายและส่ง่เสียีงกันัอยู่่�บริเิวณนั้้�น แต่่กลับัมีเีฉพาะเสีียง

ในใจตนที่่�กล่่าวกัับเจ้้าปู่่�เท่่านั้้�น ได้้ยิินเสีียงใจตนชััดเจนขึ้้�น เป็็นการสนทนากัับ

นัักปราชญ์์ผู้้�เฒ่่าอย่่างรู้้�ตััว (จิิตสำนึึก) มาบรรจบกัันกัับจิิตใต้้สำนึึก ณ จุุดตััวตน

จุุดศููนย์์กลางของจิิตสำนึึกคืืออีีโก้้ จุุดศููนย์์กลางของจิิตใต้้สำนึึกร่่วมคืือ 

ตัวัตน แต่่ระหว่่างจิติสำนึกึหรือือีโีก้้และจิติใต้้สำนึกึร่ว่ม มีจีิติใต้้สำนึกึส่ว่นบุุคคล

อยู่่�ตรงกลาง จุุดมุ่่�งหมายสููงสุุดของการพััฒนาจิิตใจคืือตััวตน ตััวตนจะเคลื่่�อน

ตััวจากจิิตใต้้สำนึึกร่่วมมาอยู่่�กึ่่�งกลางระหว่่างจิิตสำนึึกและจิิตใต้้สำนึึกร่่วมที่่�มา

บรรจบกััน 

งานฮีตีสิบิสอง บางบุุญก็จ็ะมีคีนหนุ่่�มสาวมาร่ว่มมากเป็น็พิิเศษ แต่บ่างงาน

คนวััยหนุ่่�มสาวก็็น้้อยซึ่่�งไม่่ได้้มีีเฉพาะในยุุคสมััยนี้้�เท่่านั้้�น แม้้ในยุุคลุุงป้้า ย่่ายาย

ก็็เช่่นกััน ผู้้�อาวุุโสหลายคนเริ่่�มมีีโอกาสได้้ทำบุุญ เข้้าวััดเป็็นประจำ เนื่่�องจากว่่า

วััยผู้้�ใหญ่่ที่่�สร้้างครอบครััวนั้้�นต้้องทำมาหากิิน เลี้้�ยงลููก ยุ่่�งยากอยู่่�กัับครอบครััว

และการทำมาหากินิ ในช่ว่งก่อ่นมีคีรอบครัวัหรือืวัยัหนุ่่�มสาวก็ม็าร่ว่มงานบุุญแต่่

ก็็เป็็นบางงานบุุญ เช่่น บุุญกฐิิน บุุญกองข้้าว บุุญเผวส บุุญเข้้าพรรษา บุุญออก

พรรษา บุุญสงกรานต์์ ซึ่่�งก็็คล้้ายคลึึงกัับปััจจุุบััน วััยรุ่่�นที่่�ยัังอาศััยอยู่่�ในหมู่่�บ้้าน

ก็็ยัังมาร่่วมงานบุุญอยู่่�ถ้้าไม่่ติิดภารกิิจการเรีียนหรืือการทำงานจริิงๆ ผู้้�ที่่�มาร่่วม

งานจะเป็็นคนในวััยผู้้�ใหญ่่ (45 ปีี ขึ้้�นไป) จนถึึงวััยชราเป็็นส่่วนมาก 

ฮีีตสิิบสองเป็็นประเพณีีวััฒนธรรมของชาวนาหรืือวััฒนธรรมของชนชาติิ 

เพราะประชากรส่่วนใหญ่่เป็็นชาวนา ถึึงแม้้ฮีีตสิิบสองจะปรัับและเพิ่่�มเติิมมา

ตั้้�งแต่่สมััยโบราณ ตั้้�งแต่่สมััยพระเจ้้าฟ้้างุ้้�ม (พ.ศ. 1859 - 1936) ถึึงเจ้้าสุุริิยะ
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วงสาธรรมมิิกราช (พ.ศ. 2161 - 2238) โดยหนัังสืือบุุราณฉบับที่่�ได้้มาจาก

นครหลวงพระบางกล่่าวว่่า “ฮีีตสิิบสองแต่่โบราณ เจ้้าวััดสีีสองพี่่�น้้องสั่่�งสอน

ไว้้กับัพระยาสมมุุติราชมาแต่่ก่อ่นยังัไม่ท่ันัมีศีาสนา พระพุุทธเจ้้าเป็็นท้้าวพระยา

เสวยราชสมบััติิบ้้านเมืืองให้้ปฏิิบััติิตามฮีีตสิิบสองให้้ขาด บ้้านเมืืองจึึงจะมีีวุุฒิิ

ธรรมเจริิญรุ่่�งเรืือง จากนี้้�จึึงเห็็นว่่าจารีีตสิิบสองได้้ถููกกำหนดขึ้้�นในสัังคมมาแล้้ว

ก่อ่นที่่�พระพุุทธศาสนายัังไม่่ทันัมีีบทบาทในหมู่่�คนลาว” (สุุเนด โพทิิสาน และหนูู

ไซ พููมมะจััน, 2543) ถึงึแม้้ประเพณีีนี้้�จะเสริมสร้้างสนับสนุุนโดยกษััตริยิ์ ์แต่่มิใิช่่

ประเพณีีที่่�ต้้องปฏิิบััติิโดยกษััตริิย์์และราชวัังเท่่านั้้�น ทว่่าเป็็นฮีีตเป็็นครอง (เป็็น

จารีีตเป็็นครรลอง) ของทั้้�งเจ้้าเมืืองและราษฎรที่่�ร่่วมสืืบสานปฏิิบััติิต่่อมา ถึึงแม้้

อาณาจักัรล้้านช้้างเดิมิจะแบ่ง่ออกเป็น็สองฝั่่�งและประเทศลาวไม่ม่ีรีะบบกษัตัริยิ์์

แล้้วก็ย็ังัปฏิิบัตัิปิระเพณีนีี้้�อยู่่� ฮีตีสิบิสองเป็น็พิธิีกีรรมที่่�เกี่่�ยวกับศาสนาของชาวนา

ไม่่ว่่าจะพุุทธหรืือผีี ศาสนาทั้้�งสองนำจิิตใต้้จิิตสำนึึกและจิิตสำนึึกมีีความสมดุุล

และมีีตััวตน (Self) เป็็นศููนย์์กลางระหว่่างสองสิ่่�งนี้้� ตััวตนเป็็นเป้้าหมายสููงสุุด

ของกระบวนการพััฒนาชีีวิิตของมนุุษย์์ ซึ่่�งโดยทั่่�วไปแล้้วกระบวนการนี้้�คนจะ

ไปไม่่ถึึงเท่่าใดนััก แต่่ชาวนามีีการย้้ำการเดิินทางไปถึึงตััวตนอย่่างสม่่ำเสมอโดย

ผ่่านพิิธีีกรรมทางศาสนาในงานฮีีต 

ทุุกงานบุุญมีีพิิธีีกรรมทางศาสนาซึ่่�งเป็็นหนทางที่่�ตััวตนเดิินทางไปสู่่�

ตำแหน่่งของจิิตใจ การไหว้้พระ อธิิษฐาน ถึึงแม้้จะได้้ยิินเสีียงสวดมนต์์แต่่ก็็มีี

สมาธิิ การมีีสมาธิิในแง่่ศาสนาจะมีีความหมายต่่างจากสมาธิิหรืือการมีีใจจดจ่่อ

โดยทั่่�วไป สมาธิิในศาสนาย่่อมมีีความละเอีียดอ่่อนทางจิิตใจ แต่่สมาธิิหรืือใจ

จดจ่่อแน่่นิ่่�งกัับสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งหรืือการกระทำใดการกระทำหนึ่่�งโดยไม่่มีีศาสนา

กำกัับ อาจเป็็นจิติใจแน่่วแน่่ที่่�ให้้พลัังงานในด้้านลบได้้ คนเราโดยทั่่�วไปคิิดหลาย

เรื่่�องในหนึ่่�งนาทีี ประมาณ 50,000 เรื่่�องในหนึ่่�งวััน แต่่การฝึึกสมาธิิวิิปััสสนา

เป็็นการขจััดความคิิดฟุ้้�งซ่่านเหล่่านี้้�ออกและมีีสติิรู้้�ในขณะ ทำให้้เกิิดพลัังความ

คิิดเหมืือนสายน้้ำตกที่่�ไม่่แตกกระเซ็็น แต่่พุ่่�งเป็็นสายเดีียวที่่�มีีพลััง แต่่ถ้้าพลััง
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นั้้�นไม่่มีศีาสนาควบคู่่�ไปด้้วย อาจเป็็นพลังัที่่�รุุนแรงและน่า่กลััว ในขณะแรกเริ่่�มที่่�

สมาธิิกำลัังเกิิด เช่่น การพนมมืือ เริ่่�มต้้นฟัังพระสวดมนต์์ ณ ตอนนี้้�ตััวตนเคลื่่�อน

จากจุุดศููนย์ก์ลางของจิติใต้้สำนึกึมาเป็็นจุุดกึ่่�งกลางหรือืเชื่่�อมต่อ่ระหว่า่งจิติสำนึกึ

และจิิตใต้้สำนึึก นั่่�นคืือไม่่ใช่่จิิตสำนึึกและจิิตใต้้สำนึึกอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง การทำ

สมาธิิแบบที่่�ไม่่มีีจิิตสำนึึกเลยทำให้้จิิตใต้้สำนึึกโผล่ออกมาง่่ายดาย จิิตใต้้สำนึึก

บางอย่่างฝั่่�งอยู่่�ในจิิตใจโดยที่่�ตััวเองก็็ไม่่รู้้�ในจิิตใต้้สำนึึกส่่วนนั้้�น การรัักษาโรค

ทางจิิตบางครั้้�งก็ต็้้องดึงึจิติใต้้สำนึกึที่่�ฝังัลึกึอยู่่�นี้้�ออกมาเพื่่�อรักัษาผู้้�ป่่วยทางจิติเอง 

ศาสนาพุุทธมีกีารเดินิทางของจิติใต้้สำนึกึและจิิตสำนึกึอย่่างชัดัเจน เช่่น

ขณะทำสมาธิิ จิติใต้้สำนึึกมัักจะเผยหรืือปรากฏให้้เห็็น แต่่มีกีารเดิินทางของสติ

หรือืจิติสำนึกึมาปะทะ แต่่เมื่่�อทั้้�งสองมาเจอกันัโดยไม่่เกิดิการกดทัับหรืือควบคุุม 

ตัวัตนก็็จะปรากฏชัดขึ้้�นและการได้้อยู่่�กับตััวตนใกล้้ชิดตััวตนจึึงชััดเจน ณ จุุดนี้้�ไม่่มีี

ส่่วนของจิิตใต้้สำนึึกที่่�พยายามโผล่ออกมาเนื่่�องจากโดนกดทัับไว้้ (repression) 

หรือืส่่วนของจิติสำนึึกที่่�คอยกำกัับและสกัดกั้้�นจิติใต้้สำนึกึไม่่ให้้เผยออกมา ศาสนา

พุุทธจึงึเป็็นเรื่่�องของตัวัตน (Self) ตามความเชื่่�อในเรื่่�องทำดีีได้้ดีทำชั่่�วได้้ชั่่�ว เป็็น

จิิตใต้้สำนึึกที่่�ปลููกฝัังและประทัับตราไว้้ในเผ่่าพัันธุ์์�มนุุษย์์มานานเนื่่�อง การกระทำที่่�

สื่่�อถึงึความดีีโดยเฉพาะผ่่านพิธิีกีรรมทางศาสนา หรืือมีสีิ่่�งที่่�แสดงถึึงความบริสิุุทธิ์์�

ความดีีเป็็นสื่่�อกลาง ย่่อมทำให้้มีความตั้้�งใจในช่่วงเวลานั้้�นๆ การที่่�งานฮีตีแต่่ละ

งานมีีพิิธีีกรรมทางศาสนาและบางงานเป็็นงานของศาสนาล้้วนๆ บุุญเข้้ากรรม 

บุุญเผวส บุุญออกพรรษา บุุญเข้้าพรรษา การได้้ใกล้้ชิดิและเห็น็ตััวตนหรืือตนเอง 

(self-hood) มากขึ้้�น ทำให้้เกิดิความมั่่�นคงทางจิติใจ เมื่่�อจิติสำนึกึและจิติใต้้สำนึกึ

เดินิทางครึ่่�งทางมาบรรจบกันัทำให้้เกิดิความสมดุุลในจิติใจ เมื่่�อชาวบ้้านมาร่่วมกันั 

ประกอบพิิธีีทางศาสนาทั้้�งพุุทธและผีีบรรพบุุรุุษ ย่่อมแสดงให้้เห็็นตััวตนของ 

ชาวบ้้านทั้้�งหมดผ่่านพฤติิกรรมที่่�ปฏิิบััติิศาสนกิิจร่วมกััน ทั้้�งการแสดงออกทาง

สีหีน้้า ซึ่่�งในหลายครั้้�งตัวับุุคคลเองจะไม่่สังัเกตหรือืรู้้�สึกึถึงึการแสดงจิติใต้้สำนึกึ

ออกมาซึ่่�งผ่่านทางน้้ำเสีียง สีหีน้้า ท่่าทาง และแววตา
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การฟัังเทศน์์ สวดมนต์์ กรวดน้้ำ หรืือขณะฟัังพระเทศน์์หรืือสวดมนต์์

สมาธิิเกิิดขึ้้�น เป็็นช่่วงขณะจิิตใต้้สำนึึกและจิิตสำนึึกเคลื่่�อนเข้้าหากััน ใจรวมเข้้า

เป็็นหนึ่่�ง เกิิดตััวตน (Self) ขึ้้�นเมื่่�อเราได้้สััมผััสการรวมใจ รู้้�จัักและเข้้าใจตนเอง 

ชาวบ้้านไม่่ได้้ละทิ้้�งตััวตนของตนเอง และเกิิดตััวตนขึ้้�นเสมอในทุุกๆ เดืือนหรืือ

เกืือบทุุกเดืือน เป็็นกระบวนการที่่�เข้้าใจและรู้้�จัักตััวตน สู่่�บุุคคลิิกภาพที่่�แท้้จริิง

และสมบููรณ์์ นั่่�นคืือจุุดหมายสููงสุุดของการพััฒนาจิิตใจสู่่� ตััวตน บุุญเข้้ากรรม 

ตลอดระยะเวลา 15 วันัที่่�ชาวบ้้านมาฟัังเทศน์์หรือืร่่วมปฏิบัิัติกิรรมฐาน แม้้กระทั่่�ง

การได้้มาทำบุุญสวดมนต์์ที่่�วััดหรืือศาลากลางเพีียงเดืือนละครั้้�ง การสำรวมกาย

ใจในดอนเจ้้าปู่่� ขณะรวมใจของตนเมื่่�อประกอบพิิธีีทางศาสนา คนจะเข้้าใกล้้

ตนเองมากที่่�สุุดและได้้อยู่่�กับัตัวัเองมากที่่�สุุดเช่น่กันั ฮีตีสิบิสองเป็น็กระบวนการ

พััฒนาไปสู่่�ตัวตนซึ่่�งชาวบ้้านมีีภาวะของการเข้้าใกล้้หรืือถึึงจุุดตััวตน ชาวบ้้าน

ย่่อมแสดงบุุคลิิกภาพที่่�แท้้จริิงของเขา อีีกทั้้�งความสมดุุลและมั่่�นคงในใจตนซึ่่�ง

เป็็นการรวมใจของหมู่่�บ้้านหรืือชุุมชนเช่่นกััน 

ตััวหมู่่�บ้้าน สมาชิิกหมู่่�บ้้าน ฮีีตสิิบสอง สามสิ่่�งนี้้�เป็็นหััวใจซึ่่�งกัันและกััน 

ขณะมีกีารประกอบพิธิีกีรรมทางศาสนา ตัวัตนไม่ไ่ด้้เกิดิขึ้้�นเฉพาะกับัสมาชิกิของ

หมู่่�บ้้านเท่่านั้้�น แต่่ยัังเห็็นในตััวหมู่่�บ้้านเอง การจััดงานบุุญในทุุกเดืือนหรืือเกืือบ

ทุุกเดืือนทำให้้ระบบการไหลเวีียนพลัังงานของหมู่่�บ้้านเป็็นไปอย่่างคล่่องแคล่่ว 

บางหมู่่�บ้้านที่่�มีีคนที่่�ไม่่ได้้ไปทำงานถิ่่�นอื่่�นนั้้�นตื่่�นขึ้้�นมาอย่่างกระฉัับกระเฉงอีีก

ครั้้�ง เมื่่�อมีีพิิธีีกรรมผู้้�คนจะไปรวมกััน ณ จุุดใดจุุดหนึ่่�ง เช่่น วััด ศาลาประชาคม 

หรืือป่่าเจ้้าปู่่� ขณะที่่�ทุุกคนสำรวมกายและใจในพิิธีีกรรมทางศาสนา ตััวหมู่่�บ้้าน

เองก็็เป็น็เช่น่นั้้�น ความสงบของหมู่่�บ้้านในขณะนั้้�นเหมือืนดังัการได้้พบตัวัตนของ

หมู่่�บ้้านเอง คนท้้องถิ่่�นมีีประเพณีีที่่�บ่่งบอกถึึงความเป็็นตนเองเป็็นสมบััติิของ

ปู่่�ย่่าตาทวดที่่�สืืบทอดมาให้้ปฏิิบััติิทั้้�งทางกายและทางใจ คนท้้องถิ่่�นอีีสานส่่วน

มากแล้้วเมื่่�อไปที่่�ใดจึึงไม่่ลืืมรากเหง้้าของตน ไม่่ว่่าจะเป็็นภาษา อาหาร เพลง 

ประเพณีีต่่างๆ ไปจะที่่�ไหนก็็นำรากฐานเหล่่านี้้�ไปด้้วย แต่่ทั้้�งนี้้�ไม่่ใช่่คนอีีสาน
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ทุุกคน เพราะคนอีีสานบางกลุ่่�มขายที่่�ดิินที่่�บ้้านของตนจนหมด ไม่่มีีบ้้านเรืือน

ที่่�บ้้านเกิิด เดิินทางมาทำงานโดยเฉพาะในกรุุงเทพฯ ไม่่มีีบ้้านเป็็นของตน เช่่า

ที่่�ในชุุมชนแออััด ลููกหลานไม่่พููดภาษาอีีสานแล้้ว ฮีีตสิิบสองครองสิิบสี่่�ก็็ไม่่รู้้�จััก  

คนกลุ่่�มนี้้�อาจมีคีวามแตกต่า่งในหลายๆ ด้้าน เช่น่ อุุปนิสิัยั ความสำนึกึในชาติิพันัธุ์์� 

จากคนอีีสานกลุ่่�มที่่�เข้้ามาทำงานรัับจ้้างต่่างๆ แต่่ยัังมีีบ้้าน มีีครอบครััว มีีที่่�นา 

ที่่�บ้้านเกิิดของตน Darré ให้้ข้้อสัังเกตที่่�น่่าสนใจว่่า “ชาวนาที่่�ทิ้้�งดิิน (soil) ของ

ตนย่่อมทำให้้พวกเขาแยกขาดกัับแผ่่นดิินของตน และสููญเสีียเอกลัักษณ์์ลัักษณะ

ของชาวนา เนื่่�องด้้วยลักัษณะเฉพาะทางวัฒันธรรมมีคีวามสำคัญั วัฒันธรรมของ

ชาวนา (ในประเทศเยอรมนีี) มีีที่่�มาจากชาวนอร์์ดิิก แต่่แนวคิิดของชาวนอร์์ดิิก

ไม่่สามารถอยู่่�ได้้ในสัังคมเมืือง ความต่่อเนื่่�องและความสััมพัันธ์์ฉัันพี่่�น้้องเป็็นสิ่่�ง

จำเป็็นยิ่่�งต่่อชาวนา ถ้้าการอพยพย้้ายถิ่่�นไปสู่่�เมืืองทำลายสายใยเครืือญาติิซึ่่�ง

แสดงถึึงความเป็็นเจ้้าของ ความรัักและรากเหง้้า จิิตวิิญญาณของชาวนาได้้ตาย

ลงแล้้ว” (Bramwell, 1985) 

ตััวตนที่่�ได้้จากการปฏิิบััติิศาสนกิิจในแต่่ละเดืือนทำให้้คนท้้องถิ่่�นเห็็นตััว

เองชััดเจนขึ้้�น ทั้้�งนี้้�จึึงไม่่เฉพาะตััวบุุคคล แต่่ยัังทำให้้เกิิดการรวมเป็็นหนึ่่�งเดีียว 

ความสมดุุล ความมั่่�นคงของจิิตใจ และพลัังสููงสุุดของจิิตใจ ซึ่่�งเป็็นลัักษณะของ

หมู่่�บ้้านนั้้�นๆ ด้้วย 

ตััวตนแสดงออกมาชััดเจนในรููปแบบมัันดาล่่า จุุดศููนย์์กลางที่่�เรีียกว่่า  

ตััวตน จุุดศููนย์์กลางนั้้�นแทนส่่วนลึึกสุุดของจิิตใจ (innermost) ประกอบด้้วย 

ตัวัตนที่่�ล้้อมรอบด้้วยรััศมีีหรืือวงรอบซึ่่�งเป็็นองค์์ประกอบของตััวตนนั่่�นเอง และ

คู่่�ตรงข้้ามที่่�ทำให้้เกิิดบุุคคลิิกภาพทั้้�งหมดของคน ตััวตนคืือการรวมตััวของจิิต

วิิญญาณ สััญลัักษณ์์ของจัักรวาลและมัันดาล่่ามีีความหมายเหมืือนกััน ทั้้�งระบบ

จักัรวาลและมันัดาล่า่แสดงให้้เห็น็ถึงึ จุุดสููงสุุดของความเป็น็หนึ่่�งเดียีวของจิิตใจ 

(ultimate inner psychic unity) นั่่�นก็็คืือตััวตน 
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มัันดาล่่า (Mandala) 

คนอีีสานมีีความคุ้้�นเคยกัับการสู่่�ขวััญตั้้�งแต่่เด็็ก แต่่ละคนจะได้้เป็็นผู้้�รัับ

การบายศรีสีู่่�ขวัญัที่่�จัดัให้้เฉพาะคนนั้้�นอย่า่งน้้อยที่่�สุุด 1 ครั้้�งในชีวีิติ ในสังัคมของ

คนอีีสาน การสู่่�ขวััญเป็็นสิ่่�งจำเป็็นต่่อชีีวิิตไม่่ว่่าจะเป็็นพิิธีีกรรมส่่วนรวม ดัังเช่่น 

บุุญกองข้้าวจะมีพีิธิีสีู่่�ขวัญัข้้าวและสมาชิกิของหมู่่�บ้้าน ผู้้�เฒ่า่ผู้้�แก่ข่องหมู่่�บ้้านป่่วย 

ชาวบ้้านจะมาร่่วมบายศรีีสู่่�ขวััญให้้ที่่�บ้้านของผู้้�ป่่วย รุ่่�นพี่่�บายศรีีรัับขวััญรุ่่�นน้้อง 

เมื่่�อเข้้ารัับการศึึกษาในภาควิิชานั้้�นๆ รุ่่�นน้้องจััดงานบายศรีีอวยพรให้้รุ่่�นพี่่� 

เมื่่�อจบการศึึกษา บายศรีีสู่่�ขวััญแขกบ้้านแขกเมืือง เป็็นต้้น และพิิธีีกรรมส่่วนตััว  

ดังัเช่่น จัดัพิธิีบีายศรีสีู่่�ขวัญัเมื่่�อสมาชิกิในครอบครัวัไปเป็น็ทหาร แต่ง่งาน ไปทำงาน 

กลัับบ้้านเกิิดเมืืองนอน เจ็็บไข้้ ร่่างกายหรืือจิิตใจอ่่อนแอ ประสบอุุบััติิเหตุุมีีพิิธีี

ไปเรียีกขวัญัของผู้้�ประสบเหตุุ ณ ที่่�นั้้�นหรือืช้้อนขวัญักลับับ้้านแล้้วทำพิธิีบีายศรีี 

สู่่�ขวััญ ตกใจ ให้้กำลัังใจ เพื่่�อสิิริิมงคลหรืือแม้้กระทั่่�งแสดงความยิินดีี เป็็นต้้น  

เมื่่�อ 10 - 20 ปีีก่่อนยัังมีีการสู่่�ขวััญให้้ครููที่่�ย้้ายมาสอนในหมู่่�บ้้านหรืือบรรจุุใหม่่ 

และพนัักงานไฟฟ้้าที่่�มาติิดตั้้�งเสาและสายไฟฟ้้าในหมู่่�บ้้าน ปััจจุุบันก็็ยัังมีีการ

บายศรีีให้้ครููบางคนที่่�เป็็นที่่�เคารพรัักของชาวบ้้านเมื่่�อต้้องย้้ายไปอยู่่�ที่่�อื่่�น  

แต่่อัันที่่�จริงก็็ยัังถืือว่่าเป็็นงานพิิธีีส่่วนรวมเนื่่�องจากผู้้�คนมาช่่วยกัันจััดพิิธีีกรรม

นี้้�อย่่างน้้อยก็็ญาติิพี่่�น้้องทั้้�งหมดในหมู่่�บ้้าน ซึ่่�งอัันที่่�จริิงคนในหมู่่�บ้้านส่่วนมากก็็

เป็็นญาติิพี่่�น้้องกััน ไม่่ว่่าจะเป็็นอ้้ายเขย น้้าเขย อา อาว เอ้้ยใภ้้ (พี่่�สะใภ้้) น้้องใภ้้ 

พ่่อปู่่�แม่่ย่่า (พ่่อแม่่สามีี) พ่่อเฒ่่าแม่่เฒ่่า (พ่่อแม่่ภรรยา) ลููกป้้า ลููกลุุง น้้องแม่่ 

น้้องยาย อ้้ายปู่่� ฯลฯ ญาติิพี่่�น้้องจะมาช่่วยกัันเตรีียมข้้าวปลาอาหาร ผู้้�เฒ่่าผู้้�แก่่

ก็็จััดเครื่่�องบายศรีีให้้ถููกหลัักตามฮีีตตามครอง นำข้้าวของเครื่่�องใช้้มาช่่วยงาน

กัันคนละเล็็กละน้้อย และที่่�สำคััญคืือร่่วมกัันผููกแขนอวยชััยให้้พรผู้้�ที่่�รัับการ 

สู่่�ขวััญ พานบายศรีีเป็็นส่่วนที่่�จำเป็็นในพิิธีีบายศรีีสู่่�ขวััญ คนอีีสานเรีียกพานบายศรีี 

สู่่�ขวัญัว่า่ พาขวััญ พานบายศรีีมีหีลักัมีเีกณฑ์ใ์นการจััดวาง แต่่จะมีีความแตกต่่าง

กันับ้้างแล้้วแต่่ผู้้�แต่่ง (ผู้้�จััดทำ) พานบายศรีีหรืือใบศรีี แต่่ส่ว่นสำคััญที่่�เหมืือนกัันนั้้�น 

คืือการประดิิษฐ์์ใบตองจััดวางตามฐานวงกลม ตรงกลางเป็็นเสาสููง และมีีเสา
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เล็็กที่่�วางรอบเสาสููง เสาสููงนั้้�นเรียีกว่่า พระธาตุุพนมหรืือเขาพระสุุเมรุุ ยอดเจดีย์์  

บนยอดจะมีีใบตองจีีบเป็็นกลีีบรายรอบยอดตรงกลาง พระธาตุุพนมสำหรัับคน

อีสีานตอนบนคืือศููนย์์กลางของจิติใจ ส่่วนบนยอดเสาสููงบางแห่่งใช้้ดอกไม้้ เช่่น ดอก

ดาวเรือืงและดอกพุุด ชาวบ้้านบอกว่่าใช้้ดอกอะไรก็ไ็ด้้ แต่่ส่่วนมากจะเป็็นดอกดาว

เรือืง บางแห่่งก็ใ็ช้้เทีียนเล่่มเล็ก็จุุดไฟหรืือไข่่ต้้มเสีียบบนยอด เสาเล็็กที่่�เรียีงรอบพระ

ธาตุุพนมหรืือเขาพระสุุเมรุุในพานบายศรีีจะแซมด้้วยดอกดาวเรืืองหรืือดอกบาน

ไม่่รู้้�โรย บางครั้้�งมีไีข่่ไก่่วางซ้้อนกันัในช่่องว่่างระหว่่างเสาเล็ก็หรือืชั้้�นใบตองซึ่่�งเรียีก

ว่่า ยอดเจดีย์ี์ การเรียีงรอบของยอดเจดีย์ี์นั้้�นคือืหลักัคำสอนของศาสนาเวียีนขึ้้�นเขา

พระสุุเมรุุ เกิดิการเรียีงอย่่างเป็็นลำดับัและมีคีวามหมาย มีตีั้้�งแต่่ 3 5 7 9 ยอดหรือื

ชั้้�น พานบายศรีีสู่่�ขวััญคือืมันัดาล่่าซึ่่�งเป็็นจักัรวาลและเป็็นโลกของจิิตวิญิญาณด้้วย 

เป็็นหน้้าต่่างที่่�ทำให้้มองเห็น็บุุคลิกิภาพหรือืความเป็็นตัวัตนทั้้�งหมดของคนเราได้้

พระธาตุุพนมสำหรัับคนฝั่่�งซ้้าย-ขวาของแม่่น้้ำโขงมีีความหมายทางจิติใจ 

อัันสููงสุุดมาแต่่อดีีตของการสร้้างพระธาตุุถึึงปััจจุุบััน (สร้้าง พ.ศ. 9) หลัังจาก 

พระพุุทธเจ้้านีีรพานไปแล้้ว 8 ปีี พระเทพรััตนโมลีี (2537) พระธาตุุพนมมีี 

พระอุุรัังคธาตุุบรรจุุที่่�พระธาตุุท่่อนกลาง ทุุกปีีจะมีีงานเทศกาลหรืืองานบุุญไหว้้

พระธาตุุ ชาวอีสานเรีียกว่่า งานธาตุุ จัดังานตั้้�งแต่่วันัขึ้้�น 10 ค่่ำ เดืือน 3 สิ้้�นสุุดแรม  

1 ค่่ำ เดืือน 3 จััดติิดต่่อกััน 7 วััน 7 คืืน เป็็นงานยิ่่�งใหญ่่มาแต่่อดีีต ผู้้�คนหลั่่�งไหล

มาร่่วมงานจากทั้้�งสองฝั่่�งของแม่่น้้ำโขง เพื่่�อมาสัักการะพระธาตุุ คนสองฝั่่�งมา

ขายของ ฟ้อ้นรำบููชาพระธาตุุ มากันัเป็น็ครอบครัวัเป็น็หมู่่�บ้้าน พร้้อมอุุปกรณ์ท์ำ

อาหาร ครก กระติิบข้้าว ปลา ตำส้้มตำกิินกััน สมััยก่่อนเดิินเท้้าหรืือเกวีียน เป็็น

งานยิ่่�งใหญ่ส่ำหรับัชาวอีสีานและชาวลาวตั้้�งแต่ก่ารสร้้างพระธาตุุสมัยัอาณาจักัร

ศรีีโคตรบููรที่่�ทั้้�งสองฝั่่�งเป็็นอาณาเขตเดีียวกััน เมื่่�อวัันที่่� 11 สิิงหาคม พ.ศ. 2518 

องค์์พระธาตุุพัังทลายลงเนื่่�องจากฝนตกหนัักและลมพััดแรงติิดต่่อกัันหลายวััน  

อีีกทั้้�งองค์์พระธาตุุพนมเองก็็เก่่าแก่่ไม่่ได้้บููรณะมานานมากแล้้ว คนแถบฝั่่�งโขง

กล่า่วว่า่ เมื่่�อครั้้�งพระธาตุุพนมล้้มนั้้�น เสีียงร้้องไห้้ของผู้้�คนดัังระงมทั่่�วทุุกหนแห่ง่ 
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หััวใจของคนทั้้�งสองฝั่่�งทรุุดลงพร้้อมไปด้้วย รููปทรงกลมและฐานวงกลม

ของฐานบายศรีีแทนโลกหรืือจัักรวาล ยอดสููงสุุดตรงกลางของพานบายศรีี  

ผู้้�แต่ง่พานบายศรีกีล่า่วว่ายอดนั้้�นคือืพระธาตุุพนม พระธาตุุพนมคือืจุุดศููนย์ก์ลาง

ของจัักรวาล มีีชั้้�นบายศรีีหรืือยอดเจดีย์์ แต่่ละยอดเวีียนรอบขึ้้�นและเข้้าสู่่�

จุุดศููนย์์กลาง (โฮมหายอดสููง) รวมหมุุนพลัังงานเข้้าสู่่�พลัังงานสููงสุุดที่่�อยู่่� ณ 

จุุดศููนย์์กลางนั้้�น จุุดศููนย์์กลางของจัักรวาล พระธาตุุพนมมีีพระธาตุุเล็็กกว่่าราย

ล้้อมเป็็นวง พระธาตุุเล็็กแต่่ละองค์์เปรีียบเป็็นดาวนพเคราะห์์ประจำวัันล้้อม

รอบพระธาตุุพนมที่่�เป็็นพระอาทิิตย์์ พระธาตุุแต่่ละองค์์ประจำวัันแต่่ละวััน คืือ  

พระธาตุุพนม ประจำวันัอาทิติย์ ์(อำเภอธาตุุพนม) พระธาตุุเรณูู สำหรับัวันัจัันทร์์ 

(อำเภอเรณููนคร) พระธาตุุศรีีคุุณ สำหรัับวัันอัังคาร (อำเภอนาแก) พระธาตุุ

มหาชััย สำหรัับวัันพุุธ (อำเภอปลาปาก) พระธาตุุประสิิทธิ์์� สำหรัับวัันพฤหััสบดีี  

(อำเภอนาหว้้า) พระธาตุุท่่าอุุเทน สำหรัับวัันศุุกร์์ (อำเภอท่่าอุุเทน) และ  

พระธาตุุนคร สำหรัับวัันสาร์์ (อำเภอเมืืองฯ) พระอาทิิตย์์มีีพลัังสููงสุุดในระบบ 

สุุริยจักัรวาล มีดีาวนพเคราะห์ห์มุุนรอบดวงอาทิติย์ ์พระธาตุุพนมเป็น็ศููนย์ก์ลาง

ของโลกหรืือจัักรวาล คือือาณาเขตบริิเวณแถบนั้้�น และเป็็นศููนย์์รวมจิติใจของคน

ทั้้�งสองฝั่่�ง ศิลิปะของพระธาตุุพนมนั้้�นปรากฏให้้เห็น็ในงานศิิลป์แ์ขนงต่่างๆ ของ

ชาวอีีสาน เช่่น ภาพวาด ธาตุุบรรจุุอััฐิิมีีทั้้�งลวดลายแบบเดิิมคืือก่่อนพระธาตุุล้้ม

และแบบใหม่่คืือปััจจุุบััน รวมถึึงงานช่่างด้้านอื่่�นๆ 

การบายศรีีสู่่�ขวััญเป็็นพิิธีีกรรมที่่�ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�และมีีคุุณค่่าสำคััญทางจิิตใจ

สำหรับัชาวอีสีาน ผู้้�ที่่�รับัการสู่่�ขวัญัจะมีกีำลังัที่่�เข้้มแข็ง็ขึ้้�นโดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งด้้าน

จิิตใจ เนื่่�องจากได้้รัับพลัังงานโดยตรงจากผู้้�ที่่�เรารัักเคารพ ผู้้�ที่่�เรารััก ญาติิสููงวััย 

ญาติิพี่่�น้้องร่่วมสายเลืือดร่่วมตระกููล เพื่่�อนพ้้องร่่วมบ้้านเกิิด ตั้้�งแต่่เริ่่�มพิิธีีการ

สู่่�ขวััญ ผู้้�รัับขวััญหรืือเจ้้าของขวััญใช้้มืือขวาจัับพาขวััญตั้้�งอธิิษฐานและให้้เป็็น

ไปตามคำสููดขวััญ โดยหมอสููดขวััญกล่่าวบทสููดขวััญภาษาลาวอีีสานที่่�เรีียงร้้อย

ถ้้อยคำไพเราะกิินใจผู้้�รัับขวััญและผู้้�ร่่วมพิิธีี หมอสููดขวััญเองก็็ป็็นผู้้�มีีศีีลมีีธรรม
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เป็็นที่่�เคารพ มีีความรู้้�ทางธรรม ความรู้้�ในบทสููดขวััญ รู้้�จัักขั้้�นตอนการทำพิิธีีที่่�

ถููกต้้องและได้้รับการเลืือกจากชาวบ้้านเองดัังนั้้�นคำสู่่�ขวััญจึึงออกมาจากปาก 

ผู้้�ประพฤติติามศีลี เมื่่�อหมอเรียีกขวัญัหรือืสู่่�ขวัญัเสร็จ็แล้้ว ลำดับัต่อ่ไป ญาติพิี่่�น้้อง 

เพื่่�อนพ้้องจะมามุุงรวมกัันหรืือนั่่�งรอเป็็นแถวเพื่่�อจะอวยพรยัังคนที่่�จะรัับขวััญ  

คำอวยพรขณะผููกข้้อมืือหรืือคนอีีสานใช้้คำว่่าผููกแขน รัับขวััญของแต่่ละคน 

พรั่่�งพรููไปสู่่�ผู้้�รัับขวัญั แต่่ละคนไม่่ได้้กระทำเพราะหน้้าที่่� แต่่ใส่ใ่จและจิิตวิญิญาณ

ของตนด้้วย ฉะนั้้�นจะได้้ยินเสีียงหััวเราะและความสุุขของผู้้�คนที่่�อยู่่�ในพิิธีีกรรม

นี้้�เสมอ ปกติิคนเราจะมีีพื้้�นที่่�ส่่วนตััวที่่�ไม่่อนุุญาตให้้ใครล้้ำพื้้�นที่่�ของตน แต่่การ

บายศรีีนั้้�นเป็็นการอนุุญาตเปิิดพื้้�นที่่�ของตนให้้คนได้้เข้้าใกล้้ชิิด โดยการเข้้าไป

ผููกสายใจหรืือด้้ายสู่่�ขวััญ การแตะที่่�ข้้อศอกของผู้้�รัับพรและอาจแตะข้้อศอก

ต่่อๆ กััน 2 - 3 คน ด้้วยความเชื่่�อที่่�ว่่าพลัังของพรที่่�ได้้รัับนั้้�นจะสามารถส่่งรัับ

ต่่อถึึงกัันได้้ การรัับส่่งต่่อๆ กัันนี้้�เปรีียบเหมืือนโซ่่ของความอาทรที่่�เชื่่�อมต่่อกััน 

ความเอื้้�อเฟื้้�อที่่�ให้้คนได้้รับัพรหรือืความปรารถนาดีร่ี่วมกันัไม่ใ่ช่แ่ต่่เฉพาะตนเอง

เท่่านั้้�น หลัังการอำนวยอวยพรผู้้�ส่่งพรก็็จะใช้้มือทั้้�งสองพยุุงจัับมืือทั้้�งสองของ

ผู้้�รัับขวััญด้้วยความอ่่อนโยน 

โดยทั่่�วไปแล้้วจะผููกรัับขวััญที่่�ข้้อมืือทั้้�งสองข้้าง โดยผููกข้้อมืือซ้้ายก่่อน

เรียีกว่า่ ขวััญมา และในอุ้้�งมือืซ้้ายมีีไข่่ไก่ต่้้มไม่ป่อกเปลือืกเรียีกว่า่ ไข่่ขวัญักับัข้้าว

เหนีียวหนึ่่�งปั้้�น ข้้าวนี้้�คืือความอุุดมสมบููรณ์์ ไม่่อดอยาก ความเหนีียวแน่่นของ

พี่่�น้้อง มาตุ้้�มข้้าวตุ้้�มขวััญ ผููกด้้ายสู่่�ขวััญที่่�ข้้อมืือขวาเรีียกว่่าขวััญอยู่่� ในบางงาน 

ของฮีีตสิบิสองชาวบ้้านจะผููกแขนให้้แก่่กันัและกันัโดยผููกแขนให้้ผู้้�เฒ่า่ผู้้�แก่่ก่อ่น 

ดัังเช่่น บุุญกองข้้าว จะเริ่่�มผููกแขนอวยพรให้้ผู้้�เฒ่่าผู้้�แก่่ก่่อน หลัังจากนั้้�นจึึงผููก

แขนอวยพรให้้แก่่กัันและกััน บางส่่วนของคำกล่่าวให้้พรคืือ “ให้้อยู่่�เย็็นเป็็นสุุข

บ่่ทุุกข์์บ่่โศก เจ็็บไข้้อย่่าได้้มีี หรืือ ให้้อยู่่�เย็็นเป็็นสุุขหายทุุกข์์หายเข็็ญ และอยู่่�ดีีมีี

แฮง ไปทางใดให้้มีีคนช่่วยเหลืือ แม้้ว่่าไปทางใต้้ให้้มีีผู้้�ช่่วยเรืือ แม้้ว่่าไปทางเหนืือ

ให้้มีีผู้้�ช่่วยช้้าง สองตาบข้้าง (สองข้้างซ้้ายขวา) ให้้มีีบริิวาร เป็็นเจ้้าคนนายคน”  

ในหมู่่�บ้้านต่่างๆ นั้้�นผู้้�เฒ่่าผู้้�แก่่มีีความสำคััญมากถืือว่่าเป็็นเฒ่่าบ้้านเฒ่่าเมืือง  
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เป็็นผู้้�สร้้างบ้้านแปงเมืือง ถ้้าผู้้�เฒ่่าผู้้�แก่่ในหมู่่�บ้้านเจ็็บไข้้ได้้ป่่วยหรืือไปรัักษามา

จากโรงพยาบาล ชาวบ้้านก็จ็ะร่ว่มกันัจัดัพิธิีบีายศรีีสู่่�ขวัญัให้้ ทั้้�งนี้้�ผู้้�อาวุุโสเหล่า่นี้้�

ไม่จ่ำเป็็นต้้องผ่่านการเป็็นผู้้�นำที่่�เป็็นทางการหรืือมีีบทบาทอัันโดดเด่่นต่่อหมู่่�บ้้าน

แต่่อย่่างใดแต่่ก็็ควรเป็็นผู้้�ความประพฤติิที่่�เหมาะสม 

พานบายศรีีไม่่ได้้เป็็นเฉพาะส่่วนประกอบที่่�สำคััญของพิิธีีการบายศรีี 

สู่่�ขวััญ แต่่เป็็นศููนย์์กลาง เป็็นจุุดรวมของจิิตใจทุุกดวงที่่�มาร่่วมพิิธีีกรรมสู่่�ขวััญ 

และสิ่่�งที่่�จำเป็็นขาดไม่่ได้้โดยต้้องเตรีียมควบคู่่�กับพานบายศรีี คือืขัันธ์์ห้้าพร้้อมเงิิน 

12 บาท (หมายถึงึฮีตีสิบิสอง) และด้้ายสู่่�ขวัญัตัดัไว้้เป็็นเส้้นพอผููกข้้อมือืโดยทั่่�วไป

ชาวบ้้านเรียีกว่่า ด้้ายขวัญั ข้้าวเหนียีว ไข่่ไก่่ บางครั้้�งอาจเตรีียมเครื่่�องอื่่�นๆ ด้้วย 

เช่่น พาข้้าว (สำรับัอาหารคาวหวาน) น้้ำ เหล้้าขาว หัวัหมูู ขนม ข้้าวต้้มมัดั กล้้วย 

วงกลมที่่�อยู่่�ในรููปสี่่�เหลี่่�ยมหรืือการคููณสี่่�มุุม อาจเป็็นรููปแบบเหลี่่�ยมไขว้้ 

รููปดวงดาว รููปสี่่�เหลี่่�ยม รููปแปดเหลี่่�ยม ข้้างในวงกลมมีีการเรีียงลำดัับชั้้�นอย่่าง

สมดุุล เป็็นหน้้าต่่างที่่�แสดงถึึงความไม่่สิ้้�นสุุด ความไม่่สิ้้�นสุุดคืือจิิตใจ มัันดาล่่า

คืือจัักรวาล (cosmos) และโลกแห่่งจิิตวิิญญาณ (world soul) มัันดาล่่า คืือ

การเดิินเป็็นวงกลมรอบจุุดศููนย์์กลางและจุุดศููนย์์กลางนั้้�นคืือตััวตน (Self) หรืือ

จิิตวิิญญาณหรืือขวััญ มัันดาล่่าที่่�ปรากฏในพิิธีีกรรมทางศาสนานั้้�นมีีนััยที่่�ยิ่่�ง

ใหญ่่เพราะ ณ จุุดศููนย์์กลางนั้้�นมัักจะแสดงถึึงสิ่่�งสููงสุุดทางศาสนาคืือเป็็นทั้้�ง

จุุดศููนย์์กลางของจัักรวาล และจุุดศููนย์์กลางของตััวตน แสดงถึึงตััวตนหรืือจิิตใจ

ทั้้�งหมดของหมู่่�ชน มัันดาล่่ามีีรููปร่่างการจััดวางแบบลัักษณะผู้้�หญิิงดัังเช่่นมัันดา

ล่า่ทิเิบตจะมีพีระพุุทธเจ้้าบนดอกบัวัหรือืเมือืงทองคำ (Golden City) รููปลักัษณะ

ของมัันดาล่่าแสดงถึึงความเป็็นผู้้�หญิิง หรืือแม่่คืือต้้นกำเนิิดแห่่งความอุุดม

สมบููรณ์์ ครรภ์์ที่่�ให้้กำเนิิด มีีความอ่่อนโยน รููปแบบมัันดาล่่ามาจากจิิตใต้้สำนึึก 

การประดิิดประดอยอย่่างสวยงาม พานบายศรีีตกแต่่งด้้วยความประณีีตมีคีวาม

ละเอีียดอ่่อนในการจัดัแต่ง่ การจัับจีบีใบตองเป็น็ชั้้�นและมีดีอกไม้้แซม หรืือแม้้แต่่

พระพุุทธเจ้้านั่่�งหรืือยืืนบนดอกบััว 
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มัันดาล่่าโดยความหมายในตััวเองก็็คืือ วงกลม วงกลมเป็็นลัักษณะ

ของการเก็็บและรวมพลััง หรืือเป็็นแหล่่งพลัังงาน พานบายศรีีมีีลัักษณะการ

จััดเรีียงแบบเวีียนรอบเป็็นวงกลม และมีีจุุดกลางสููงสุุดคืือเขาพระสุุเมรุุหรืือ 

พระธาตุุพนม และบนยอดเขานั้้�นมีีสิ่่�งที่่�อยู่่�เหนืือขึ้้�นไปอีีกคืือ ดอกดาวเรืืองหรืือ 

ดอกพุุด เป็็นตััวแทนพระพุุทธเจ้้าที่่�แสดงถึึงสิ่่�งสููงสุุด พระพุุทธเจ้้าเป็็นเอก 

เป็็นหนึ่่�งเดีียว และอยู่่�เหนืือสิ่่�งทั้้�งปวง เป็็นผู้้�ที่่�มีีพลัังเหนืือพลัังจัักรวาล เหนืือ

จุุดศููนย์์กลางของจัักรวาลซึ่่�งมีีพลัังมากที่่�สุุด ศููนย์์กลางเป็็นพลัังไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด 

ขอบเขตไม่่สุุดสิ้้�น สิ่่�งแทนพระพุุทธเจ้้าบนจุุดสููงสุุดของเขาพระสุุเมรุุหรืือพระ

ธาตุุพนมคืือดอกดาวเรืืองและดอกพุุด ซึ่่�งชาวบ้้านได้้ให้้คำนิิยามตามชื่่�อและ

ความหมายของสีี (ตามความหมายที่่�พรรณนาในบทสวดมนต์์ถึึงพระไตรแก้้วว่่า 

พระพุุทธเจ้้าผู้้�บริิสุุทธิ์์� มีีพระกรุุณาดุุจห้้วงมหรรณพพระองค์์ใด 

มีตีาคือืญาณอันัประเสริฐิหมดจดถึงึที่่�สุุด พระธรรมของพระศาสดาเปรีียบ

ดวงประทีีป) วงกลมเสมืือนจัักรวาลเป็็นที่่�เก็็บรวมรวมพลัังงาน บายศรีีเป็็น

ตัวัแทนของจักัรวาลที่่�มีคีวามสััมพัันธ์์กับัพลังัสููงสุุด (พระพุุทธเจ้้าหรืือพระธรรม) 

เสาสููงที่่�ตั้้�งอยู่่�กลางฐานวงกลมของพานบายศรีีคืือเขาพระสุุเมรุุ ดัังที่่�ผู้้�แต่่งพาน

บายศรีีตามธรรมเนีียมที่่�สืืบทอดกัันมาได้้กล่่าวเรีียก พระธาตุุพนมหรืือเขา

พระสุุเมรุุคืือเสาที่่�ตั้้�งอยู่่�กลางจัักรวาล เป็็นจุุดศููนย์์กลางของจัักรวาล วงกลม

คืือการเก็็บสะสมรวบรวมพลัังงาน และจุุดศููนย์์กลางของวงกลมนั้้�นคืือจุุดที่่�มีี

พลัังงานสููงสุุด เมื่่�อมีีการสู่่�ขวััญทุุกคนจะล้้อมกัันเป็็นวงโดยมีีพานบายศรีีตั้้�งอยู่่�

ตรงกลางและมีีหมอสููดขวััญกำลัังกล่่าวบทเรีียกขวััญ พานบายศรีีที่่�ตั้้�งอยู่่�นั้้�น

เปรีียบเสมือนจุุดศููนย์์กลางที่่�รวมพลัังคนที่่�เข้้ามาร่่วมงานไว้้ด้้วยกััน เป็็นการ

รวมกัันระหว่่างโลกภายนอก (พลัังของกลุ่่�มคน) และโลกภายใน (รวมจิิตใจของ

คน) รวมเป็็นหนึ่่�งเดีียวผ่านสััญลัักษณ์์ของการล้้อมวง พลัังงานไหลเวีียนเข้้าสู่่�

จุุดศููนย์์กลาง เกิิดความสงบภายในร่่างกายและจิิตใจ การร้้องรัับอย่่างพร้้อม

เพรียีงกััน “มาเย้้อ” เมื่่�อหมอสููดขวััญกล่่าวถึงึตอนที่่� “มาเย้้อ ขวััญเอ้้ย” การแสดง 
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ให้้เห็็นถึึงพลัังทั้้�งด้้านเสีียงที่่�ร้้องรัับเรีียกขวััญอย่่างเป็็นหนึ่่�งเดีียวกัน และพร้้อม

ทั้้�งความเงีียบที่่�รวมใจเป็็นหนึ่่�งขณะหมอกำลัังเรีียกขวััญหรืือสู่่�ขวััญ เกิิดความ

สำรวมนิ่่�งทั้้�งใจกาย (การรวมกัันของภายในและภายนอกคืือร่่างกาย) การนั่่�ง

ล้้อมวงหรืือวงกลมแห่่งพลัังนี้้�ทำให้้เกิิดความสงบและความมั่่�นคงภายในจิิต สิ่่�ง

ที่่�ใช้้ในการสู่่�ขวััญที่่�ขาดไม่่ได้้ดัังที่่�กล่่าวแล้้วข้้างต้้น คืือ ด้้ายขวััญและไข่่ไก่่ต้้มสุุก 

ฝ้้ายผููกแขนนี้้�เป็็นวััฒนธรรมของคนไท เป็็นการผููกแขนเอาขวััญหรืือผููกแขนรัับ

ขวััญสำหรัับคนไททุุกถิ่่�นที่่� คนไทบางกลุ่่�มเรีียกสายใจ (แถบอำเภอหยวนเจีียง 

มณฑลยููนนาน) บางกลุ่่�มเรีียก ด้้ายขวััญ (รััฐอััสสััม) หลัังจากการสู่่�ขวััญด้้ายเต็็ม

ข้้อมืือทั้้�งสองข้้างของผู้้�รับัขวัญั นอกจากพลังัของคำอวยพรที่่�ได้้รับัอย่า่งท่ว่มท้้น

แล้้ว ผู้้�รัับพรยัังมีีความภาคภููมิิใจถึึงความรัักที่่�ได้้รัับมาผ่่านฝ้้ายผููกแขน คนโดย

ทั่่�วไปก็็จะทราบว่่าคนที่่�มีีด้้ายผููกข้้อมืือหลายๆ เส้้นหรืือเต็็มข้้อมืือแสดงว่่าผ่่าน

การสู่่�ขวัญัมา โดยเฉพาะพิิธีแีต่ง่งานที่่�จะมีดี้้ายเต็็มข้้อมือืมากกว่่าการสู่่�ขวััญอื่่�นๆ 

ไข่่ขวััญสำหรัับพิิธีีแต่่งงานนั้้�นมีีความสำคััญยิ่่�ง เพราะเมื่่�อเอาไข่่ใส่่ใบตอง

ต้้มแล้้วปอกเปลือืก เมื่่�อดููก้้นไข่แ่ล้้วก็ส็ามารถทำนายอนาคตการอยู่่�ร่ว่มกันัของคู่่�

สามีีภรรยาได้้ หลังัพิธิีสีู่่�ขวัญั คู่่�บ่าวสาวจะป้อ้นไข่ไ่ก่ใ่ห้้แก่ก่ันั เจ้้าสาวจะใช้้มือืขวา

ป้้อนไข่่ให้้เจ้้าบ่่าว เจ้้าบ่่าวใช้้มืือซ้้ายป้้อนไข่่ให้้เจ้้าสาว “มืือขวาป้้อนไข่่อ้้าย มืือ

ซ้้ายป้อ้นไข่น่าง” ไข่ไ่ก่น่ั้้�นเป็น็ส่ว่นที่่�จำเป็น็ในงานพิธิีกีรรมสำคัญัที่่�เกี่่�ยวกับัคนใน

งานอื่่�นด้้วยเช่น่ งานศพ ใช้้ไข่ไ่ก่ด่ิบิเรียีกว่า่ไข่ค่ายพร้้อมข้้าวตอกแตกหรือืข้้าวสาร 

เทีียน 1 คู่่� ดอกไม้้ 1 คู่่� เรีียกว่่าแต่่งขัันคาย วางไว้้ด้้านศีีรษะของผู้้�ตาย แล้้วใช้้

ผ้้าขาวขึึงไม้้บัังกัันแดดกัันแสงสว่่าง เมื่่�อฌาปนกิิจจึงนำไข่่ไก่่นั้้�นไปโยนเพื่่�อหา

จุุดที่่�จะฝัังหรืือเผา โดยถืือว่่าวิิญญาณของผู้้�ตายอยู่่�ในไข่่ไก่่นั้้�น เมื่่�อถามผู้้�ตายว่่า

ต้้องการอยู่่�ที่่�ไหนก็็ให้้เลืือกที่่�จะตกแตก ณ ที่่�นั้้�น ถ้้าไข่่แตก ณ จุุดใดก็็ฝัังหรืือเผา 

ณ จุุดนั้้�น บางครั้้�งต้้องโยนหลายครั้้�งจึึงแตก วิิถีีความเชื่่�อและแนวปฏิิบััติินี้้�มีีอยู่่�

ในคนไทหลายกลุ่่�มทั้้�งในประเทศไทย จีีน ลาว เรีียกว่่า วีีไข่่ โยนไข่่หรืือเสี่่�ยงไข่่ 

ในการดููดวงก็็ใช้้ไข่่ไก่่และข้้าวสาร เพื่่�อดููวิิญญาณของคนที่่�มาดููดวง พิิธีีสู่่�ขวััญก็็
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จะขาดไข่่ไก่่ไม่่ได้้เช่่นกััน ลัักษณะกลมรีีนี้้�เป็็นตััวแทนของตััวตน (Self) หรืือจิิต

วิิญญาณ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับความเชื่่�อของคนแถบอีีสานที่่�ให้้ไข่่ไก่่เป็็นตััวแทนของ

ตััวตน (Self) หรืือขวััญ โดยไข่่ไก่่ดิิบหมายถึึงคนตาย ไข่่ไก่่สุุกหมายถึึงคนเป็็น

สิ่่�งที่่�เป็็นลัักษณะกลมหรืือรีีเป็็นตััวแทนของตััวตน (Self) ในพิิธีกีรรมต่่างๆ 

ที่่�มีไีข่่เป็็นสิ่่�งหลัักนั้้�นคนอีีสานถืือว่่าไข่่เป็็นที่่�รวมของขวััญ บางครั้้�งไข่่ขวััญจะใส่่ไว้้

ในชั้้�นบายศรีี หลัังกล่่าวคำสู่่�ขวััญทุุกคนก็็จะรัับเอาไข่่ขวัญัไว้้ในอุ้้�งมือื ขวััญที่่�กล่่าว

ถึงึก็ค็ือืตัวัตน (Self) หรืืออีีกนัยัหนึ่่�งคือืจิติวิญิญาณ เป็็นแหล่ง่พลัังงาน เป้้าหมาย 

ของการพััฒนาจิิตใจก็็คืือตััวตน ตััวตนแตกต่่างอย่่างชััดเจนกัับอีีโก้้ ซึ่่�งอีีโก้้ก็็คืือ

จิิตสำนึึกขณะที่่�ตััวตนนั้้�นประกอบด้้วยการรวมทั้้�งหมดของจิิตใจเข้้าไว้้ด้้วยกััน 

เช่่น จิิตสำนึึกและจิิตใต้้สำนึึก อีีกนััยหนึ่่�งของจุุดสููงสุุดของจัักรวาลนั้้�นคืือตััวตน 

การได้้เข้้าถึึงตััวตนคืือเป้้าหมายที่่�แท้้จริง ไข่่คือืเชื้้�อหรืือเมล็็ดที่่�จะเป็็นมนุุษย์์ต่อ่ไป

“…เชิิญท่่านขวััญท่่านมากิิน กิินแล้้วให้้มั่่�น ให้้มั่่�นกว่่าเขาพระสุุเมรุุ ให้้มั่่�น 

กว่า่เสากี่่�ลููกสาวพญาแถน เชิิญเทพผู้้�มีฤีทธาศักัดาเดชในเขตเมืืองหนองหารหลวง 

ในกว้้างภููพาน ข้้าเชิิญมาอำนวยพรให้้แก่่ท่่าน เชิิญมาอำนวยพรให้้แก่่ท่่านผู้้�มา

เยืือน มาเรืือนข้้าถืือว่่าเป็็นมงคล ในมื้้�อนี้้�วัันนี้้�ข้้าจัักพร้้อมกัันเรีียกอีีกว่่า มาเย้้อ 

ขวััญท่่านเอ้้ย (ร้้องรัับเรีียกขวััญพร้้อมกัันว่่า มาเย้้อ) มาถึึงแล้้วข้้าจัักเชิิญเทพ 

เชิิญผู้้�ใหญ่่กว่่าเทพทั้้�งหลายผู้้�เป็็นนายก กว่่าเทพทั้้�งปวง อัันมีีท้้าวจตุุโลกบาล 

ผู้้�บริิหารทวยโลกให้้หายโศกอยู่่�สวััสดีี ให้้ได้้นำพรอัันดีีอัันประเสริิฐมาอำนวยพร

ให้้แก่่ท่่าน จงมีีแต่่ความสุุขความเจริญ นึึกพััฒนาสิ่่�งใดก็็ให้้ได้้สมความมุ่่�งมาด

ปรารถนา แม้้ว่่านอนหลัับก็็ให้้ได้้เงิินหมื่่�น นอนตื่่�นก็็ให้้ได้้เงิินเป็็นชั่่�ง แม้้นว่่า

นั่่�งอยู่่�บ้้านให้้ได้้กินได้้ทาน (ทำบุุญ) ได้้เจริญในพระศาสนาแล้้วจงมีีศรััทธาแก่่

อาณาประชาชีใีห้้อยู่่�เย็น็เป็น็สุุข ให้้หายทุุกข์ห์ายเข็ญ็ บาปไม่ใ่ห้้เห็น็ เวรไม่ใ่ห้้มา

ต้้อง (สััมผััส) ผองปวงข้้าอาณาประชาชีีในเมืืองหนองหารหลวงนี้้�ตลอดไป ด้้วย

อำนาจพระพุุทธานุุภาเวนะ พระธรรมานุุภาเวนะ สััพพะสัังฆานุุภาเวนะ สะทา 

โสตถีี ภะวัันตุุ เต ขอท่่านมั่่�นยืืน”ร้้องเรีียกพร้้อมกััน (www.youtube.com/
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watch?v=7-z10dk-sWQ) คำไพเราะและสวยงามใดๆ ล้้วนนำมาเรีียงร้้อย 

กล่่าวเป็็นท่่วงทำนองเชิิญหรืือฮ้้องให้้ขวััญกลัับคืือมาหาร่่างกายและเติิมเต็็มตััว

ตนให้้สมบููรณ์์ ซึ่่�งตััวตนนั้้�นก็็คืือขวััญ ขวััญทั้้�ง 32 ขวััญ ขวััญหััว ขวััญหูู ขวััญตา 

ขวััญแขน ขวััญอก ขวััญขา ขวััญมืือ ขวััญคิิง (ร่่างกาย) ฯลฯ เมื่่�อขวััญหนึ่่�งหรืือ

ขวัญัอื่่�นๆ อ่อ่นกำลังัลง (หรือืใช้้คำว่า่ไปเที่่�ยวเวลาเรียีกขวัญั) ความเต็ม็หรือืความ

สมดุุลของจิิตวิิญญาณก็็ไม่่มีี จึึงเชิิญขวััญให้้กลัับมาสู่่�ตััวตนด้้วยความทะนุุถนอม 

พิิธีีสู่่�ขวััญโดยมีีพาขวััญเป็็นศููนย์์กลางของวงกลม เป็็นการเวีียนเป็็นวงเข้้าสู่่�พา

ขวััญ (พานบายศรีีสู่่�ขวััญ) การสู่่�ขวััญทำให้้ความรู้้�สึึกที่่�ว่่าชีีวิิตมีีความหมายและ

มีีคุุณค่่ากลัับมาย้้ำเตืือนความรู้้�สึึกภายในอีีกครั้้�ง พลัังของชีีวิิตหรืือจิิตใจที่่�ข้้าง

หนึ่่�งลดน้้อยลงหรืือหายไป วงกลมนี้้�ที่่�เป็็นแหล่่งสะสมพลัังงานทั้้�งจัักรวาลและ

จิิตวิิญญาณจะนำความสมดุุลกลัับคืืนมาหรืือเข้้มแข็็งขึ้้�น 

มัันดาล่่าที่่�สร้้างขึ้้�นโดยหนุ่่�มสาวรุ่่�นใหม่่ส่่วนมากแทนรููปร่่างพระเป็็น

เจ้้าด้้วย ดวงดาว ดอกไม้้ กากบาทที่่�มีีแขนเท่่ากััน ก้้อนหิินวิิเศษ รููปร่่างมนุุษย์์ 

เป็็นต้้น แต่่เกืือบทั้้�งหมดจะไม่่มีีรููปแบบหรืือรููปร่่างของพระเจ้้า รููปแบบของ

พระเจ้้ามีีความหมายเป็็นจุุดศููนย์์กลางภายในจิิตใจและทำให้้เกิิดการยอมรัับ

ตนเอง (Jung, 1998) 

พานบายศรีีแสดงถึึงตััวตน (Self) และตััวตนก็็คืือทั้้�งหมดของต้้นแบบ 

(archetype of wholeness) เป็็นทั้้�งหมด (wholeness) และเป็็นการรวม

กััน (integration) ของสองขั้้�วแตกต่่างที่่�เชื่่�อมประสานระหว่่างจิิตสำนึึกและ

จิิตใต้้สำนึึก ความเป็็นหนึ่่�งเดีียวและการรวมทั้้�งหมดจะอยู่่�บนจุุดสููง มัันดาล่่า

หรือืบายศรีีสู่่�ขวััญนี้้�เป็็นหน้้าต่่างที่่�แสดงให้้เห็็นจิติวิญิญาณอัันบริิสุุทธิ์์�ของมนุุษย์์ 

เห็็นจิิตใจที่่�แท้้จริิงของคนหมู่่�นั้้�น เป็็นทั้้�งหมดและเป็็นหนึ่่�งเดีียว เป็็นสิ่่�งบอกถึึง

แนวคิิดวิิสััยทััศน์์ดั้้�งเดิิมที่่�ออกมาจากจิิตใต้้สำนึึก 

ขวัญัมีีรููปร่่างเวีียนเป็็นวงเช่่นเดีียวกับลัักษณะทางคณิิตศาสตร์์จีโีอเมตริิก 

(geometry mathematics) เห็็นได้้ชััดในขวััญหััวที่่�เป็็นวง บางแห่่งเชื่่�อว่่าเป็็น
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ทางออกของดวงวิิญญาณของผู้้�เป็็นเจ้้าของร่่าง ในพิิธีีบายศรีีสู่่�ขวััญบางครั้้�ง

มีีเทีียน (ด้้าย) เวีียนรอบหััวโยงจากพานบายศรีีไปวางไว้้กลางศีีรษะของผู้้�รัับ

ขวััญ และรููปร่่างของวงขวััญที่่�ชััดเจนอีีกสิ่่�งคืือขวััญควาย ขวััญวััว นอกจากการ

สู่่�ขวัญัของคนสามััญทั่่�วไปแล้้วก็ยังัสู่่�ขวัญัให้้พระสงฆ์ ์สู่่�ขวัญัให้้ควาย สู่่�ขวัญัให้้วัวั 

ชาวนาเคารพควาย รัักควาย ฆ่่าวััวควายที่่�เลี้้�ยงจะเป็็นบาปเวลาเอามาเลี้้�ยงต่่อ

ไปจะไม่่เจริิญไม่่ตายก็็หาย เป็็นเพื่่�อนกัับควายมาตั้้�งแต่่วััยเด็็ก ควายเป็็นสิ่่�งมีีค่่า

เป็น็สินิสอดก็ไ็ด้้ ควายรู้้�ภาษาคนโดยเฉพาะคำศัพัท์ท์างเทคนิคิสำหรับัการทำนา 

ปััจจุุบันันี้้�ยังัมีบีางครอบครัวัที่่�ใช้้ควายทำนาแต่่ก็เ็ป็็นส่่วนน้้อยมาก ดังัเช่่น 

ครอบครััวที่่�ถือืว่่าตนเป็็นชาวนาแท้้  คือืไม่่ได้้ประกอบอาชีีพอื่่�นที่่�ต้้องใช้้เวลามาก

ในการทำงาน สาเหตุุหลักัประการหนึ่่�งที่่�ต้้องใช้้ควายเหล็็กแทนควายเนื้้�อในการ

ทำนา เพราะเห็็นเพื่่�อนบ้้านทำนาเสร็จอย่่างรวดเร็็ว จากเดิิมที่่�ต้้องเตรีียมดิิน ไถนา

เป็็นเดืือน แต่่ถ้้าใช้้รถไถนาไม่่ถึึงวััน หรืือถ้้าหลายแปลงไม่่กี่่�วัันก็็เสร็จเรีียบร้้อย  

การจ้้างรถเกี่่�ยวข้้าวก็ส็ะดวกรวดเร็ว็มาก เกี่่�ยวเสร็จ็แล้้วปั่่�นเป็็นเมล็็ดข้้าวเปลืือก

เสร็จ็สรรพ เพีียงแต่่นำกระสอบมาใส่่แล้้วขนกลัับบ้้าน หรืือนำขึ้้�นยุ้้�งข้้าว ไม่่ต้้อง

ปรับัดินิที่่�ทุ่่�งนาเพื่่�อเตรียีมตากข้้าวหลังัจากฟาดข้้าวหรือืนวดข้้าวเหมือืนแต่่ก่่อน

แล้้ว ซึ่่�งก่่อนนั้้�นต้้องจุุดไฟฟาดข้้าวหรือืใช้้ควายเหยียีบในตอนกลางคืืนด้้วย แต่่ก็็

ทำให้้เพื่่�อนบ้้านทุ่่�งนาใกล้้กันมีีความสนิทสนมกััน ตะโกนพููดคุุยทัักทายและร้้อง

เพลงด้้วยกััน เดี๋๋�ยวนี้้�ระยะเวลาการทำนาสั้้�นลง คนที่่�ทำเฉพาะนาปีีหรืือทำทั้้�งนาปีี

และนาปรังัจึงึมีเีวลาไปหางานทำต่่างถิ่่�น (ข้้าวนาปีี ปลููกข้้าวพันัธุ์์� กข6 อุุบล2 และ

ข้้าวเจ้้าหอมมะลิ ิ105 ส่่วนข้้าวดอหรือืข้้าวนาปรังั ปลููกข้้าวพันัธุ์์� กข10 ข้้าวเจ้้า 

กข15 และข้้าวเจ้้าหอมสุุพรรณ ทั้้�งนี้้�แล้้วแต่่จะเลือืกปลููกพัันธุ์์�อะไร)

หลายคนไปทำงานเพื่่�อส่ง่เงินิมาให้้ทางบ้้านจ้้างคนดำนา นาวานหรือืวาน

กันัและการแลกแฮงกันัเริ่่�มกลับัมาทำกันัในหลายครอบครัวัเพราะสู้้�ค่า่จ้้างดำนา

และเกี่่�ยวข้้าวไม่่ไหว แต่่บางครอบครััวก็็ใช้้ระบบนี้้�มาตลอด ญาติิพี่่�น้้องมาช่่วย

กัันตั้้�งแต่่ไถนาจนถึึงเกี่่�ยวข้้าว ครอบครััวหนึ่่�งก็็มีีญาติิพี่่�น้้องมาช่่วยกัันหลายคน 
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15 - 20 คน วิิธีีการคืือถ้้าเราไปช่่วยบ้้านพี่่�สะใภ้้ 1 วััน พี่่�สะใภ้้ก็็มาช่่วยเราหนึ่่�ง

วัันเช่่นกััน ถ้้ามาไม่่ได้้ก็็ส่่งคนอื่่�นมาแทน เป็็นต้้น ส่่วนข้้าวปลาอาหารเจ้้าภาพก็็

จะจัดัเตรียีมไว้้ให้้ แต่ท่ี่่�นำมาเองและนำมาร่ว่มกันักินิหรือืทำก็ม็ี ีการทำนาวานนี้้�

ถืือว่่าเป็็นวิิธีีการผ่่อนแรง (social loafing) เมื่่�อหนึ่่�งงานทำกัันหลายคนเราย่่อม

ไม่่ต้้องออกแรงทั้้�งหมด แต่่ออกแรงเพีียงบางส่่วนทำให้้เราทำงานได้้หลายอย่่าง

ในหนึ่่�งครั้้�ง มีกีำลังัใจมากขึ้้�นแต่ก่ำลังักายผ่่อนลง ถึงึจะทำนาหลายแปลงแต่่ก็ไ็ม่่

เหนื่่�อยมากเพราะมีีเพื่่�อนช่ว่ยกันัทำ ไม่่ต้้องออกแรงมากหรือืออกแรงเพียีงผู้้�เดียีว 

และถึึงแม้้จะทำเพีียงหนึ่่�งแปลงถ้้าทำคนเดีียวก็็หมดแรง ระบบช่่วยเหลืือกัันใน

ด้้านการทำนาอัันที่่�จริงยัังมีีอยู่่�เสมอแต่่เป็็นภายในครอบครััวเล็็ก เช่่น ลููกเขยช่่วย

พ่่อตาแม่่ยาย ลููกสะใภ้้ช่่วยพ่่อปู่่�แม่่ย่่า ลููกช่่วยพ่่อแม่่ พ่่อช่่วยลููก เป็็นต้้น มีีเปล

ผ้้าขาวม้้าผููกใต้้เถีียงนาที่่�พ่่อแม่่พาลููกน้้อยไปด้้วยเมื่่�อทำนา เด็็กๆ ตามพ่่อแม่่ไป

นาด้้วย เติิบโตก็็ช่่วยเหลืือพ่่อแม่่ในการทำนา ลููกชาวนาที่่�เรีียนในสถาบัันระดัับ

อุุดมศึึกษาที่่�ไม่่ไกลจากบ้้านตนเองนัักก็็จะกลัับมาช่่วยพ่่อแม่่ทำนาในวัันหยุุด 

บางครั้้�งเพื่่�อนยกทีีมไปช่่วยทั้้�งห้้อง ทั้้�งชายและหญิิง ไม่่ว่า่จะเป็็นดำนาหรืือเกี่่�ยว

ข้้าว พ่่อแม่่ของเพื่่�อนจะเตรีียมอาหาร น้้ำอััดลม น้้ำแข็็ง ไว้้สำหรัับวััยรุ่่�นเหล่่านี้้�

การแลกแฮง (แรง) นั้้�นจะนัับเป็็นวััน เช่่น เพื่่�อนหรืือญาติิมาช่่วยเกี่่�ยว

ข้้าวในนาเราหนึ่่�งวััน เราก็็ไปช่่วยเขาหนึ่่�งวัันถ้้าไปไม่่ได้้ก็็ให้้ภรรยา ลููก พี่่�น้้องไป

แทน ส่่วนนาวานนั้้�นเป็็นการช่่วยกัันเอง เจ้้าของไปไหว้้วานให้้เพื่่�อนหรืือญาติิใน

หมู่่�บ้้านมาช่่วยเหมืือนกัับการสร้้างบ้้าน ปััจจุุบัันการวานกัันในการสร้้างบ้้านก็็

ยัังมีีอยู่่�บ้้างแต่่น้้อย แต่่การช่่วยกัันประการหนึ่่�งที่่�ไม่่ลดน้้อยลงคืือ เมื่่�อมีีสมาชิิก

ในหมู่่�บ้้านเสีียชีีวิิต และงานกิินดองหรืือผููกแขน (แต่่งงาน) คนในหมู่่�บ้้านจะมา

ช่่วยกัันในด้้านที่่�ตนช่่วยได้้ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งงานศพ บางครั้้�งญาติิพี่่�น้้องเศร้้า

โศกอยู่่�ก็มีีเพื่่�อนบ้้านมาเป็็นธุุระในการเตรีียมอาหารให้้แขก จััดสถานที่่�รัับแขก

เนื่่�องจากคนอีีสานตั้้�งศพไว้้ที่่�บ้้าน เมื่่�อจะเผาหรืือฝัังจึึงเคลื่่�อนศพออกจากบ้้าน 

บ้้านของผู้้�ตายจึึงมีคีนเข้้าออกตลอดเวลาในช่ว่งนี้้� สำหรับัการทำนา การวานกััน
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ในหมู่่�ญาติิพี่่�น้้องยัังทำกัันอยู่่�เสมอ ไม่่ว่า่จะเป็็นนาวานหรืือแลกแฮงก็็ถือืเป็็นการ

มาช่ว่ยกััน จะช่ว่ยได้้มากน้้อยอย่่างไรก็ถ็ือืว่า่เขามีนี้้ำใจ คนที่่�แลกแฮงก็จ็ะจำเอา

เองว่า่มาช่ว่ยเขากี่่�วันัหรือืต้้องไปช่ว่ยเขาคืนืกี่่�วันั ไม่ม่ีกีารจดบันัทึึกอะไร ชาวนา

ในประเทศจีีนมีีการรวมกลุ่่�มช่่วยกัันทำนาเช่่นกััน โดยจััด 6 - 7 ครอบครััว ซึ่่�ง

จำนวนครอบครััวที่่�จะมาช่่วยกัันทำนานี้้�ต้้องมีีความสอดคล้้องกัับจำนวนที่่�นา

ด้้วย มีกีารจดบััญชีีอย่า่งละเอียีดและชัดัเจนว่า่แต่ล่ะครอบครััวใช้้เวลาในการทำ

นาเท่่าไร โดยค่่าจ้้างก็็จะได้้รัับตามจำนวนเวลาที่่�ทำได้้ เช่่น หนึ่่�งวัันสำหรัับการ

ไถนาของผู้้�ชาย ผู้้�หญิิงดำนาหนึ่่�งวัันครึ่่�ง สัังคมชาวนาของจีีนมีีการรวมตััวและ

ร่่วมมืือโดยมีีการวางแผนและจดบัันทึึกไว้้ สัังคมนิิยมของประเทศจีีนไม่่ได้้เกิิด

มาโดยปราศจากรากฐานทางวััฒนธรรมของตน (Potter and Potter, 1990) 

เกาะชวา ประเทศอิินโดนีีเซีีย มีีพััฒนาการของการรวมกลุ่่�มในการช่่วย

กัันทำนา เริ่่�มจากประเพณีีดั้้�งเดิิมคืือ อาแดท (adat) โดยผู้้�ที่่�จะไปช่่วยทำนาจะ

เป็็นเฉพาะหมู่่�ผู้้�หญิิง ถืือเป็็นหน้้าที่่�ที่่�จะต้้องไปช่่วยเช่่น การเกี่่�ยวข้้าว แต่่ไม่่ใช่่

การช่ว่ยเหลือืแบบเปล่า่ๆ เพราะเมื่่�อเกี่่�ยวข้้าวให้้แล้้วก็จ็ะได้้รับัส่ว่นแบ่ง่จากข้้าว

ที่่�เกี่่�ยวได้้ เช่น่ 1/10 ถึงึ 1/20 แต่ถ่้้าใครมีคีวามสนิทิสนมกับัเจ้้าของที่่�นาเช่น่เป็น็

ญาติิกััน ก็็อาจจะได้้รัับส่่วนแบ่่งมากเป็็นพิิเศษ เช่่น 1/6 หรืือ 1/8 เป็็นหน้้าที่่�ที่่�

เจ้้าของที่่�นาจะต้้องช่่วยเหลืือสมาชิิกในหมู่่�บ้้านที่่�ยากจนกว่่า อีีกทั้้�งจะปฏิิเสธไม่่

ให้้ใครมาช่่วยทำนาเลยไม่่ได้้ และไม่่มีีใครที่่�จะไม่่ได้้ส่่วนแบ่่งนั้้�น ถ้้าเจ้้าของที่่�นา

ไม่่ปฏิิบััติิตามกฎธรรมเนีียมนี้้�สมาชิิกในชุุมชนจะต่่อต้้านอย่่างรุุนแรง แสดงให้้

เห็็นว่่าเป็็นสัังคมที่่�ต้้องพึ่่�งพาซึ่่�งกัันและกัันร่่วมมืือกัันและเท่่าเทีียม แต่่ชาวนา

เหมืือนไม่่ได้้เป็็นเจ้้าของนาที่่�แท้้จริิง อีีกทั้้�งผู้้�ที่่�เป็็นเจ้้าของที่่�นาและผู้้�ที่่�ไร้้ที่่�ดิินมีี

สััดส่่วนพอๆ กััน เจ้้าของที่่�นาก็็มีีที่่�นาน้้อยอยู่่�แล้้ว ถึึงแม้้จะได้้ส่่วนแบ่่งเป็็นข้้าว 

แต่่ผลผลิิตก็็คงไม่่พอบริิโภค 

ดังันั้้�นจึงึเกิดิกระบวนจัดัการแรงงานแบบใหม่่ขึ้้�น เช่่น เคโดเกน (kedoken) 

วิิธีีนี้้�เจ้้าของที่่�นาจะจ้้างแรงงานเฉพาะคนที่่�มาทำนาตั้้�งแต่่กระบวนการแรกคืือ 



จิิตวิิทยาชาวนา ในฮีีตสิิบสอง 105

หว่่านข้้าว หรืือกระบวนการก่่อนการเกี่่�ยวข้้าวเท่่านั้้�นจะไม่่จ้้างคนที่่�มาเฉพาะ

ตอนเกี่่�ยวข้้าว จ่่ายค่่าจ้้างเป็็นข้้าว ไม่่จ่่ายเป็็นเงินิ เพราะเงินินั้้�นจะต้้องเอาไปซื้้�อ

ยาฆ่่าแมลง ปุ๋๋�ยบำรุุงดินิ แรงงานนี้้�จะเป็็นหญิงิหรือืชายก็ไ็ด้้แต่่ผู้้�หญิงิจะไม่่ค่่อยได้้

ทำเพราะต้้องทำตั้้�งแต่่กระบวนการแรก ผู้้�จ้้างสามารถจำกััดจำนวนผู้้�มารัับจ้้างได้้ 

ถือืว่่าได้้ประโยชน์์ทั้้�งสองฝ่่ายคือื ผู้้�จ้้างได้้แรงงานถููก ส่่วนผู้้�รัับจ้้างก็็จะได้้รับส่่วน

แบ่่งที่่�มากกว่่าระบบเดิมิ แบบทีมีาซันั (tebasan) ในช่่วงเก็บ็เกี่่�ยวเจ้้าของที่่�นา

จะขายข้้าวให้้พ่อค้้าคนกลางตามราคาตลาดกลาง เมื่่�อตกลงซื้้�อขายแล้้วพ่อค้้า

คนกลางก็จ็ะนำแรงงานมาเกี่่�ยวข้้าวเอง แรงงานนั้้�นอาจเป็็นเพื่่�อน ญาติ ิหรือืคนใน

หมู่่�บ้้านเดียีวกันั โดยใส่่หมวกสีเีดียีวกันั และมีีตัวัอักัษรแสดงว่่าเป็็นกลุ่่�มใด ข้้าวที่่�

เกี่่�ยวได้้มัดัรวมกันัไปไว้้ที่่�บ้้านพ่่อค้้าคนกลาง เพื่่�อเตรียีมไปขายหรือืขายให้้เจ้้าของ

ที่่�นา แบบจีปีโยกันั (gepyokan) ชาวนาเจ้้าของที่่�นาสามารถจ้้างแรงงานได้้โดย

ไม่่ต้้องผ่่านพ่่อค้้าคนกลาง โดยที่่�แรงงานนั้้�นต้้องใช้้เคียีวเกี่่�ยวข้้าวเท่่านั้้�น เพราะ

เกี่่�ยวได้้จำนวนมากในเวลาสั้้�นๆ และคนจำนวนมาก แต่่เครื่่�องมือืแบบท้้องถิ่่�นที่่�

ใช้้อยู่่�คือื อนิอินิ ิ(finger-knife หรือืแกระที่่�ใช้้ในภาคใต้้ของประเทศไทย) ตัดัได้้ที

ละรวงใช้้ระยะเวลาในการเก็็บเกี่่�ยว ระบบสัังคมและเศรษฐกิจแบบใหม่่กำลัังเข้้ม

แข็ง็ขึ้้�น การใช้้อนิิอนิลิดลง ระบบการจััดการแรงงานตามประเพณีดีั้้�งเดิิมไม่่มีีอีกี

ต่่อไป และปรับัเป็็นการพัฒันาการจ้้างแรงงานมาทีลีะขั้้�น จนมาถึึงกระบวนการ

นี้้�ที่่�ชาวนาเป็็นเจ้้าของธุุรกิจิเอง (Potter & Potter, 1990) 

นาวานและการแลกแฮงเป็น็วัฒันธรรมการทำนาของคนอีสีานหรือืคนไทย

โดยทั่่�วไป ในบางสัังคมก็็อาจหายไป บางแห่่งก็็ทำตกหล่่นแต่่ก็็กลัับมาเอาไปใช้้

ใหม่่ แต่่ก็็ยัังมีีอีีกหลายแห่่งสำหรัับชุุมชนชาวนาในประเทศไทยที่่�ยัังใช้้ประเพณีี

ดั้้�งเดิิมนี้้�อยู่่� เมื่่�อ 5 - 10 ปีีที่่�แล้้วคนที่่�ไปทำงานต่่างถิ่่�นเมื่่�อถึึงฤดููทำนาก็็จะกลัับ

บ้้าน ปัจัจุุบันันี้้�นิยิมส่ง่เงินิกลับัไปให้้ทางบ้้านจ้้างคนทำนาแต่ก่็ย็ังัมีทีี่่�กลับัไปช่ว่ย

ทางบ้้านทำนาทุุกปีีหรืือไปช่่วยทำนาเป็็นบางปีี ในแถบอีีสานใต้้ถึงฤดููทำนาจะ

เห็็นแท็็กซี่่�ในหมู่่�บ้้านเต็็มไปหมดเนื่่�องจากกลัับมาช่่วยที่่�บ้้านทำนาพร้้อมนำเงิิน



จิิตวิิทยาชาวนา ในฮีีตสิิบสอง106

มาด้้วย สำหรัับค่่าจ้้างทำนาสููงขึ้้�นทุุกปีี อำเภอเดีียวกัันแต่่ต่่างตำบลก็็ราคาต่่าง

กััน เช่่น ค่่าจ้้างเกี่่�ยวข้้าว ตั้้�งแต่่ 150 - 250 บาทต่่อวััน คนที่่�สามารถจ้้างได้้นั้้�น

คือืคนที่่�ทำนาเป็็นงานรอง งานหลัักอาจเป็็นครููอาจารย์์ ข้้าราชการในองค์์กรท้้อง

ถิ่่�นต่่างๆ รวมถึึงพนัักงานเอกชนอื่่�นๆ หรืือทำงานในกรุุงเทพฯ หรืือเมืืองอื่่�นๆ 

การแลกแฮงหรืือนาวานยัังปฏิิบััติิกัันอยู่่�ในหลายหมู่่�บ้้านแถบจัังหวััดสกลนคร

และนครพนมนั้้�น เพราะคนวััยหนุ่่�มสาวที่่�มาทำงานตามร้้านค้้าหรืือกัับเอกชน 

เช่่น ช่่างซ่่อมต่่างๆ ก่่อสร้้าง ขัับรถสกายแล็็บในตััวจังหวััดหรืืออำเภอ เมื่่�อถึึง

ฤดููทำนาจะกลัับไปทำนาที่่�บ้้านตน ซึ่่�งนายจ้้างเองก็็ทราบว่่า เมื่่�อ ดำนา เกี่่�ยว

ข้้าว เสร็็จแล้้วก็็จะกลัับมาทำงาน นายจ้้างบางคนให้้ค่่าจ้้างสููงขึ้้�นเพราะจะได้้

มีีคนทำงานบ้้างแต่่บ้้างก็็ไม่่ได้้ผล เนื่่�องจากอย่่างไรเขาก็็ยัังต้้องมีีข้้าวในยุ้้�งก่่อน 

และอีีกประการที่่�นายจ้้างไม่่สามารถทััดทานการลางานของลููกชาวนาได้้ เมื่่�อ

มีีเทศกาลโดยเฉพาะสงกรานต์์ บั้้�งไฟ ขอให้้มีข้้าวเต็็มยุ้้�งและสนุุกเมื่่�อมีีงานบุุญ 

หลายร้้านมีีวััฒนธรรมเลี้้�ยงเนื้้�อย่่างลููกจ้้างแล้้วจึงปิิดร้้านให้้ลููกจ้้างกลัับบ้้านตน 

ในฤดููการทำนาหมู่่�บ้้านจะมีีแรงงานเพิ่่�มขึ้้�นและหมุุนเวีียนช่่วยกััน ไม่่เฉพาะแต่่

ในวัยัทำงานเท่่านั้้�นที่่�ลููกชาวนาจะกลัับไปช่่วยทางบ้้าน เมื่่�อเป็็นเด็็กนักัเรีียนก็็ไป

ช่่วยเล็็กๆ น้้อยๆ ตามช่่วงวััย จึึงได้้เรีียกช่่วงปิิดเทอมเดืือนตุุลาคมว่่า ปิิดดำนา 

ปิิดเทอมเดืือนมีีนาคมและเดืือนเมษายนว่่า ปิิดเกี่่�ยวข้้าว 

ลัักษณะมัันดาล่่าอีีกประการหนึ่่�งคืือตััวหมู่่�บ้้านเอง บ้้านหรืือหมู่่�บ้้านมีี

นาล้้อมรอบ มีีเรืือนที่่�อยู่่�ภายในวงล้้อมของทุ่่�งนา กลุ่่�มเรืือนจััดกัันอยู่่�เป็็นกลุ่่�ม

ในบริิเวณพื้้�นที่่�ของพ่่อแม่่ แล้้วจึึงแผ่่ขยายออกไป ณ จุุดอื่่�นๆ เมื่่�อสุุดเขตพื้้�นที่่�

ของพ่่อแม่่หรืือตระกููลตน โดยเรืือนของคนในชุุมชนจะตีีวงล้้อม “ใจบ้้าน” ซึ่่�ง

เป็็นจุุดศููนย์์กลางของตััวหมู่่�บ้้านและชุุมชน ชาวนาในจีีนหรืืออิินเดีียก็็มีีลัักษณะ

การอยู่่�รวมกันัภายในวงรอบของทุ่่�งนาแต่ไ่ม่ม่ีใีจบ้้าน แต่จ่ะมีศีาสนสถานที่่�ไม่ไ่ด้้

ตั้้�งอยู่่�ใจกลางหมู่่�บ้้านและไม่ไ่ด้้เรียีกในลักัษณะใจบ้้าน อินิเดียีให้้ความสำคัญักับั

หมู่่�บ้้านหรืือชุุมชนท้้องถิ่่�นมาแต่่โบราณ เว้้นช่่วงของการให้้ความสำคััญในยุุคที่่�ขึ้้�น
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ต่่ออัังกฤษ แล้้วก็็กลัับมาให้้ความสำคััญอีีกในยุุคเอกราช โดยเน้้นความสำคััญที่่�

เห็น็ชัดัเจนในการจััดระบบหมู่่�บ้้านและการปกครองของชุุมชนเองตั้้�งแต่อ่ดีตีกาล 

คานธีีย้้ำจุุดยืืนและเตืือนสติประเทศตนเสมอว่่า การพััฒนาหมู่่�บ้้านคืือการพััฒนา

ประเทศ อิินเดีียที่่�แท้้จริิงอยู่่�ที่่�หมู่่�บ้้าน และเชื่่�อว่่าชุุมชนไม่่สามารถพึ่่�งพาตนเอง

ได้้อย่่างสมบููรณ์์แบบ เพราะอย่่างไรเสีียก็็ต้้องพึ่่�งพาชุุมชนอื่่�น (Gandhi, 2009) 

ซึ่่�งก็็เป็็นหลัักคิิดของการตั้้�งหมู่่�บ้้านของอิินเดีียแต่่โบราณ หมู่่�บ้้านแต่่ละแห่่งอยู่่�

เฉพาะของตนแต่่ไม่่แยกอยู่่�อย่่างโดดเดี่่�ยวจากหมู่่�บ้้านอื่่�น 

ในคััมภีีร์์พระเวทกล่่าวถึึงประเภทและองค์์ประกอบของหมู่่�บ้้านในแต่่ละ

ประเภท เช่่น หมู่่�บ้้านมีีสองลัักษณะคืือ โกช (ghosh) และแกรม (gram) แกรม

หรืือบริิจ (brij) จะใหญ่่กว่่าโกชหรืือวราจา (vraja) หมู่่�บ้้านทั้้�งสองประเภทนี้้�มีี

องค์์กรปกครองของตนเรีียกว่่า มาฮััททาร์์ (mahattar) และมีีองค์์กรปกครอง

ชั้้�นสููงเรีียกว่่า กรามานิิ (gramani) หรืือกรามิิค (gramik) ในมหาภารตะก็็มีีส่่วน

ที่่�กล่่าวถึงหมู่่�บ้้านตามลัักษณะของการตั้้�งบ้้านเรืือน เช่่น โกชหรืือบริิจเป็็นฟาร์์ม

เลี้้�ยงสััตว์์ ปาลลิิ (palli) เป็็นกระท่่อมเล็็กๆ แกรมเป็็นหมู่่�บ้้านที่่�ตั้้�งอยู่่�รายรอบ

ป้้อมปราสาท คาร์์วาตา (kharvata) หรืือปััตตััน (pattan) เป็็นลัักษณะเมืืองเล็็ก 

(town) ปููร์์ (pur) ปุุรีี (puri) นาการ์์ (nagar) เป็็นลัักษณะเมืืองใหญ่่ (city) แต่่ละ

หมู่่�บ้้านเชื่่�อมโยงกัันทั้้�งด้้านวััฒนธรรม สัังคมและการปกครอง ผู้้�ปกครองถ้้า

ปกครองสิิบหมู่่�บ้้านเรีียกว่่า ดาชิิ (dashi) ปกครอง 20 หมู่่�บ้้านเรีียกว่่า วิินชาติิ 

(vinshati) 100 หมู่่�บ้้านคืือ ชาติิ (shati) มากกว่่า 1,000 หมู่่�บ้้านคืือ ชาฮาสร่่า 

(sahasra) หรืือแกรมอดิิปาติิ (gramadhipati) (Atal, 2006) 

ใน Kautilya: The Arthashastra หมู่่�บ้้านควรตั้้�งห่่างกัันไม่่น้้อยกว่่า 

3.219 กิิโลเมตร เพราะเมื่่�อถึึงคราวจำเป็็นจะสามารถช่ว่ยเหลืือกัันได้้ ในยุุคของ

จันัดรากุุบต้้า โมรยา (ปู่่�ของพระเจ้้าอโศกมหาราช) แบ่ง่หมู่่�บ้้านเป็น็สามประเภท 

คือืใหญ่สุุ่ด ขนาดกลาง และขนาดเล็็ก หมู่่�บ้้านทั้้�งสามประเภทนี้้�จะแยกออกเป็็น

สี่่�ประเภทเพื่่�อการเก็็บภาษีีคืือ แกรมอะกรา (gramagra) หมู่่�บ้้านธรรมดาทั่่�วไป
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เสีียภาษีีเป็็นเงิินสด ปาริิฮารััก (pariharak) ไม่่ต้้องเสีียภาษีีอากรให้้รััฐ แต่่พระ

และครููจะเป็็นผู้้�รวบรวมภาษีีจากชาวบ้้านเพื่่�อเป็็นเงิินเดืือนสำหรัับการศึึกษา

และทำนุุบำรุุงศาสนา อยุุธจา (ayudhuja) ไม่่ต้้องเสีียภาษีีให้้รััฐแต่่ให้้เป็็น

ทหารเมื่่�อเกิิดสงคราม อัันยา (anya) ชาวบ้้านจ่่ายภาษีีในรููปผลผลิตทางการ

เกษตร แร่่ธาตุุหรืือแรงงาน หมู่่�บ้้านที่่�ชาวบ้้านยกให้้แก่่พระจะไม่่มีีการเก็็บ

ภาษีีจากเกษตรกร (Rangarajan, 1992) วิิธีีการนี้้�ยัังปฏิิบััติิมากระทั่่�งปััจจุุบัน 

สำหรัับหมู่่�บ้้านในจัังหวััดสกลนครและนครพนมเมื่่�อครั้้�งรถยัังไม่่เป็็นที่่�รู้้�จััก

จนถึึงเมื่่�อเริ่่�มมีีรถเข้้ามาในแถบนี้้� ในแต่่ละหมู่่�บ้้านชาวบ้้านจะช่่วยกัันออกเงิิน

ซื้้�อม้้าสื่่�อสารหนึ่่�งตััว เมื่่�อเกิิดเหตุุการณ์์สำคััญ ผู้้�ใหญ่่บ้้านก็็จะขี่่�ม้้าไปส่่งข่่าวที่่�

อำเภอหรืือจัังหวััด นำหมอมารัักษาชาวบ้้านที่่�ป่่วยหรืือนำรถมารัับชาวบ้้าน ม้้า

ตััวนี้้�ไม่่ใช่่ของผู้้�ใหญ่่บ้้าน แต่่เป็็นของชาวบ้้านทุุกคนเพราะทุุกคนช่่วยกัันจััดหา

ถึึงแม้้คนอีีสานจะสร้้างเถีียงนาไว้้บริิเวณที่่�นาของตน แต่่ก็็จะไม่่ไปอยู่่�

อาศััยที่่�เถีียงนานั้้�น ถึึงแม้้เถีียงนาของบางครอบครััวจะมีีลัักษณะเช่่นเดีียวกัับ

เรืือนอยู่่�อาศััยในหมู่่�บ้้าน แบ่่งสััดส่่วนที่่�ทำกัับข้้าว ที่่�นอนแม้้กระทั่่�งช่่วงการทำ

นาแต่่ก็็จะไม่่ถืือเอาเป็็นเรืือนนอนโดยเฉพาะในตอนกลางคืืนเท่่าใดนััก อย่่างไร

เสีียก็็ต้้องกลัับไปอยู่่�หรืือนอนที่่�บ้้านของตนในหมู่่�บ้้าน เถีียงนาเป็็นที่่�พัักที่่�รวม

กัันกิินข้้าวตอนกลางวัันในช่่วงการทำนาหรืือพัักคืืนในบางครั้้�ง คนไทบางแห่่ง 

เช่่น ที่่�สิิบสองปัันนา แต่่ละครอบครััวจะมีีบ้้านอีีกหลััง ณ ที่่�นาของตน แต่่จะ 

ไม่่ใหญ่่เท่่าบ้้านที่่�อยู่่�ในหมู่่�บ้้าน ปู่่�ย่่า ตายายจะไปอยู่่�ที่่�บ้้านนั้้�น บ้้านในหมู่่�บ้้าน

ลููกหลานจะอยู่่�อาศััยแทน แต่่ทั้้�งนี้้�ก็็ยัังไปมาหาสู่่�กันทุุกวัันหรืือสม่่ำเสมอ ไม่่ได้้

ถืือเป็็นการตััดขาดอะไร อีีกทั้้�งหมู่่�บ้้านในสิิบสองปัันนาเองก็็มีี ใจบ้้าน เช่่นกััน 

ความเหนียีวยึดึของสมาชิกิในครอบครัวัค่อ่นข้้างสููงในสังัคมหมู่่�บ้้าน ตอนเย็น็เมื่่�อ

ชาวบ้้านกลัับมาจากทำนาก็็สนทนากัันเรื่่�องนาต่่อ ข้้าวเป็็นอย่่างไร ปีนีี้้�น้้ำจะมาก

น้้อย หอยเชอรี่่�จะทำอย่า่งไร ต้้องไปเซ็น็ปุ๋๋�ย (ขายข้้าวได้้แล้้วจึงึจะนำเงินิไปจ่า่ย)  

อีีกกี่่�กระสอบถึึงจะพอกัับนาข้้าว แต่่ละครอบครััวที่่�ออกไปทำนาจะกลัับบ้้าน 
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ของตน พลัังงานทางกายและทางใจที่่�อ่อ่นล้้าแต่ล่ะหน่่วยหรืือครอบครัวัจะกลัับ

เข้้าสู่่�หมู่่�บ้้านเวีียนเข้้ามารัับพลัังงานอีีกครั้้�ง 

ในรััฐมหาราษฏระ ประเทศอิินเดีีย มีีลัักษณะการตั้้�งหมู่่�บ้้าน 3 แบบ คืือ 

แบบหมู่่�บ้้านเป็็นแกนกลางมีีทุ่่�งนาหรืือทุ่่�งข้้าวสาลีีล้้อมรอบหมู่่�บ้้าน ทุ่่�งนานี้้�ไม่่มีี

การแสดงขอบเขตที่่�แน่น่นอนยกเว้้นหมู่่�บ้้านที่่�มี ีแม่น่้้ำ สายน้้ำ ภููเขาหรือืถนนซึ่่�ง

จะสามารถใช้้เป็็นขอบเขตแสดงความเป็็นเจ้้าของพื้้�นที่่�ได้้ ฉะนั้้�นหมู่่�บ้้านที่่�ไม่่มีี

เขตแดนแบ่ง่ชัดัเจนทุ่่�งนาของอีกีหมู่่�บ้้านหนึ่่�งก็จ็ะไปรวมเข้้ากับัทุ่่�งนาของหมู่่�บ้้าน

อื่่�น แบบฝั่่�ง บ้้านเรืือนของชาวบ้้านจะสร้้างเรีียงกัันเป็็นแถวสองฝั่่�งระหว่่างถนน 

บ้้านแต่่ละหลัังมีีรั้้�วบ้้านที่่�แสดงอาณาเขตชััดเจน ภายในบริิเวณบ้้านปลููกผลไม้้

และสวนมะพร้้าว ทุ่่�งนากับับ้้านอาจอยู่่�ติดิกันัคือืไม่ม่ีกีารแบ่ง่แยกชัดัเจนระหว่า่ง

บริเิวณบ้้านและทุ่่�งนา มีหีมู่่�บ้้านจำนวนไม่่น้้อยที่่�ใช้้ลำธารสายเล็็กๆ เป็็นเขตแดน

ระหว่่างหมู่่�บ้้านแต่่เมื่่�อพรมแดนทางธรรมชาติินี้้�หายไป หมู่่�บ้้านหนึ่่�งอาจขยาย

เข้้าไปในพื้้�นที่่�ของอีีกหมู่่�บ้้านหนึ่่�งได้้ แบบสุุดท้้ายคืือ แบบกระจาย บ้้านญาติิ 

พี่่�น้้อง 2 - 3 หลัังจะตั้้�งอยู่่�ด้้วยกัันในบริิเวณทุ่่�งนาของตน และจะกระจายกัันอยู่่�

ในลัักษณะนี้้�ทั้้�งหมู่่�บ้้าน แต่่ละครอบครััวจะอยู่่�ใกล้้หรืือไกลกัันแค่่ไหนขึ้้�นอยู่่�กับ

ขนาดทุ่่�งนาของครอบครัวันั้้�นๆ หมู่่�บ้้านลัักษณะนี้้�ไม่่มีขีอบเขตของหมู่่�บ้้านชััดเจน 

เนื่่�องจากแต่ล่ะบ้้านเรือืนก็ก็ระจายกันัออกไปอยู่่�ที่่�นาตนเองซึ่่�งอาจอยู่่�อีกีฝั่่�งแม่น่้้ำ

หรือืภููเขา ถึงึแม้้จะมีีการศึึกษาเกี่่�ยวกับชุุมชนหมู่่�บ้้านมากมาย ตั้้�งแต่่หมู่่�บ้้านสมัย

โบราณจนถึงึหมู่่�บ้้านปัจัจุุบันั ได้้กล่า่วถึงึงานศิลิปะ ทรัพัยากร เทวสถาน แต่ก่็ย็ังั

ไม่่ได้้แสดงให้้เห็็นถึึงจุุดศููนย์์กลางของหมู่่�บ้้าน 

อนิิมา (Anima) และ อนิิมััส (Animus)

สิ่่�งที่่�อยู่่�ตรงข้้ามกัันหรืือคนละขั้้�วอาจมีีประโยชน์์อย่่างที่่�สุุด เพราะสิ่่�งตรง

ข้้ามนั้้�นทำให้้เกิิดความสมดุุล การทำงานของคนในหมู่่�บ้้านไม่่แบ่่งภาระงาน

หรืือหน้้าที่่�อย่่างชััดเจนและไม่่รอคอย สิ่่�งไหนทำได้้ก็ช่่วยกัันทำไปก่่อนยกเว้้น



จิิตวิิทยาชาวนา ในฮีีตสิิบสอง110

งานบางอย่่างเฉพาะจริิงๆ ผู้้�หญิิงเข็็นรถขนกระสอบข้้าวหรืือขัับรถมอเตอร์์ไซค์์ 

โดยมีีกระสอบข้้าวอยู่่�เบาะหลัังเพื่่�อนำไปส่่งกรรมการรัับข้้าวในงานบุุญกองข้้าว 

การยกโต๊ะ๊เก้้าอี้้� ขนย้้ายของไปจนถึงึหน้้าที่่�เฉพาะของตนคือื เย็บ็ธงผ้้า จัดัดอกไม้้

ประดับัในศาลาวัดั เย็บ็เครื่่�องบููชาพระด้้วยใบตอง ทำอาหาร การทำงานลักัษณะนี้้� 

ก็็ไม่่ต่่างจากชีีวิิตประจำวัันเท่่าใดนััก เช่่นการที่่�ผู้้�ชายช่่วยผู้้�หญิิงในครััว ในงาน

บุุญไหว้้ผีีปู่่�ตา ผู้้�ชายสัับเนื้้�อ ปรุุงอาหาร จััดเตรีียมสำรัับอาหาร ตกแต่่งช้้างม้้า

เพื่่�อเตรียีมในขบวนแห่เ่ชิญิพระเวสสันัดรเข้้าเมือืง ลักัษณะงานที่่�แตกต่า่ง แต่ท่ั้้�ง

ผู้้�หญิงิและผู้้�ชายสามารถปฏิบิัตัิแิทนกันัได้้ หรือืบางกรณีกี็เ็ป็น็การแลกเปลี่่�ยนกันั

ทำตามความเหมาะสม อาจเป็็นเพราะกฎหรืือหลักัปฏิบัิัติขิองหมู่่�บ้้านที่่�มีมีาเนิ่่�น

นานหรืือแนวปฏิิบััติิที่่�ทำต่่อเนื่่�องกัันมา 

อนิิมา คืือลัักษณะหรืือจิิตใต้้สำนึึกของผู้้�หญิิงที่่�มีีอยู่่�ในผู้้�ชาย ในทางตรง

ข้้ามผู้้�หญิิงก็็มีีจิิตใต้้สำนึึกของผู้้�ชายอยู่่�ในตนเองเช่่นกัันโดยเรีียกลัักษณะนี้้�ว่่า  

อนิิมััส เป็็นขั้้�วของเพศตรงข้้ามที่่�มีีอยู่่�ในแต่่ละคน ขั้้�วตรงข้้ามที่่�มีีและไม่่ถููกสกััด

กั้้�นแสดงออกตามธรรมชาติิไม่่มากจนเกิินไปหรืือสะกััดกั้้�นไม่่ให้้แสดงออกมา  

ไม่เ่ช่่นนั้้�นจะทำให้้ตนเองและสัังคมขาดสมดุุลได้้ เนื่่�องจากไม่่ได้้แสดงออกในส่่วน

ของจิิตใต้้สำนึกึที่่�อยู่่�ภายในเพศชายหรือือนิมิา และเพศหญิิงหรืืออนิมิัสั ถ้้าคนเรา

เก็็บกดสิ่่�งเหล่่านี้้�ไว้้ไม่่ไห้้ออกมา ความสมดุุลระหว่่างชายหญิิงจะมีีช่่องว่่างมาก 

ผู้้�ชายเก็็บกดหรืือไม่่มีีแสดงลัักษณะของเพศหญิิงหรืืออนิิมาเลยก็็ถืือว่่าผิิดปกติิ

หรืืออาจเป็็นโรคทางจิิตต้้องได้้รัับการรัักษาเพื่่�อให้้อนิิมากลัับมา ในสัังคมชนบท

อีีสานจึึงไม่่ค่่อยมีีความเหลื่่�อมล้้ำทางเพศเท่่าใดนััก ผู้้�หญิิงและผู้้�ชายไม่่มีีสิิทธิ์์�

ใดมากไปกว่่ากััน การให้้เกีียรติิกัันยัังมีีให้้เห็็นเสมอ แต่่ถึึงอย่่างไรบทบาทของ

แต่ล่ะเพศยัังคงอยู่่� หน้้าที่่�เฉพาะบางประการที่่�แต่่ละฝ่่ายยกย่่องให้้แก่่กันัก็็จะไม่่

ก้้าวก่ายในการปฏิิบััติ ิเช่่น การอุุปัฏฐากพระ การอุ้้�มบาตรพระ ยกอาหารเพื่่�อนำ

ไปประเคนพระหลัังจากชาวบ้้านใส่่บาตรเสร็จแล้้ว เป็็นบทบาทสำคััญของผู้้�ชาย

ที่่�ผู้้�หญิิงจะไม่่ยุ่่�งเกี่่�ยวเลย การจััดเตรีียมสถานที่่�หรือืเตรีียมงานพิิธีกีรรมณาปนกิิจ 
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หรืือแต่่เดิิมเฉพาะผู้้�ชายจััดเตรีียมงานพิิธีีกรรมไหว้้เจ้้าปู่่�ในป่่า แสดงให้้เห็็นถึึง

ความสำคััญของเพศชายและเพศหญิิงที่่�มีีบทบาทหน้้าที่่�ชััดเจนของตนทั้้�งใน

ชุุมชนและครอบครััว ดัังเช่่น หมอสููดขวััญ พิิธีีกรรมสู่่�ขวััญข้้าวขึ้้�นยุ้้�งจะมีีเฉพาะ

สมาชิิกผู้้�หญิิงในครอบครััวประกอบพิิธีีสู่่�ขวััญข้้าวขึ้้�นยุ้้�งสำหรัับชาวผู้้�ไท 

อนิิมามีีในผู้้�ชายทุุกคน การแสดงอารมณ์์ต่่างๆ ความอ่่อนโยน โรแมนติิก 

ตกหลุุมรััก รัักแรกพบ ซึ้้�งใจ บางครั้้�งก็็มีีอารมณ์์มากกว่่าเหตุุผลดัังเช่่นลัักษณะ

ของผู้้�หญิิง ผู้้�หญิิงสามารถจำแนกลัักษณะอารมณ์์ได้้มากกว่่าผู้้�ชาย อารมณ์์บาง

อย่่างที่่�ผู้้�หญิิงเข้้าใจและแสดงออกมาผู้้�ชายก็็ไม่่สามารถเข้้าใจได้้ ผู้้�ชายแสดง

ลัักษณะอนิิมาออกทางอารมณ์์ และที่่�เห็็นอารมณ์์อ่่อนไหวได้้ชัดเจนคืือ ความ

ลึึกซึ้้�งที่่�ผู้้�ชายมีีต่่อการทำนาและพิิธีีกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการทำนา ความสุุขใจ

ที่่�เห็็นเนื้้�อนาเต็็มไปด้้วยรวงข้้าวสีเขีียวอ่อนจนกลายเป็็นสีีทองทั่่�วท้้องทุ่่�ง ความ

สะท้้อนใจที่่�แสดงออกทางสีีหน้้าแววตาในไร่่ที่่�ไม่่เจริิญงอกงามด้้วยเหตุุผลต่่างๆ 

ทางใดที่่�จะทำให้้ข้้าวซึ่่�งแบ่ง่เป็น็สายพันัธุ์์�ต่่างๆ ในแต่ล่ะผืนืนาจะเติบิโตแข็ง็แรง 

ชาวนาก็็จะทำทุุกวิิถีีทาง แม้้จะต้้องลำบากกายทุุกข์์ใจเพีียงใดก็็ตาม การทิ้้�งผืืน

นาเพื่่�อหาหนทางทำมาหาเงินิเป็น็ความคำนึงึหาและคิดิถึงึท้้องนาบ้้านเกิดิอย่า่ง

สุุดใจ ไม่่ว่่าการจากเป็็นหรืือจากตายล้้วนนำมาซึ่่�งความรำพึึงทั้้�งจากผู้้�อยู่่�หลััง

และผู้้�จากไป คนที่่�จากไปต่่างถิ่่�นด้้วยเหตุุผลใดก็็ตามจะโทรศััพท์์กลัับมาถามไถ่่

ถึึงพ่่อแม่่พี่่�น้้องและนาข้้าวของบ้้านตนเสมอ การไหว้้ผีเจ้้าปู่่� นอกจากงานฮีีต

แล้้ว ชาวบ้้านจะเลี้้�ยงผีีตาแฮกโดยเลี้้�ยงก่่อนทำนาและเลี้้�ยงหลัังจากเก็็บเกี่่�ยว

ข้้าวแล้้ว ปู่่�แฮกย่่าแฮกคืือเจ้้าไร่่เจ้้านาผู้้�ปกปัักรัักษาไร่่นาของชาวนา ที่่�นาของ

แต่่ครอบครััวก็จะมีีเจ้้าไร่่เจ้้านาของตนโดยทำเป็็นโพนหรืือเนิินเดิินเล็็กๆ ไว้้ที่่�

มุุมของคัันนาเรีียกว่่าโพนตาแฮก ก่่อนทำนาชาวนาไหว้้บอกกล่่าวตาแฮกหรืือ

นำขัันธ์์ห้้าประกอบด้้วย หมาก 2 คำ ยา (บุุหรี่่�) 2 กอก (มวน) ไปบนและบอก

กล่า่วตาแฮกว่า่ “สาธุุแม่โ่พสพ ปู่่�แฮกย่า่แฮกดููแลลููกหลาน ดำนาปักัแฮก บ่ใ่ห้้ไข้้ 

บ่่ให้้เจ็็บ อยู่่�ดีีมีีแฮง บาดมานาบ่่ให้้เจ็็บแข้้ง (เมื่่�อกลัับมาจากทำนาอย่่าให้้เจ็็บ 
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แข้้งขา) ถ้้าได้้ข้้าวหลายกว่่าปีีที่่�ผ่่านมาจะเลี้้�ยงพาหวาน 500 พา (สำรัับหวาน) 

ข้้าว 500 เกวียีน ไก่ผู่้้�เฒ่า่ เหล้้าไหหลวง หมาก 2 คำ ยา 2 กอก” เดือืนสิบิสองทำ

นาเก็บ็เกี่่�ยวเสร็จแล้้วก็กลับัมาเซ่่นตามที่่�ได้้กล่่าวไว้้ (ส่่วนมากไม่่ว่า่จะเป็็นไปตาม

คำบนหรืือไม่่ ชาวบ้้านก็็จะมาเลี้้�ยงอยู่่�ดีี) ได้้ข้้าวขึ้้�นนาได้้ปลาขึ้้�นบ้้านนำอาหาร

คาวหวานมาถวาย โดยสมมุุติ ิขนมหวาน 5 ถ้้วยเล็ก็แทนขนมหวาน 500 พาหรือื

สำรัับ ข้้าวหยิิบทำเป็็นกอง 5 กองแทนข้้าว 500 เกวีียน ไก่่ผู้้�เฒ่่าแทนด้้วยไข่่ต้้ม 

เหล้้าไหหลวงก็น็ำเหล้้าขาวใส่ใ่นขวดน้้ำดื่่�มชููกำลังัหรือืขวดขนาดเล็ก็อื่่�นๆ ผู้้�หญิงิ

ขณะประกอบพิิธีีกรรมทางศาสนาในวััดจะมีีความอ่่อนไหวมากกว่่าผู้้�ชาย ตั้้�งแต่่

การทำบุุญตัักบาตร ฟัังเทศน์์มหาชาติิ จััดอาหารถวายพระ และการกรวดน้้ำ 

ที่่�แสดงออกถึึงความตั้้�งใจเป็็นพิิเศษ

บุุญไหว้้เจ้้าปู่่�เป็็นงานที่่�เรีียบง่่าย แต่่งานบุุญเผวสใช้้เวลาและแรงกำลัังของ

ชาวบ้้านในการเตรีียมงานและดำเนิินงาน เพราะสองงานบุุญนี้้�ชาวบ้้านเข้้าร่่วม

ทั้้�งชายและหญิิง ทุุกช่่วงวััย ไหว้้เจ้้าปู่่�และบุุญเผวสเป็็นสองศาสนาที่่�ต่่างกััน ไหว้้

ผีเีจ้้าปู่่�คือื ไหว้้ผีบีรรพบุุรุุษผู้้�ซึ่่�งคุ้้�มครองปกปักัรักัษาชาวบ้้านซึ่่�งถือืเป็น็ลููกหลาน 

รวมถึงึอาณาบริเิวณและทุุกสิ่่�งทุุกอย่า่งในหมู่่�บ้้าน บุุญเผวสเป็น็งานบุุญที่่�ยิ่่�งใหญ่่

ถวายแด่พ่ระพุุทธเจ้้า รำลึกึถึงึบุุญกิริิยิาที่่�พระองค์ไ์ด้้ปฏิบิัตัิมิาในอดีตีชาติกิระทั่่�ง

ถึึงพระชาติิสุุดท้้ายก่่อนการตรััสรู้้� เป็็นสองงานบุุญที่่�สำคััญยิ่่�ง ปฏิิบััติิไม่่ขาด

บางหมู่่�บ้้านยัังมีีการประกอบอาหารในบริิเวณป่่าของเจ้้าปู่่�อยู่่� โดยผู้้�ชาย

เป็น็ผู้้�จัดัเตรียีมอาหารมาเลี้้�ยงคนในหมู่่�บ้้าน บางหมู่่�บ้้านเพิ่่�งยกเลิกิการประกอบ

อาหารในป่่า แต่่ก็็ยัังฆ่่าหมููหรืือวััวอยู่่� เพีียงแต่่ไม่่ฆ่่าในป่่าเจ้้าปู่่�หรืือโพนเจ้้าปู่่�

แล้้ว แต่่ผู้้�ชายก็็ยัังคงเป็็นผู้้�จััดเตรีียมอาหารอยู่่� และมีีข้้อห้้ามปฏิิบััติิคืือ จะชิิม

อาหารก่่อนถวายเจ้้าปู่่�ไม่่ได้้โดยเด็็ดขาด เสร็็จแล้้วจึึงช่่วยกัันลำเลีียงอาหารไป

กิินร่่วมกัันบริิเวณหน้้าศาลเจ้้าปู่่�ในป่่าของเจ้้าปู่่� ล้้อมวงกิินข้้าวเป็็นวงเล็็กบ้้างวง

ใหญ่่บ้้าง แยกกัันชายหญิิง การทำอาหารในงานบุุญนี้้� ผู้้�ชายทำอาหารทั้้�งหมดเอง

โดยมารวมกลุ่่�มกันัทำตามแต่คุ่้้�มใครจะเป็น็เจ้้าภาพ งานบุุญนี้้�โดยทั่่�วไปแล้้วผู้้�ชาย
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เป็็นฝ่่ายจััดเตรีียมงานและความเรีียบร้้อยต่่างๆ ดัังเช่่น สถานที่่� อาหาร เป็็นต้้น  

ถ้้าเป็็นการจััดงานระดัับอำเภอก็็อาจเป็็นงานบุุญใหญ่่ บางแห่่งมีีคณะลำเพลิิน

และงานเลี้้�ยงฉลอง จััดงาน 3 วััน 3 คืืน เช่่นที่่�อำเภอท่่าอุุเทน จัังหวััดนครพนม 

ความขมีีขมันัแข็็งขันัของผู้้�ชายมีีความละเอีียดอ่่อนทางจิติใจ โดยเฉพาะอารมณ์์

ความรู้้�สึึกที่่�มีีต่่อเจ้้าปู่่�โดยตรงและโยงใยไปถึึงการทำนา ครอบครััวและหมู่่�บ้้าน

ของตน ขอเจ้้าปู่่�ให้้พรทำนาราบรื่่�น ผู้้�ชายวััยทำงานพาลููกชายมาตั้้�งจิิตไหว้้ขอ

พรเจ้้าปู่่�ด้้วยอาการตั้้�งใจแน่ว่แน่แ่ละจริงิจังั การไหว้้เจ้้าปู่่�ของผู้้�ชายจะมีลีักัษณะ

ของความสงบมั่่�นคงกว่่าผู้้�หญิิง ส่่วนผู้้�หญิิงเมื่่�อเวลาไหว้้พระแลดููตั้้�งใจและสงบ

นิ่่�งมากกว่่า 

ความประณีีตประดิดิประดอยบั้้�งไฟและรถแห่บ่ั้้�งไฟ การจััดตกแต่ง่สถาน

ที่่�เพื่่�อเตรีียมงานบุุญทั้้�งในศาลาวััดและบริิเวณวััดหรืือตััวหมู่่�บ้้านไม่่ว่า่จะเป็็นบุุญ

สงกรานต์์ บุุญบั้้�งไฟ บุุญเผวส การดีีดพิิณ ร้้องเพลงฟ้้อนรำ วาดภาพเพื่่�อตกแต่่ง

สถานที่่�หรืือผืืนผ้้าพุุทธประวััติิ การระบายสีีตกแต่่งช้้าง ม้้า วััว ในงานบุุญเผวส 

สิ่่�งเหล่่านี้้�ถืือเป็็นรููปแบบของอนิิมาที่่�แสดงออกมา ความประณีีตละเอีียดอ่่อน

เป็็นลัักษณะของผู้้�หญิิงที่่�มีีในผู้้�ชายทุุกคน จิิตใต้้สำนึึกผ่่านออกมาให้้เห็็นจาก

การกระทำในพฤติิกรรมต่่างๆขณะช่่วยกัันประกอบงานฮีตี ลักัษณะของผู้้�ชายใน

ผู้้�หญิิงหรืืออนิิมััสเป็็นลัักษณะอีีกด้้านของผู้้�หญิิง ความเข้้มแข็็งของร่่างกาย การ

ใช้้เหตุุผลมากว่า่อารมณ์ ์(logos) ช่ว่งของการทำนาไม่ว่่า่จะเป็น็ ดำนา เกี่่�ยวข้้าว 

ผู้้�หญิิงผู้้�ชายจะทำงานเคีียงบ่่าเคีียงไหล่่กัันเสมอ การฆ่่าไก่่เพื่่�อจััดเตรีียมเป็็น

อาหารก็เ็ป็็นหน้้าที่่�ประจำของผู้้�หญิงิ นอกเหนือืจากงานบุุญแล้้วบางครั้้�งที่่�ผู้้�ชาย

ไม่่อยู่่�บ้้านมีีภารกิิจอื่่�น ผู้้�หญิิงกลายเป็็นแม่่ทััพขนย้้าย อิิฐ ผสมปููน ยกตู้้�จััดสถาน

ที่่�ในวััด ในงานบุุญเข้้ากรรม แม่่เฒ่่าหาบข้้าวเข้้าวััด บุุญปะทายข้้าวเปลืือก ผู้้�หญิิง

ในแต่่ละครอบครััวขมีีขมัันเตรีียมข้้าวใส่่กระสอบ ขนขึ้้�นรถมอเตอร์์ไซค์์ขัับไปส่่ง

กรรมการที่่�คอยรับัข้้าว หรือืช่ว่ยกันัเข็น็รถขนกระสอบข้้าวไปรวมกันัที่่�วัดั การขน

ข้้าวนี้้�โดยส่่วนมากจะเป็็นผู้้�หญิิง ทั้้�ง เด็็ก วััยรุ่่�น ผู้้�ใหญ่่ บางครั้้�งก็็เป็็นกลุ่่�มผู้้�หญิิง
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ทั้้�งในครอบครััวมีีทุุกวััยเดิินมาเป็็นกลุ่่�ม หน้้าที่่�การเคลื่่�อนย้้ายของหนัักที่่�ต้้องใช้้

แรงกายผู้้�หญิิงในหมู่่�บ้้านจะไม่่เกี่่�ยงงานหรืือรอคอยให้้ผู้้�อื่่�นจััดทำให้้ 

ผู้้�ชายจะมีีด้้านที่่�เป็็นลักัษณะของผู้้�หญิิงหรืือ อนิิมา สี่่�ลำดัับ 1. รููปร่่างที่่�

แสดงถึงึความเป็็นหญิงิ (สัญัลักัษณ์์คือืรููปร่่างของ Eve ซึ่่�งเป็็นตัวัแทนที่่�แสดงถึงึ

ความบริสิุุทธิ์์�ทั้้�งสัญัชาตญาณ (instinctual) และสรีรีะ (biological)) 2. ความ 

โรแมนติกิและเพศสัมัพันัธ์์ 3. ความรััก 4. สติปัิัญญา ในชุุมชนการพรรณนารููปร่่าง

ของผู้้�หญิงิหรือืเรื่่�องเพศสัมัพันัธ์์ในเพลงท้้องถิ่่�นด้้วยการใช้้คำภาษาถิ่่�นเองหรือืใช้้

คำหยาบโลนและตรงไปตรงมา เปรีียบเปรยนั้้�นถือืเป็็นเรื่่�องปกติิ และเห็็นว่่าการ

มีเีพศสัมัพันัธ์์กับัภรรยาสามีเีป็็นปััจจัยัสำคัญัพื้้�นฐานในการดำรงชีวีิติ ทั้้�งสี่่�ลำดับั

นี้้�เป็็นจิติใต้้สำนึกึที่่�ผู้้�ชายแสดงออกมา ชอบสรีรีะที่่�แสดงถึึงความเป็็นหญิงิที่่�ดึงึดููด

ใจ เป็็นแม่่ที่่�แข็ง็แรง ดููแลและให้้กำเนิดิลููกได้้ เป็็นแม่่บ้้านที่่�ดููแลบ้้านโดยเฉพาะ

เรื่่�องอาหารการกิินและข้้าวของภายในบ้้าน เช่่นที่่�นอนหมอนมุ้้�งได้้ ส่่วนมากแล้้ว

ผู้้�ชายจะชอบลัักษณะรููปร่่างไม่่ผอมแห้้งแรงน้้อยหรืือหุ่่�นนาฬิิกาทรายแบบบาง 

รููปร่่างของผู้้�หญิิงที่่�ผู้้�ชายเลืือกก็็มีีความเกี่่�ยวพันกัับความต้้องการทางเพศและ

การให้้กำเนิิดบุุตรเช่่นกััน เป็็นสััญชาตญาณของความเป็็นผู้้�หญิิงที่่�มีีสรีระความ

เป็็นเพศหญิิงหรืือภรรยาที่่�ตอบสนองแก่่สามีีได้้ทั้้�งความเป็็นภรรยาและแม่่ของ

ลููก การเห็น็ผู้้�หญิงิที่่�น่่าประทับัใจและเป็็นเธอคนนี้้�ที่่�รักั และความมีสีติปัิัญญาของ 

ผู้้�หญิิงที่่�ผู้้�ชายเห็็นว่่าสามารถช่วยเหลืือพึ่่�งพากัันได้้ ในครอบครััว ผู้้�ชายแสดง

ความเข้้มแข็ง็เสมอเมื่่�ออยู่่�ในที่่�ชุุมชน แต่่จะแสดงความอ่่อนแอและอ่่อนไหวเมื่่�อ

อยู่่�กับภรรยาหรืือแม่่ของตนในหลายๆ ครั้้�ง ขณะที่่�ผู้้�ชายอ่่อนแอ ผู้้�หญิิงก็็จะ

แสดงความเข้้มแข็็งโดยอััตโนมััติิ เป็็นความเข้้มแข็็งและอบอุ่่�น (ความเข้้มแข็็ง 

ไม่่ได้้หมายถึงึก้้าวร้้าว) ความอ่่อนแอและอ่่อนไหวนั้้�นเป็็นลักัษณะอนิมิาและความ

เข้้มแข็็งของผู้้�หญิิงที่่�แสดงในส่่วนของอนิิมััส ซึ่่�ง Jung เขีียนเกี่่�ยวกัับความรััก 

ในเพศตรงข้้ามไว้้ในหนังัสือืเรื่่�อง Civilization in Transition ไว้้ว่า ผู้้�ชายที่่�เข้้มแข็ง็

บางครั้้�งก็็อาจอ่อนแอ ผู้้�ชายที่่�ฉลาดเฉลียวจะต้้องมีีช่่วงเวลาที่่�ดููเขลา ไม่่เช่่นนั้้�น 
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จะดีีเกิินความเป็็นจริงหรืือแสร้้งทำ ไม่่เกิินความจริงเลยที่่�ผู้้�หญิิงจะหลงรัักความ

อ่่อนแอ (และอ่่อนโยน) ของผู้้�ชายที่่�เข้้มแข็ง็ มากกว่่าความแข็็งแกร่่งของเขา และ

รักัความซื่่�อบื้้�อของผู้้�ชายที่่�เฉลียีวฉลาดมากกว่่าความปราดเปรื่่�องของผู้้�ชายคนนั้้�น

ส่่วนผู้้�หญิิงก็็จะมีีลัักษณะของผู้้�ชาย (animus) ลัักษณะสองประการนี้้�

ทำให้้ทั้้�งสองเข้้าใจซึ่่�งกัันและกัันแต่่บางครั้้�งเมื่่�อต่่างฝ่่ายแสดงลัักษณะเพศตรง

ข้้ามที่่�แฝงไว้้ออกมาก็็อาจทำให้้ฝ่่ายตรงข้้ามไม่่เข้้าใจได้้เช่่นกััน เช่่น เมื่่�อผู้้�หญิิง

มีีเหตุุผล (logos) ก็็เป็็นลัักษณะที่่�ยึึดมั่่�นในเหตุุผลไม่่ฟัังใคร ผู้้�ชายอาจไม่่เข้้าใจ

ลัักษณะเช่่นนี้้� ในบางครั้้�งผู้้�ชายอาจมีีลัักษณะละเอีียดอ่่อนด้้านอารมณ์์ (eros) 

ผู้้�หญิิงก็็ไม่่สามารถทำความเข้้าใจได้้ว่าผู้้�ชายในขณะนั้้�นมีีลัักษณะอารมณ์์อะไร 

หรืือพฤติิกรรมที่่�แสดงออกมานั้้�นเกิิดจากอารมณ์์อะไรหรืือเหตุุที่่�แท้้จริงอัันใด 

ผู้้�ชายเองไม่่สามารถควบคุุมอารมณ์์ได้้ แต่่กลัับโดนจิติใต้้สำนึึก (anima) ควบคุุม

อารมณ์์ ความเป็็นผู้้�หญิิงที่่�อยู่่�ภายใน ผู้้�หญิิงเองก็็โดนอนิิมััสควบคุุมโดยมีีเหตุุผล

เป็็นของเธอเอง และบางครั้้�งเหตุุผลของเธอนั้้�นก็็ถููกต้้องเสมอ ซึ่่�งผู้้�ชายเองก็็

ประหลาดใจกัับหลัักการใช้้เหตุุผลลัักษณะนี้้�ของผู้้�หญิิงเช่่นกััน เหตุุผล (logos) 

และอารมณ์์ (eros) ที่่�อยู่่�ในแต่่ละฝ่่ายนั้้�นอาจมีทั้้�งด้้านบวกและลบ เป็็นเรื่่�องปกติิ

ที่่�ผู้้�ชายจะมีีอารมณ์์ที่่�ปราศจากเหตุุผล และผู้้�หญิิงมีีเหตุุผลที่่�ปราศจากเหตุุผล 

ผู้้�ชายไม่่สามารถควบคุุมอารมณ์์ได้้แต่่กลัับถููกควบคุุมด้้วยอารมณ์์ ผู้้�หญิิงโดน

กำกัับโดยอนิิมััสที่่�เป็็นตััวเหตุุผลแนวคิิด บางครั้้�งอนิิมาและอนิิมััสก็็ไม่่สามารถ

ควบคุุมได้้ เพศหญิิงและเพศชายอยู่่�คู่่�กัันตามธรรมชาติิของมนุุษย์์ ผู้้�ชายก็็ดำรง

อยู่่�ในส่่วนที่่�เป็็นผู้้�หญิิงในตััวเอง ผู้้�หญิิงก็็เช่่นกััน ดำรงความเป็็นมนุุษย์์เพศหญิิง

ภายใต้้ส่วนที่่�เป็น็เพศชาย เป็็นเรื่่�องธรรมชาติมิากที่่�ผู้้�ชายจะเกิิดอารมณ์ห์รือืความ

รู้้�สึกึที่่�ปราศจากเหตุุผล และผู้้�หญิิงกลัับมีีความคิิดเป็็นหลัักการและเหตุุผล ผู้้�ชาย

มีลีักัษณะรููปแบบของผู้้�หญิงิอยู่่�ในใจ แต่ไ่ม่ใ่ช่ว่่า่เป็น็ลักัษณะเฉพาะของผู้้�หญิงิคน

นั้้�นหรืือคนนี้้� แต่่เป็็นลัักษณะรููปแบบเฉพาะเพศหญิิง รููปแบบนี้้�โดยพื้้�นฐานแล้้ว

เป็็นจิิตใต้้สำนึึก ผู้้�หญิิงก็็มีีลัักษณะเช่่นเดีียวกััน 
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ดนตรีที้้องถิ่่�นสามารถดึงึหัวัใจของคนร่ว่มวัฒันธรรมให้้กลับัมารวมกันัได้้ 

เพราะนอกจากเนื้้�อหาของบทเพลงแล้้วยังัมีที่ว่งทำนองที่่�เป็น็หัวัใจสำคัญัซึ่่�งมีผีล

โดยตรงต่่อความรู้้�สึึกของผู้้�ฟััง ลายดนตรีีอาจไม่่ต้้องมีีบทร้้องแต่่มีีความไพเราะ

จับัใจเสมอ ดนตรีีเป็็นสิ่่�งที่่�สื่่�อถึงึอารมณ์ผ์ู้้�ฟังัโดยตรง ทั้้�งนี้้�ย่อ่มมาจากอารมณ์์ของ

ผู้้�เล่่นดนตรีีหรืือผู้้�แต่่ง เพีียงดนตรีีโปงลาง ปี่่�ผู้้�ไท โดยไม่่ต้้องมีีเนื้้�อเพลงก็็ทำให้้

งานบุุญรื่่�นเริิง มีีความสนุุกสนานตลอดงานบุุญ ถึึงแม้้จะเปิิดเพลงดนตรีีซ้้ำไป

ซ้้ำมา เครื่่�องดนตรีีท้้องถิ่่�นอีีสานนี้้�มีีผู้้�ชายเป็็นผู้้�เล่่นแทบทั้้�งสิ้้�น ความรู้้�สึึกภายใน

และอารมณ์ท์ี่่�ถ่า่ยทอดออกกมาผ่า่นการเล่น่ดนตรีเีป็น็ลักัษณะที่่�ซ่อ่นอยู่่�ในความ

เข้้มแข็ง็หรือืเป็น็ขั้้�วตรงข้้ามของเพศชาย อารมณ์ ์(eros) ที่่�อยู่่�ในอนิมิาของผู้้�ชาย 

อนิิมาและอนิิมััส เป็็นจิิตใต้้สำนึึกที่่�มีีในแต่่ละเพศของคนทุุกคน ลัักษณะ

ทั้้�งสองไม่่ได้้โดนบดบัังไว้้และไม่่ได้้เป็็นสิ่่�งแปลกประหลาดที่่�ทุุกคนจะแสดงออก

มาโดยเฉพาะในกระบวนการทำงาน พิิธีีกรรมหรืือชีีวิิตประจำวััน เป็็นกระบวน

การหนึ่่�งที่่�ทำให้้การทำงานร่่วมกัันในชุุมชนสำเร็็จลุุล่วง ความขััดแย้้งหรืือแบ่่ง

แยกกัันทางเพศจึึงหาได้้น้้อยหรืือแทบจะไม่่มีีในสัังคมอีีสาน เพศตรงข้้ามที่่�มีีอยู่่�

ในตัวัทุุกคนนั้้�นถึงึจะเป็็นขั้้�วที่่�อยู่่�ตรงข้้ามกััน แต่น่ั่่�นทำให้้เกิิดความสมดุุลในตััวตน

หรือืจิิตใจของมนุุษย์ ์ซึ่่�งถ้้าแสดงออกมามากเกินิไปและทำให้้กลายเป็น็จิติสำนึกึ

ก็็อาจทำให้้มีีลัักษณะนั้้�นๆ มากกว่่าลัักษณะเพศที่่�เป็็นจริิง ในบางงานบุุญผู้้�หญิิง

มีีโอกาสได้้ดื่่�มเหล้้า โดยเฉพาะช่่วงที่่�มีีงานรำวงตอนเย็็นหรืือรำวงซิ่่�ง การดื่่�มจน

เมามายทำให้้ลักษณะผู้้�ชายแสดงออกมาให้้เห็็นชััดเจนเช่่น การใช้้เสีียง ลักัษณะ

ท่่าทาง ในทางตรงข้้ามผู้้�ชายอาจร้้องไห้้หรืือรำพึึงรำพััน

อนิิมาเกิิดจากการเลีียนแบบอย่่างและดููตััวอย่่างจากคนรุ่่�นก่่อน เช่่น พ่่อ 

ปู่่� ตาเป็็นการถ่่ายทอดลัักษณะอนิิมาของคนในชุุมชน ผู้้�หญิิงจะดููแบบอย่่างจาก

แม่่ ย่่า ยาย กระทั่่�งกลายเป็็นจิิตใต้้สำนึึกเพศชายหรืืออนิิมััส ที่่�มีีในตััวผู้้�หญิิงใน

ชุุมชนก็็มีีลัักษณะเดีียวกััน มีีทั้้�งอ่่อนแข็็ง หนัักเบา เสีียงเงีียบเสีียงดััง เชื่่�อถืือ

ขััดขืืน รุุนแรงอ่่อนโยน ราบเรีียบและรื่่�นเริิง ชุุมชนหมู่่�บ้้านจะดำรงและดำเนิิน
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อยู่่�ได้้ไม่่ใช่่แต่่เพีียงความใหญ่่ของพื้้�นที่่�หรืือจำนวนบ้้านเรืือนและผู้้�คนเท่่านั้้�น 

แต่่ความยืืดหยุ่่�นและความเท่่าเทีียมชาย-หญิิงทำให้้ระบบหมุุนเวีียนของชุุมชน

ไหลไปได้้อย่่างสมดุุล

ความสมดุุลระหว่่างเพศชายและหญิิงเกิิดจากความสมดุุลระหว่่าง

จิิตใต้้สำนึึก 2 ขั้้�วของทั้้�งเพศหญิิง (animus) และเพศชาย (anima) ลัักษณะ 

อนิิมาและอนิิมััส เป็็นมรดกที่่�ถ่่ายทอดมายาวนานของมนุุษยชาติิเป็็นลัักษณะที่่�

ไม่่สามารถปิิดบัังได้้ 

ด้้านมืืด (Shadow)

คนทุุกคนมีีด้้านมืืดหรืือจุุดอ่่อนของตน (จุุดอ่่อนของชุุมชน) หลายครั้้�งเก็็บ

กดไว้้ไม่่อยากให้้ใครมาสะกิิดหรืือรู้้�ได้้ หรืือบางครั้้�งก็็อยากลืืมไป เราผลัักเงามืืด

นี้้�ไว้้ลึึกเข้้าไปในจิิตใจ ด้้านมืืดนี้้�ยัังหมายถึึงลัักษณะนิิสััยในทางลบร้้ายที่่�บางครั้้�ง

ก็็ปกปิิดไว้้ ความชั่่�วร้้ายต่่างๆ มีีลัักษณะเหมืือนสััตว์์ในตััวคน เช่่น การใช้้ความ

รุุนแรงต่่างๆ ความต้้องการทางเพศ ความต้้องการทางเพศโดยไม่่ตรึึกตรองผิิด

ชอบชั่่�วดีี ความไม่่ยัับยั้้�งชั่่�งใจต่่างๆ 

นอกเหนืือจากพิิธีีกรรมทางพุุทธและผีีแล้้ว การละเล่่นหลายอย่่าง

ช่่วงสนุุกสนามรื่่�นเริิงจะมีีของเล่่นในแง่่มุุมที่่�เกี่่�ยวกัับเพศสััมพัันธ์์ระหว่่างสััตว์์  

การร้้องรำที่่�เกี่่�ยวกัับการร่่วมรััก หรืือเพลงพรรณนาสััดส่่วนของชายและหญิิง  

การแต่่งกายของนัักเต้้นลำซิ่่�งและท่่าทางการเต้้นสามารถดึึงเงามืืดของคนที่่�

เต้้นหน้้าเวทีีออกมาได้้ การแสดงพลัังดิิบด้้วยคำพููด การเต้้นที่่�ส่่อถึึงพฤติิกรรม 

ทางเพศ การทะเลาะและใช้้ความรุุนแรงในบางครั้้�งที่่�มีีหมอลำซิ่่�งโดยเฉพาะใน

งานใหญ่่ แต่่เงามืืดก็็มีีส่่วนดีี เปรต ผีี ที่่�ปีีนป่่ายอยู่่�ตามต้้นไม้้ในตอนเช้้ามืืด เปรต

หลายตนส่่งเสีียงน่า่กลัวัแย่ง่อาหารกันัวุ่่�นวายในงานบุุญข้้าวประดับัดินิ ตอนเช้้า

มืดืชาวบ้้านช่ว่ยกันัผููกห่อ่อาหารไว้้ตามต้้นไม้้ ช่ว่งเช้้ามืดืประมาณตี ี4 - 5 ชาวบ้้าน 

ที่่�แต่่งกายเป็็นเปรตก็็เริ่่�มแสดงความน่่ากลััว ประพฤติิชั่่�วย่่อมเป็็นเปรต น่่ากลััว



จิิตวิิทยาชาวนา ในฮีีตสิิบสอง118

และหิิวโหย พอเปรตกิินข้้าวแล้้ว ชาวบ้้านก็็ไปหน้้าธาตุุที่่�เก็็บกระดููกญาติิพี่่�น้้อง

ของตนจุุดเทีียนเรีียกดวงวิิญญาณมากิินข้้าวหรืือให้้ได้้รัับส่่วนบุุญกุุศล ที่่�ต้้องมา

แต่่เช้้ามืืดก็็เพราะว่่า ถ้้าฟ้้าสางแจ้้งอาทิิตย์์ขึ้้�ฉายแล้้วผีีจะไม่่ออกมา บ้้างบอกว่่า

ท่่านจะปล่่อยดวงวิิญญาณออกมาวัันนี้้� ตอนเช้้าชาวบ้้านก็็มาทำบุุญร่่วมกัันที่่�วััด 

เงามืืด (shadow) ยัังรวมด้้านไม่่ดีีต่่างๆ ของมนุุษย์์ เช่่น ความเห็็นแก่่ตััว ความ

ไม่่แยแสหรืือรู้้�สึึกเอื้้�ออาทรต่่อผู้้�อื่่�น 

บางหมู่่�บ้้านก็็เคยเป็็นหมู่่�บ้้านเดีียวแต่่ต้้องแยกกัันเนื่่�องจากเงิินที่่�ได้้รัับ

จากทางราชการ ซึ่่�งหนึ่่�งในเหตุุผลที่่�ต้้องแยกก็เ็พราะตัวัหารกองทุุนจะได้้น้้อยลง 

หมู่่�บ้้านอยู่่�ห่่างไกลอำเภอราว 20 กิิโลเมตร ถนนดีีเป็็นระยะสั้้�นๆ เป็็นหลุุมเล็็ก

บ้้างใหญ่่บ้้างระยะยาวๆ ผ่่านป่่าและทุ่่�งนาเป็็นระยะ ตอนนี้้�เงิินตััดแบ่่งหมู่่�บ้้าน

เป็น็สองส่ว่นโดยใช้้ซอยกลางหมู่่�บ้้านเป็น็เขตแดน เขตแดนนี้้�พอดีกีับัถนนตัดัผ่า่น

แบ่่งวััดป่่ากัับวััดบ้้าน ทั้้�งสองวััดตั้้�งอยู่่�ใกล้้กัันมีีพื้้�นที่่�ว่่างเล็็กน้้อยระหว่่างทั้้�งสอง

วััด ชาวบ้้านบอกว่่า “ก่่อนแบ่่งหมู่่�บ้้าน เราสนิิทสนมกัันดีี มีีอะไรก็็แลกแบ่่งกััน 

เดี๋๋�ยวนี้้�แยกกันัเด็ด็ขาด ไม่ถูู่กกันั บ้้านนั้้�นชอบว่า่ให้้บ้้านนี้้� ทะเลาะกันัหลายครั้้�ง”  

การจััดงานบุุญแยกกัันจััด เช่่น งานบุุญกองข้้าว แต่่ละหมู่่�บ้้านมีีวััดของตน  

ชาวบ้้านก็็นำข้้าวไปวััดของหมู่่�บ้้านตน ทั้้�งสองวััดมีีชาวบ้้านผู้้�หญิิงช่่วยกัันทำ

กัับข้้าวเลี้้�ยงแขก และคนทำงานช่่วยจััดเตรีียมสถานที่่�ตรงกลางที่่�ว่่างระหว่่าง

สองวัดั จัดัสถานที่่�เต้้นรำวงและหมอลำซิ่่�งในตอนกลางคืนื โดยใช้้ไม้้ไผ่ก่ั้้�นบริเิวณ

เป็็นสองส่่วนในสี่่�เหลี่่�ยมผืืนผ้้าเดีียวกััน เนื่่�องจากต้้องเก็็บเงิินค่่ารอบเต้้นรำ  

(รอบละหนึ่่�งเพลง) ถึึงจะเป็็นคนละหมู่่�บ้้านแต่่เสีียงเพลงและเครื่่�องเสีียงก็็ใช้้

เครื่่�องเดีียวกััน ฉะนั้้�นอยู่่�คนละไม้้กั้้�นก็็เต้้นร่่วมกัันได้้ ตอนเย็็นเวทีีใหญ่่หมอลำ

ซิ่่�งตั้้�งอยู่่�กลางถนนหัันหน้้ามายัังหมู่่�ที่่�จ้้างมา หมู่่�บ้้านลัักษณะนี้้�เป็็นกรณีีพิิเศษ

ไม่่ค่่อยพบเห็็น และหมู่่�บ้้านนี้้�คนอายุุมากสุุดคืือ 60 ปีี การขาดผู้้�เฒ่่าผู้้�แก่่ใน

หมู่่�บ้้านเสมือนบ้้านที่่�ขาดพ่่อและแม่่ เป็็นด้้านมืืดที่่�พบเห็็น หมู่่�บ้้านก็็เปรีียบ

เสมือนแต่่ละคนที่่�มีีบุุคลิิกลัักษณะเฉพาะของตน ขณะที่่�อีีกหมู่่�บ้้านหนึ่่�งด้้วย 
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งบประมาณกองทุุนหมู่่�บ้้านจึึงจำเป็็นและจำใจต้้องแบ่่งเป็็นสามหมู่่�บ้้าน แต่่ก็็ 

ไม่่ยอมทิ้้�งกััน เมื่่�อมีีงานบุุญแต่่ละหมู่่�บ้้านก็็ยัังมาร่่วมกัันจััดทำ ตั้้�งแต่่ผู้้�ใหญ่่บ้้าน 

หนุ่่�มสาว ผู้้�เฒ่า่ผู้้�แก่ ่เช่น่ บุุญกองข้้าว แต่ล่ะหมู่่�บ้้านจะแยกกันัจัดังานและจะนัดัวันั 

ไม่่ให้้ตรงกัันเพื่่�อจะได้้มาช่่วยกัันได้้ บริิจาคเงิินเข้้าวััดร่่วมกััน ขนข้้าวเปลืือก 

มากองร่่วมกััน ยัังเป็็นพี่่�น้้องกัันอยู่่� และยัังมีีคนรุ่่�นปู่่�ย่่าตาทวดอยู่่�หลายท่่าน

ช่่วงแล้้งเจ็็ดปีีปลายเจ็็ดเดืือน “หััวปลาดุุกเอ็็ดก้้อนเส่่า (ก้้อนเสาคืือหิิน

ก้้อนโตที่่�ใช้้ตั้้�งเป็็นขาเตาตั้้�งหม้้อทำอาหารซึ่่�งหััวปลาดุุกยัังมีีขนาดใหญ่ป่ระมาณ

นี้้�) ข้้าวเก่่าซะใส่่หม่่อน (ข้้าวเก่่าที่่�เหลืือกิินจากปีีที่่�แล้้วก็็ทิ้้�งให้้ตััวหม่่อนกิิน)” 

เป็น็คำบอกเล่า่ของชาวสุุรินทร์ท์ี่่�ข้้ามทุ่่�งหมาหลงหรืือทุ่่�งกุุลาร้้องไห้้มาอยู่่�อำเภอ

พรรณานิิคมได้้กลัับไปบอกกล่่าวต่อกันัที่่�บ้้านเดิิมของตน เพื่่�อชักัชวนญาติิพี่่�น้้อง 

เพื่่�อนพ้้อง ให้้เดิินทางมายัังผืนืดิินแหล่่งใหม่่เมื่่�อหลายสิบิปีีที่่�แล้้ว นอกจากนี้้�กลุ่่�ม

คนจากจัังหวััดอุุบลราชธานีี อำนาจเจริิญ ร้้อยเอ็็ด ที่่�เคลื่่�อนย้้ายมาอยู่่�แถบ

จังัหวัดัสกลนคร ถึงึจะมาอยู่่�นานกว่า่ 60 ปีแีล้้ว แต่ห่ลายหมู่่�บ้้านยังัคงวัฒันธรรม

ประเพณีีของตนไว้้อย่่างเข้้มแข็็งโดยเฉพาะงานบุุญฮีีตสิิบสอง ยัังคงขั้้�นตอนการ

ประกอบงานฮีีตและปฏิิบััติิอื่่�นๆ การเรีียกชื่่�อบุุญก็็ยัังใช้้คำเช่่นเดีียวกัับบ้้านเดิิม

เรีียกขาน ถึึงแม้้จะอยู่่�ท่ามกลางคนท้้องถิ่่�นดั้้�งเดิิมแต่่บางหมู่่�บ้้านก็็เป็็นเพีียง 

ชนกลุ่่�มน้้อยกลุ่่�มเล็็กๆที่่�ล้้อมรอบด้้วยคนท้้องถิ่่�นที่่�เข้้มแข็็งด้้วยวััฒนธรรม 

บุุคลิกิภาพของชุุมชน ภาษาพููด ประเพณีคีวามเป็็นหนึ่่�งเดียีวของชุุมชนใหม่่นั้้�น

อ่่อนแอลง แต่่ความผููกพันัของคนในครอบครัวัและหมู่่�บ้้านยังัคงเข้้มแข็ง็เหนียีวแน่่น 

การสร้้างบ้้านใกล้้ชิิดติิดกัันของคนในหมู่่�บ้้านอาจเป็็นเหตุุผลหนึ่่�ง บางหมู่่�บ้้าน

อาจได้้ผืนืดินิส่ว่นที่่�ไม่ค่่อ่ยอุุดมสมบููรณ์น์ักั จึงึต้้องช่ว่ยกันัทำไร่ท่ำนา พลิกิผืนืนา 

ปััจจุุบัันก็็ยัังช่่วยเหลืือกัันในหมู่่�ญาติิพี่่�น้้องและเพื่่�อนบ้้านอย่่างเข้้มแข็็ง

โย้้ย ญ้้อ กะเลิิง ผู้้�ไท เป็็นคนท้้องถิ่่�นจัังหวััดสกลนครและนครพนม 

สำเนีียงภาษาพููดและคำศััพท์์หลายคำก็็มีีความแตกต่่างกัันกัับคนอีีสานถิ่่�นอื่่�น 

กลุ่่�มคนเหล่่านี้้�เมื่่�ออยู่่�ในท้้องถิ่่�นจะพููดสำเนีียงภาษาของตน ซึ่่�งสามารถสื่่�อสาร
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กัันได้้ระหว่่างกลุ่่�มแม้้สำเนีียงและคำศััพท์์บางคำอาจต่างกััน ทั้้�งนี้้�ส่่วนมากคน

อีสีานถิ่่�นอื่่�นอาจไม่่ค่อ่ยเข้้าใจเท่่าใดนััก ฉะนั้้�นจึึงพููดเป็็นสำเนีียงลาวที่่�คนในภาค

อีีสานส่่วนใหญ่่พููดเมื่่�ออยู่่�กัับคนอีีสานด้้วยกัันหรืืออาจใช้้ภาษาไทยภาคกลาง

ในกรณีีที่่�ไม่่ถนััดพููดสำเนีียงลาวหรืือไม่่ต้้องการพููดภาษาถิ่่�นอื่่�น เมื่่�อคนจากต่่าง

ถิ่่�นเข้้ามาอยู่่�อาศััยก็็จำเป็็นต้้องเรีียนรู้้�เพื่่�อเข้้าใจสำเนีียงท้้องถิ่่�น แต่่ก็็ไม่่จำเป็็น

ต้้องพููดสำเนีียงนั้้�น คนท้้องถิ่่�นเดิิมก็็ให้้แขกผู้้�มาอาศััยได้้จัับจองพื้้�นที่่� หัักร้้าง

ถางพงสร้้างหมู่่�บ้้านของตน ผู้้�ที่่�อพยพโยกย้้ายจากถิ่่�นฐานเดิิมมาตั้้�งบ้้านเรืือนที่่�

จังัหวัดัสกลนคร บางกลุ่่�มอาศัยัอยู่่�ที่่�ลุ่่�มในชุุมชนคนท้้องถิ่่�นเดิมิ ทั้้�งนี้้�ผู้้�มาใหม่ต่้้อง

เลื่่�อนไปทำนาบนโคก (ที่่�สููง) ซึ่่�งก็็อยู่่�ติิดกัับตััวหมู่่�บ้้าน คนแต่่ละชาติิพัันธุ์์�อยู่่�รวม

และร่่วมกัันได้้ ถึึงแม้้สำเนีียงภาษา ผิิวพรรณ ลัักษณะนิิสััยบางประการ ดัังเช่่น  

คนผู้้�ไทบางหลายกลุ่่�ม ขยััน มััธยััสถ์์ ใฝ่่ศึึกษา ยึึดมั่่�นในประเพณีีตน แต่่ก็็อยู่่�กััน

ด้้วยดีี แต่่งงานเขยสะใภ้้ระหว่่างกััน ร่่วมงานบุุญกัันได้้เนื่่�องจากมีีส่่วนที่่�เหมืือน

กัันในคนไทยทุุกกลุ่่�มคืืองานบุุญฮีีตสิิบสอง 

ชุุมชนที่่�พยายามไม่่แสดงด้้านมืืดหรืือปิิดด้้านไม่่ดีีของตนไว้้ นอกจากจะ

ไม่่เกิดิผลดีแีล้้วยังขัดัแย้้งกับัความจริงิ ขัดัแย้้งสับัสนกับัตนเองและภายในชุุมชน 

แต่่ละหมู่่�บ้้านย่่อมมีีทั้้�งด้้านดีีและจุุดอ่่อนซึ่่�งจะแสดงออกมาให้้เห็็นไม่่ทางตรงก็็

ทางอ้้อม คนเราถ้้ามองข้้ามสิ่่�งไม่ด่ีขีองตนเองบ่อ่ยๆ ก็ไ็ม่เ่ป็น็ผลดี ีชุุมชนหมู่่�บ้้าน

และในหมู่่�บ้้านเองจะรู้้�จุุดอ่่อนของตน นั่่�นเป็็นด้้านดีีของเงามืืด เมื่่�อรู้้�ด้้านมืืด

ทำให้้เห็็นด้้านสว่่าง สามารถมองเห็็นและเข้้าใจสองขั้้�วภายในตน เมื่่�อรู้้�ว่่าสิ่่�งชั่่�ว

หรืืออะไรจะเป็็นสาเหตุุให้้ทำไม่่ดีี ชาวบ้้านจะหาทางระงัับด้้วยศาสนาหรืือตาม

แบบแผนประเพณีี 

หน้้ากาก (Persona) 

การใส่่หน้้ากากเวลาที่่�ต้้องอยู่่�ในสัังคมหรืือสาธารณะเพื่่�อให้้เป็็นไปตาม

บทบาทที่่�สัังคมคาดหวัังและประทัับใจ ทั้้�งนี้้�การใส่่หน้้ากากไม่่ใช่่เพื่่�อปกปิิด
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บุุคลิิกภาพที่่�แท้้จริิงของตนเองแต่่เป็็นการสวมบทบาทหน้้าที่่�ในสัังคม ผู้้�ใหญ่่

บ้้านเป็็นผู้้�นำที่่�ชุุมชนเลืือกมา มีีหน้้าที่่�ทั้้�งที่่�เป็็นทางการและไม่่เป็็นทางการใน

การเป็็นผู้้�นำและผู้้�ประสานงาน ก่่อนการจััดงานบุุญแต่่ละงาน ผู้้�ใหญ่่บ้้านจะ

ประกาศเรีียกประชุุมสมาชิิกในชุุมชนเพื่่�อปรึึกษาหารืือเกี่่�ยวกัับการจััดงาน เมื่่�อ

ถึึงเวลางานผู้้�ใหญ่่บ้้านก็็ต้้องทำทุุกอย่่างตั้้�งแต่่แบกหามกระทั่่�งสั่่�งการและดููแล

ความเรีียบร้้อยโดยรวม เป็็นการทำงานเป็็นทีีมของชุุมชนทั้้�ง ผู้้�นำ (ผู้้�ใหญ่่บ้้าน) 

และทีีม (ลููกบ้้านทุุกเพศทุุกวััย) โดยไม่่ต้้องมีีเอกสารชี้้�แจงประกอบการทำงาน

ใดๆ และงานบุุญทุุกงานก็็ดำเนิินไปได้้เป็็นอย่่างดีี ในการเตรีียมงานทุุกคนช่่วย

กันัทำงานในหน้้าที่่�ต่า่งๆ เสร็จ็แล้้วจึงึมาประจำหน้้าที่่�หลักัของตน ซึ่่�งแต่ล่ะคนก็็

พยายามทำหน้้าที่่�ตนให้้ดี ีถึงึแม้้บางครั้้�งจะเป็น็เพียีงการทำงานเล็ก็ๆ น้้อยๆ เช่น่ 

ล้้างจาน ยกอาหารเลี้้�ยงแขก ตำมะละกอ ฯลฯ ผู้้�หญิิงทำกัับข้้าวทั้้�งวัันตลอดงาน

บุุญ ผู้้�หญิิงในหมู่่�บ้้านซ้้อมฟ้้อนรำเพื่่�อรำต้้อนรัับขบวนผ้้าป่่า กลุ่่�มผู้้�หญิิงร่่วมกัันฝึึก

สวดมนต์ท์ำนองสรภัญัญะ เพื่่�อประสานเสียีงในงานบุุญต่า่งๆ ทั้้�งนี้้�รวมไปถึงึการ

แต่ง่กายที่่�ต้้องสวยงามเป็น็พิเิศษ งานบุุญกฐินิ ชาวบ้้านทั้้�งชายหญิงิมาร่ว่มเตรียีม

งานแต่ง่กองกฐินิหมู่่�บ้้านหรืือกองกฐินิ อบต. บุุญเข้้ากรรม แบ่่งเป็น็หลายฝ่่ายทั้้�ง

ก่่อนงาน ระหว่่างงาน และหลัังงาน เมื่่�อต้้องทำงานร่่วมกััน การสวมใส่่หน้้ากาก

จึึงเกิิดขึ้้�นในบางครั้้�ง แต่่ชาวบ้้านไม่่ได้้ใส่่หน้้ากากบ่่อยๆ หรืือตลอดเวลา และใน

ขณะเดีียวกัันการแสดงบุุคลิิกภาพที่่�แท้้จริิงหรืือตััวตนของตนเองจะมีีมากกว่่า

และเป็น็ปกตินิิสิัยั ในงานบุุญนั้้�นจะเห็น็บุุคลิกิภาพทั้้�งสองแบบคือืแบบที่่�ต้้องสวม

หน้้ากากหรืือบุุคลิิกภาพเพื่่�อส่่วนรวม และบุุคลิิกภาพแบบส่่วนตััวคือลัักษณะ

ปกติิของคนคนนั้้�น ตั้้�งแต่่ลัักษณะนิิสััยทั่่�วไปจนกระทั่่�งถึึงการแต่่งกาย ดัังเช่่น 

การที่่�ชาวบ้้านต้้องทำงานร่่วมกัันในงานฮีีตสิิบสอง แต่่จะเห็็นการสวมหน้้ากาก

ตามบทบาทหน้้าที่่�เพีียงบางโอกาสและบางคนเท่่านั้้�น เพราะลัักษณะนิิสััยปกติิ

ของชาวบ้้านก็อ็ยู่่�ร่ว่มกันัและทำงานร่ว่มกันัเป็็นพื้้�นฐานสำคัญัของชุุมชนอยู่่�แล้้ว 

แม้้การกิินข้้าวที่่�น้้อยครั้้�งจะกิินเพีียงคนเดีียว 
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ทั้้�งนี้้�การกิินข้้าวด้้วยกัันอาจไม่่ได้้มีีความหมายเพีียงแค่่อิ่่�มท้้อง การทำนา

ที่่�จะขาดการช่่วยเหลืือกัันไม่่ได้้โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งจากคนในครอบครััวเดีียวกัน

รวมถึึงเขยและสะใภ้้ กิิจกรรมของเด็็กที่่�ทำร่่วมกััน เช่่น ไปเลี้้�ยงวััวควายด้้วย

กััน ไปจัับตุ๊๊�กแก ยิิงกิ้้�งก่่า ดัักหนูู กิิจกรรมเหล่่านี้้�เพื่่�อนๆ วััยเดีียวกัันทำด้้วยกััน

ตั้้�งแต่่เด็็กจนถึึงวััยชรา พ่่อเฒ่่ายัังเดิินไปกัับเพื่่�อนวััยเดีียวกัันเพื่่�อหาปลาดัักหนูู

จนกระทั่่�งต้้องเดิินคนเดีียวเนื่่�องจากเพื่่�อนทยอยจากไป ปััจจุุบันมีีโครงการจาก

ทางราชการให้้ชาวบ้้านได้้มีีเศรษฐกิิจที่่�ดีีขึ้้�น เช่่น โครงการทำปุ๋๋�ยหมััก โครงการ

เลี้้�ยงวัวั กลุ่่�มเงินิล้้าน และกลุ่่�มออมทรัพัย์ ์สำหรับักลุ่่�มออมทรัพัย์ ์กรรมการอาจ

กำหนดให้้จำนวนเงิินฝากต่่อเดืือนมาก เมื่่�อชาวบ้้านกู้้�ก็็ไม่่สามารถคืืนเงิินได้้ ผล

พวงอาจเกิิดกลุ่่�มส่่งเสริิมหนี้้�ขึ้้�นมาอีีกกลุ่่�มในหมู่่�บ้้าน บางหมู่่�บ้้านทำผลงานได้้ดีี

คือืมีกีำไรกลับัคืืนให้้รัฐัในกองทุุนเงิินล้้านจึงึได้้รางวัลัโดยการเพิ่่�มให้้เป็น็หมู่่�บ้้าน

ละสองล้้าน แต่่หลายหมู่่�บ้้านปฏิิเสธ โครงการต่่างๆ ผู้้�ใหญ่่บ้้านหรืือตััวแทนจาก

ทางการจะการเรียีกประชุุมชี้้�แจงโครงการต่า่งๆ เหล่า่นี้้� ทั้้�งนี้้�พื้้�นฐานของชาวบ้้าน

สามารถรวมตัวักันัได้้โดยง่า่ยและเข้้าใจอะไรได้้ง่า่ยตามวิถิีคีวามเป็น็อยู่่�ที่่�แท้้จริงิ 

แต่ก่ารสร้้างกิิจกรรมต่า่งๆ เหล่่านี้้�ก็ต็้้องทำความเข้้าใจในตัวัชาวบ้้านและวิถีิีทาง

ของเขาให้้ถ่่องแท้้ด้้วยเช่่นกััน 

การร่่วมประกอบพิิธีีฮีีตสิิบสองไม่่ได้้ให้้เกีียรติิหรืือพิิจารณาความสำคััญ

กัันที่่�ฐานะทางเศรษฐกิิจ แต่่ทุุกคนคืือสมาชิิกของชุุมชนที่่�เท่่าเทีียมกััน ไม่่มีีการ

ใส่ห่น้้ากากเพื่่�อให้้ชุุมชนประทับัใจในความร่่ำรวยหรือืจบการศึกึษาสููง มีกีารงาน

ที่่�เป็น็ที่่�นัับหน้้าถือืตา แต่ไ่ม่ว่่า่จะอยู่่�สถานภาพไหนยังัคงเป็น็สมาชิกิคนหนึ่่�งที่่�ไม่่

ต่่างจากสมาชิิกคนอื่่�นที่่�ยากลำบากกว่่า แต่่กลัับเป็็นโอกาสที่่�จะได้้ช่่วยเหลืือทั้้�ง

ทางด้้านอาหาร บริิจาคเงิิน บริิการรถ ให้้กับหมู่่�บ้้านของตนเมื่่�องานบุุญมาถึึง 

แนวคิิดเหล่่านี้้�เกิิดขึ้้�นมาบ้้างในบางหมู่่�บ้้าน แต่่กลัับสร้้างความโดดเดี่่�ยวให้้

ตนเองเนื่่�องจากมีีภาระหนี้้�สิินเพิ่่�มมากขึ้้�นและเริ่่�มแยกตนเองออกจากส่่วนรวม  

บางหมู่่�บ้้านมีีฐานะทางเศรษฐกิจดีเนื่่�องจากหลายคนมีีอาชีีพค้้าขายนอกเหนืือ
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จากการทำนาเพราะหมู่่�บ้้านอยู่่�ใกล้้ตลาดในอำเภอ เวลามีีงานบุุญไม่่ค่่อยมีีเวลา

มาร่่วมแต่่ส่่งวััตถุุดิิบมากมายมาให้้ทำอาหารหรืือบริิจาคเงิินจำนวนมากร่่วม

ทำบุุญ แต่่เมื่่�อมีีโอกาสร่วมงานบุุญก็็ไม่่ได้้ถือเป็็นบุุคคลพิิเศษหรืือไม่่ได้้ทำตััว

แตกต่่างจากคนในหมู่่�บ้้าน

ในสัังคมหมู่่�บ้้าน การใส่่หน้้ากากเป็็นเรื่่�องที่่�ไม่่พบเห็็นเป็็นปกติิ การใส่่

หน้้ากากตลอดเวลาจนไม่่สามารถแยกบทบาทที่่�ต้้องทำในสัังคมกัับความเป็็นจริง

หรืือตััวตนที่่�แท้้จริงได้้ย่อมเกิิดความขััดแย้้งภายในจิิตใจ เมื่่�อไม่่ต้้องใส่่หน้้ากาก

เพื่่�อปกปิิดตััวตนและแสดงบุุคลิิกที่่�สัังคมต้้องการให้้เป็็นหรืือพอใจความเป็็นตััว

ตนที่่�แท้้จริิงของชาวบ้้าน จึึงเป็็นปกติิในสถานการณ์์ต่่างๆ ชาวบ้้านจึึงไม่่คุ้้�นเคย

กัับการใส่่หน้้ากากแต่่เป็็นตนเอง 

ด้้วยหน้้าที่่�และบริบิททางสังัคม เราจึึงต้้องสวมบทบาทหรือืหน้้ากากตามที่่�

สังัคมต้้องการ แต่่ถ้้าเราสวมหน้้ากากโดยซ่่อนปกปิิดหน้้าที่่�แท้้จริงของตนไว้้ และ

ใส่่หน้้ากากเป็็นประจำทั้้�งที่่�ไม่่ใช่่บุุคลิิกภาพที่่�แท้้จริงของตนและจบลงด้้วยการ

คิิดว่่าบุุคลิิกภาพหรืือหน้้ากากที่่�ใส่่นั้้�นคืือหน้้าที่่�แท้้จริิง ตััวเองก็็จะกลายเป็็นคน

แปลกหน้้าสำหรัับตััวเอง ปััจจุุบัันนี้้�หลายหมู่่�บ้้านเป็็นเทศบาล มีีการเร่่งพััฒนา

ด้้านเศรษฐกิจิเพื่่�อจัดัการด้้านงบประมาณด้้วยและต้้องเป็น็ต้้อนรับัโครงการต่า่งๆ 

และผู้้�ตรวจโครงการต่า่งๆ ตามแต่่ความเป็น็จริงิแล้้วไม่ว่่า่โครงการจะสำเร็จ็หรือื

ไม่ ่ชาวบ้้านก็ต็้้องสวมบทบาทและใส่ห่น้้ากากเพื่่�อชี้้�แจงความสำเร็จ็ตามนโยบาย

ที่่�ให้้ชาวบ้้านทำ 

การพััฒนาบุุคลิิกภาพ (Personality Development)

คนเรามีกีระบวนการพัฒันาที่่�เคลื่่�อนไปข้้างหน้้าจากความสมบููรณ์น์้้อยไป

สู่่�ความสมบููรณ์์มาก ไม่่มีกีารหยุุดนิ่่�ง เป้้าหมายสููงสุุดของการเดิินทางคืือ การหยั่่�ง

รู้้�ตนเอง (self-realization) ก็็เพื่่�อให้้เกิิดบุุคลิิกภาพที่่�สมบููรณ์์ที่่�สุุดนั้้�นโดยการ

รวมความแตกต่่างและความเหมืือนเข้้าไว้้ด้้วยกััน การพััฒนาไปสู่่�ความสมบููรณ์์
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นั้้�นหลายคนมองว่่า การปรัับเปลี่่�ยนเพื่่�อการพััฒนาระบบเศรษฐกิิจของหมู่่�บ้้าน

คืือการเคลื่่�อนที่่�ไปข้้างหน้้าที่่�ดีีที่่�สุุด และเป็็นตััวบ่งชี้้�ความหมายของการพััฒนา

ได้้ชัดัเจนที่่�สุุด ชาวบ้้านจะต้้องมีีรายได้้ให้้มากขึ้้�นซึ่่�งโดยส่ว่นมากแล้้วจะต้้องออก

ไปทำงานต่า่งถิ่่�น ไม่ว่่า่จะเป็น็คนรุ่่�นใหม่ท่ี่่�ได้้รับการศึกึษาทั้้�งระดับัอนุุปริญิญาถึงึ

ปริิญญาตรีี หรืือคนที่่�จบการศึึกษาระดัับประถม แต่่ทั้้�งนี้้�เพื่่�อความอยู่่�รอด มิิได้้

หารายได้้เพื่่�อให้้มีฐานะที่่�ดีีขึ้้�น ในวิิถีีชีีวิิตปกติิสำหรัับหลายหมู่่�บ้้านที่่�ยัังเหลืือ

สมาชิิกจากการไปทำงานต่่างถิ่่�น การพััฒนาไปสู่่�ความสมบููรณ์์ยัังดำเนิินต่่อไป

ตามแนวทางที่่�ปฏิิบััติิต่่อกัันมา โดยเน้้นไปที่่�กระบวนการทางจิิตใจเป็็นพื้้�นฐาน 

การหยั่่�งรู้้�ในตนเอง (self-realization) เป็็นความเต็็มเปี่่�ยมที่่�สุุด การรวม

เข้้าหากัันไม่่ว่่าจะเป็็นความแตกต่่างและความเหมืือน ด้้านต่่างๆ ของบุุคลิิก

ทั้้�งหมด วิิวััฒนาการทั้้�งหมดปรากฏในการพััฒนาทางจิิตใจ จากแรกเริ่่�มจน

เป็็นรููปร่่างมนุุษย์์ที่่�เห็็นนั่่�นคืือเป็็นกระบวนการแห่่งการพััฒนา การพััฒนาไม่่ได้้

หยุุดที่่�ความเป็็นคน หรืือคนเป็็นตััวแทนแห่่งความได้้เปรีียบเผ่่าพัันธุ์์�สัตว์์อื่่�นๆ 

อารยธรรมของมนุุษย์์ที่่�มีีเหนืือเผ่่าพัันธุ์์�สััตว์์ร่่วมโลกด้้วยกััน และอัันที่่�จริงแล้้ว

อารยธรรมของมนุุษย์์นั้้�นยัังคงต้้องดำเนิินต่่อไปอีีกไกลก่่อนที่่�จะสิ้้�นสุุดการเดิิน

ทางของวิิวััฒนาการ

อนาคตก็็คืือปััจจุุบัันที่่�เป็็นอยู่่� เราสามารถมองปััจจุุบัันเพื่่�อเป็็นกระจกเงา

ถึงึอดีตี อดีีตเป็น็ผลสะท้้อนหรืือเป็น็เหตุุของปััจจุุบันั (causality) อดีีตยังัเป็น็สิ่่�ง

ที่่�ทำนายอนาคตได้้เช่่นกันั (teleology) ชีวีิติหรืือจิติใจมีการเดิินทางเสมอไม่่หยุุด

นิ่่�ง ภาพที่่�มองไปในอดีีตและภาพที่่�มองไปยัังอนาคต สองสิ่่�งนี้้�รวมกัันก่่อให้้เกิิด

เป็น็ตัวัตนหรือืบุุคลิกิภาพของกลุ่่�มคนๆ นั้้�น และประการสำคัญัคือืทำให้้เกิดิความ

หวังัและการมีชีีวีิติอยู่่�เพื่่�อสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�ง หลายงานบุุญเริ่่�มมีผีู้้�คนเข้้าร่ว่มลดน้้อยลง 

คนที่่�เคยร่่วมพิธิีหีลายคนลาลับัไปไม่ม่ีคีนมาทดแทน เพราะสมาชิกิหมู่่�บ้้านหลาย

คนไปทำงานไกล ส่ว่นคนรุ่่�นใหม่ท่ี่่�ยังัอยู่่�ในหมู่่�บ้้านก็็มีภีารกิจิการทำงานในระบบ

ทั้้�งหน่ว่ยงานเอกชนและราชการ แต่เ่มื่่�อมีเีวลาจะมาร่ว่มงานบุุญของหมู่่�บ้้านตน
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เสมอและเห็็นได้้ในทุุกงานบุุญ บางคนเคยมาร่่วมงานบุุญตั้้�งแต่่สมััยเด็็กเล็็กมา

พร้้อมแม่่ ย่่าหรืือยาย พอเป็็นวััยรุ่่�น เข้้าสู่่�วััยทำงานก็็ไม่่ค่่อยได้้เข้้าร่่วมพิิธีีกรรม

เท่่าไร แต่่ปััจจุุบัันนี้้�เข้้าร่่วมเกืือบทุุกครั้้�งเสมืือนมาปฏิิบััติิต่่อจากพ่่อแม่่ ตราบใด

ที่่�หมู่่�บ้้านยัังมีีผู้้�คนอาศััยอยู่่� ถึึงแม้้เดี๋๋�ยวนี้้�วััยรุ่่�นและวััยกำยำที่่�มีีแรงมากจะมีีอยู่่�

ในหมู่่�บ้้านไม่่มากนััก ในทางกลัับกััน บางงานบุุญกลัับยิ่่�งใหญ่่กว่่าเดิิมขึ้้�นทุุกๆ ปีี 

เช่่น งานบุุญเผวส งานฮีีตสิิบสองนี้้�ก็็จะไม่่เลืือนหายไปเลยเพราะอดีีตที่่�พ่่อแม่่พี่่�

น้้องในหมู่่�บ้้านร่่วมกัันปฏิบัิัติเิรื่่�อยมา ซึ่่�งเปรีียบเสมือนเหตุุแห่่งขณะ (causality) 

ซึ่่�งอย่่างไรเสีีย ผู้้�คนที่่�จากบ้้านด้้วยเหตุุผลที่่�ไม่่แตกต่่างกัันมากนััก หลายคนใน

จำนวนนั้้�นก็็ยัังคงต้้องกลัับบ้้านของตนเพื่่�อพัักพิิงอย่่างถาวร การสืืบต่่อจึึงยัังคง

อยู่่� (teleology) ผลของอดีตีที่่�ผู้้�คนแยกย้้ายกันัไปทำงานต่า่งที่่�ก็ค็ือืปัจัจุุบันั และ

ยังัจะเป็น็การเดินิทางเพื่่�อหางานทำเช่น่นี้้�อีกีนานถ้้าชุุมชนชาวนาไทยยังัยากจน

เข็็ญใจ เดี๋๋�ยวนี้้�ชาวนาไม่่น้้อยที่่�ยอมขายที่่�นาเพื่่�อส่่งลููกเรีียน เพราะเหตุุผลที่่�ว่่า

จะได้้ไม่่ต้้องเป็็นชาวนา อาชีีพที่่�จน เจ็็บ และลำบากที่่�สุุด ถึึงอย่่างไร ณ ตอนนี้้�

สมาชิิกในชุุมชนเกืือบทุุกคนก็็เป็็นชาวนา และถึึงบางคนถึึงจะไม่่ได้้เป็็นชาวนา

แล้้ว แต่่ก็็ระลึึกเสมอว่่า พ่่อแม่่ ปู่่�ย่่า ตายายของตนเป็็นชาวนา 

สำหรัับการประกอบพิิธีีกรรมบางขั้้�นตอนถููกตััดทอน อุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ใน

พิธิีกีรรมบางอย่่างไม่่ครบเนื่่�องจากความรู้้�เหล่า่นี้้�หลายๆ หมู่่�บ้้านไม่่มีกีารสืืบทอด

ต่่อ งานบุุญเผวสต้้องเตรีียมข้้าวของอุุปกรณ์์ในการประกอบพิิธีีกรรมให้้พร้้อม 

ถ้้าไม่่เช่่นนั้้�นจะเกิิดเหตุุเภทภััยต่่อหมู่่�บ้้านหรืือเกิิดภััยธรรมชาติิต่่างๆ จึึงต้้อง

เชิิญผู้้�เฒ่่าผู้้�แก่่จากหมู่่�บ้้านอื่่�นมาช่่วยในการจััดเตรีียมข้้าวของ หมู่่�บ้้านใดที่่�ยัังมีี 

การสืืบทอดพิิธีีกรรมกัันอยู่่� ความเป็็นหนึ่่�งเดีียว ความไว้้ใจ ความสบายใจ  

ไม่่วิิพากษ์์วิิจารณ์์ ไม่่วิิตก จะมีีให้้เห็็น ปััจจุุบัันเป็็นภาพที่่�สะท้้อนให้้เห็็นว่่าพิิธีีกร

รมงานฮีีตสิิบสองของแต่่ละหมู่่�บ้้านจะมีีความเข้้มข้้นแค่่ไหน แต่่ถึึงอย่่างไรเสีีย 

งานบุุญนี้้�ก็็ไม่่มีีวัันหายไปจากวิิถีีชีีวิิตของคนในหมู่่�บ้้านตราบใดที่่�หมู่่�บ้้านนั้้�นยััง

เป็็นชุุมชนคนอีีสานอยู่่� 
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เพราะการสืืบทอดทางเผ่่าพัันธุ์์� (heredity) ที่่�ไม่่ได้้มีความหมายเฉพาะ

ด้้านร่่างกายแต่่มีีความหมายทางสััญชาตญาณด้้วย ถึึงแม้้ในยุุคสมัยนี้้�ที่่�เรา

สามารถนำวิิธีีการสมัยใหม่่ต่่างๆ เพื่่�อเอาชนะธรรมชาติิที่่�สร้้างความกลััวให้้กับ

จิติใจได้้ แต่ค่วามกลัวัหรือืการหาเหตุุผลในบางสิ่่�งบางอย่า่งก็ย็ังัไม่ส่ามารถทำให้้

หมดไปได้้ และสิ่่�งที่่�มีอียู่่�ในจิติใจนั้้�นก็็สืบืทอดต่่อกัันมาจนกลายเป็น็ความทรงจำ

ของเผ่่าพัันธุ์์� 

การพััฒนามีีสองลัักษณะคืือการเคลื่่�อนไปข้้างหน้้า (progression) และ

การเคลื่่�อนกลับัเข้้าหาตััวเอง (regression) อีโีก้้จะปรับัสมดุุลเพื่่�อตอบสนองความ

ต้้องการของสิ่่�งแวดล้้อมภายนอกและความปรารถนาของจิิตใต้้สำนึึก แต่่ถ้้าเกิิด

พััฒนาไปสู่่�สิ่่�งแวดล้้อมภายนอกอย่่างมาก ก็็จะมีีลัักษณะเปิิด (extrovert) หรืือ

สิ่่�งแวดล้้อมนิยิม (environment-oriented value) ถ้้าพัฒันาโดยการเคลื่่�อนไป

ข้้างหน้้าหาสิ่่�งภายนอกที่่�อยู่่�ข้้างหน้้าอย่่างมากพอถึึงจุุดหนึ่่�ง ความลัังเลภายใน

ใจย่่อมเกิิดขึ้้�น แรงขัับของจิิตใจ (libido) ก็็จะทำให้้เกิิดการพััฒนาแบบเคลื่่�อน

เข้้าหาตััวเอง จิิตใต้้สำนึึกจะเรีียกหาการอยู่่�กัับตนเอง (subjective) จากเดิิมที่่�

ให้้ความสำคัญักับัวัตัถุภุายนอกหรือืสิ่่�งแวดล้้อมภายนอก (objective) แต่ถ่้้าเกิดิ

การพััฒนาเฉพาะการเคลื่่�อนที่่�ไปข้้างหน้้าเสมอความลัังเลและสัับสนยิ่่�งทวีีมาก

ขึ้้�น แต่่ทั้้�งนี้้�การพััฒนาแบบเคลื่่�อนเข้้าหาตััวเอง (regressive) ก็็มิิได้้หมายความ

ถึึงการนอนเนื่่�องอยู่่�กับจิิตใจหรืือตััวเองตลอดเวลา เพราะความหมายของการ

พัฒันาลักัษณะนี้้�คือื เมื่่�อปรับัตัวัให้้เข้้ากับัสิ่่�งแวดล้้อมแล้้วก็ต็้้องปรับัตัวัให้้เข้้ากับั

ภายในของตนหรืือมีีความเป็็นหนึ่่�งเดีียวกัับตนเอง ในทางกลัับกััน เมื่่�อเป็็นหนึ่่�ง

เดีียวกัับตนเองหรืือปรัับเข้้ากัับภายในตนเองแล้้วก็็ต้้องปรัับตนเองให้้เข้้ากัับสิ่่�ง

แวดล้้อมภายนอกด้้วยเช่่นกััน 

ตั้้�งแต่บุุ่ญเข้้ากรรมจนกระทั่่�งบุุญปะทายข้้าวเปลือืกล้้วนเกี่่�ยวข้้องกับัจิิตใจ 

การรวมจิิตใจทั้้�งของตนเองและทั้้�งชุุมชนโดยมิิได้้ละทิ้้�งสิ่่�งแวดล้้อมที่่�อยู่่�รอบตััว

แล้้วมุ่่�งไปที่่�จิิตใจเท่่านั้้�น แต่่เป็็นการเกี่่�ยวเนื่่�องสััมพัันธ์์กัันระหว่่างสองสิ่่�งคืือการ
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ปรับัตัวัของคนให้้เข้้ากับัสิ่่�งแวดล้้อมภายนอกและการรวมเป็น็หนึ่่�งเดีียวในใจตน 

บุุญบั้้�งไฟถ้้าเป็็นงานระดัับจัังหวััดและอำเภออาจมีการแข่่งขัันกัันอย่่างจริิงจััง

เป็็นบั้้�งไฟขนาดใหญ่่เรีียกว่่าบั้้�งไฟแสนหรืือบั้้�งไฟล้้าน มีีขบวนแห่่อย่่างสวยงาม

และยิ่่�งใหญ่่ มีีผู้้�คนมาร่่วมงานมากมาย แต่่ด้้วยใจแล้้วทั้้�งผู้้�นำบั้้�งไฟเข้้าแข่่งขััน

จะระลึึกถึึงฝนฟ้้าพญาแถนอยู่่�ทั้้�งก่่อนและหลัังการยิิง การขอพรผีีเจ้้าปู่่�และพญา

แถนก็็ยัังคงมีีให้้เห็็น ส่่วนในระดัับหมู่่�บ้้านและตำบลเป็็นบั้้�งไฟขนาดเล็็กเรีียกว่่า

บั้้�งไฟวา ชาวบ้้านจากหมู่่�บ้้านใกล้้เคีียงก็็มาร่่วมชม สำหรัับการพนัันบั้้�งไฟนั้้�น  

มีีทั้้�งการพนัันความสามารถในการทำบั้้�งไฟที่่�จะไปได้้ไกลและไม่่แตก และพนััน

กัันด้้วยเงิิน ในระดัับหมู่่�บ้้านการพนัันไม่่ได้้มีีทั่่�วไปและเน้้นการร่่วมงานมากกว่่า 

การไหว้้ผีีเจ้้าปู่่�ตั้้�งแต่่เพื่่�อการทำนา ปกปัักรัักษา แก้้บะ (แก้้บน) บุุญข้้าวประดัับ

ดินิ บุุญข้้าวสาก และในทุุกงานบุุญแสดงความผููกพัันระหว่า่งสิ่่�งแวดล้้อมภายนอก

และจิติใจ ซึ่่�งทั้้�งสองสิ่่�งผููกพันัและสมดุุลโดยจิติใต้้สำนึกึของชาวบ้้านเอง ชาวบ้้าน 

ไม่่ได้้มุ่่�งผลเพีียงเพื่่�อให้้ได้้ผลผลิตมากๆ หรืือหาวิิธีีการเอาชนะธรรมชาติิ แต่่

จิิตใต้้สำนึึกบอกให้้กลัับเข้้าสู่่�จิิตใจตนเอง ซึ่่�งชาวบ้้านก็็รวมทั้้�งสองสิ่่�งเข้้าด้้วยกััน

คืือการพััฒนาไปข้้างหน้้ากัับสิ่่�งแวดล้้อมหรืือวััตถุุภายนอก (progressive) และ

พััฒนากลัับเข้้าหาตนเอง (regressive) 

ช่่วงระยะเวลาสิิบปีีหลัังนี้้� การพััฒนาด้้านวััตถุุภายนอกเริ่่�มเข้้ามาอย่่าง

ชััดเจนและรวดเร็็ว โดยเฉพาะรถมอเตอร์์ไซค์์ที่่�ทุุกบ้้านต้้องมีี บางครั้้�งก็็ยอม

ขายที่่�เพื่่�อซื้้�อ กระทั่่�งชาวบ้้านเองก็็พููดว่่า ไทยซื้้�อเหล็็ก เจ๊๊กซื้้�อนา ในพื้้�นที่่�อีีสาน

ตอนบนไม่่มีีเฉพาะคนจีีนซึ่่�งปััจจุุบันหลายครอบครััวแต่่งงานกัับคนท้้องถิ่่�นหรืือ

คนที่่�มีีเชื้้�อสายจีีน คนไทยเชื้้�อสายจีีนในภาคอีีสานไม่่ว่่าจะยัังเป็็นจีีนแท้้และจีีน

ผสมเรียีกตนเองว่่าเป็น็คนอีสีานเต็ม็ตััว นอกจากนี้้�กลุ่่�มคนที่่�นิยิมซื้้�อที่่�ดินิมากอีีก

กลุ่่�มคืือคนไทยเชื้้�อสายเวีียดนาม ที่่�เข้้ามาพร้้อมโฮจิิมิินห์์และสงครามเวีียดนาม 

คนกลุ่่�มนี้้�ในปััจจุุบันก็็ยัังรัักษาสืืบทอดเอกลัักษณ์์ความเป็็นชาติิพัันธุ์์�เวีียดนาม

ของตนไว้้อย่่างเหนีียวแน่่น ทั้้�งภาษา อาหาร การแต่่งกาย รวมกลุ่่�มกัันได้้ดีี มีี
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ความเป็น็ชาตินิิยิม และสำนึกึในชาติกิำเนิดิของบรรพบุุรุุษสููง ทั้้�งยังันิยิมแต่ง่งาน

เฉพาะคนเวีียดนามด้้วยกััน การปฏิิบััติิตามประเพณีีวััฒนธรรมทั้้�งหลาย รวมถึึง

การส่่งเงิินไปช่่วยเหลืือญาติิพี่่�น้้องและประเทศชาติิในช่่วงสงครามเวีียดนาม ถึึง

แม้้จะมีีเปลี่่�ยนเป็็นศาสนาคริิสต์์บ้้างก็็ตาม ปััจจุุบันเวีียดนามเปิิดประเทศ จึึงมีี

โอกาสไปมาหาสู่่�ญาติิพี่่�น้้องที่่�ประเทศเวีียดนามได้้สะดวกขึ้้�น พร้้อมทั้้�งญาติิพี่่�

น้้องก็็มาทำงานหรืือเยี่่�ยมเยีียนที่่�ประเทศไทย คนไทยเชื้้�อสายเวีียดนามมีีฐานะ

ทางเศรษฐกิิจดีีเป็็นส่่วนมาก 

นอกจากซื้้�อมอเตอร์์ไซค์์หรืือรถเครื่่�องแล้้ว ยัังซื้้�อรถไถนา (ใช้้ร่วมกัันใน

ครอบครััว เช่่น เขย สะใภ้้ พ่่อตา แม่่ยาย) การเป็็นหนี้้� ธ.ก.ส. แทบจะหาไม่่ได้้ที่่�

ชาวนาคนใดไม่่เป็็นหนี้้� ธ.ก.ส. และล้้วนเป็็นหนี้้�ระยะยาว ในการยืืมต้้องแจ้้งว่่า

จะเอาไปทำงานการเกษตรอะไร อย่า่งไร แต่พ่อถือืเงินิออกจากธนาคารแล้้ว เงินิ

กู้้� ก็็กลายเป็็น เงิินกูู ซื้้�อในสิ่่�งที่่�ตนต้้องการเช่่น โทรทััศน์์จอแบน เครื่่�องเล่่นดีีวีีดีี 

โทรศััพท์์มืือถืือ ตู้้�เย็็น ฯลฯ แต่่นี่่�แทบจะเป็็นวิิธีีการเดีียวที่่�ชาวบ้้านจะได้้ในวััตถุุ

ทัันสมััยนี้้�ตามที่่�ตนต้้องการ แต่่หลายคนก็็นำเงิินกู้้�มาทำนา เลี้้�ยงสััตว์์ แต่่การทำ

นานั้้�นมีีหนี้้�สิินเพิ่่�มพููน ขายข้้าวเสร็็จใช้้หนี้้�ปุ๋๋�ย กำไรจากการขายข้้าวนั้้�นชาวนา

แถบนี้้�ไม่่รู้้�จััก แต่่อย่า่งไรเสียี ก็ถ็ือืว่า่มีขี้้าวในยุ้้�งได้้กินิได้้ทานและขายยามฉุุกเฉินิ 

สิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นการพััฒนาหรืือเคลื่่�อนไปยัังสิ่่�งแวดล้้อมภายนอก และถ้้าพััฒนา

ลัักษณะนี้้�ไปเรื่่�อยๆ จะเกิิดความลัังเลหรืือสัับสนภายในใจ จิิตใต้้สำนึึกจะเรีียก

ร้้องให้้พััฒนากลัับเข้้าหาตนเอง (regressive) เช่่น บางสิ่่�งเรายกเหตุุผลว่่าเป็็น

เพราะประเพณีีหรืือธรรมเนีียมปฏิิบััติิ แต่่สิ่่�งนั้้�นเป็็นกลไกที่่�จะนำเรากลัับเข้้าหา

จิิตใจคน บางหมู่่�บ้้านปีีไหนไม่่ได้้จัดังานบุุญอะไรก็็จะไปร่่วมงานกัับหมู่่�บ้้านข้้างๆ 

เช่่น มาร่่วมงานบุุญเผวสที่่�จััดเป็็นงานยิ่่�งใหญ่่ในรอบสามปีี 

พลังังานของจิติใจมีกีารไหลเวียีนถ่า่ยเทไม่ไ่ด้้หายไปไหน ถ้้าจิิตสำนึกึหรือื

อีีโก้้มีีพลัังงานมากก็็จะกลัับไปสู่่�จิิตใต้้สำนึึก (unconscious) ในทางกลัับกััน ถ้้า

จิติใต้้สำนึกึมีพีลังังานมากก็จ็ะผลักัพลังังานนั้้�นเข้้าสู่่�จิิตใต้้สำนึกึ นั่่�นก็ค็ือืพลังังาน
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ที่่�เราเก็บ็กดไว้้ (repression energy) ไม่สูู่ญไปไหน เพียีงแต่่เปลี่่�ยนที่่�อยู่่� งานบุุญ

ประเพณีีเป็็นการถ่่ายเทพลัังงานและถ่่ายเทเป็็นพลัังงานบริิสุุทธิ์์� (sublimation 

energy) โดยการนำพลังังานทางจิติใจไปสู่่�ศาสนาและความเชื่่�อความศรัทัธาในผีี

เจ้้าปู่่� พระแม่่โพสพ ผีตีาแฮก ผีบีรรพบุุรุุษ ฯลฯ การเปลี่่�ยนจากพลัังงานที่่�ไม่่ดีไีป

สู่่�พลังังานที่่�ดี ีเช่่น ความรุุนแรงก้้าวร้้าวหรือืความหมกมุ่่�นทางเพศซึ่่�งถููกเก็บ็กดไว้้ 

เปลี่่�ยนเป็น็ความเชื่่�อและศรัทัธาในสิ่่�งศักัดิ์์�สิทิธิ์์�และการปฏิบิัติัิตามกฎของหมู่่�บ้้าน

ตามแนวทางจริยิธรรมทั้้�งพุุทธและผี ีชาวบ้้านมีกีฎทางจริยิธรรมในการอยู่่�ร่ว่มกันั

โดยปู่่�ตาเป็็นผู้้�สั่่�งสอนมาโดยไม่่มีกีารเขีียนบันัทึกึ แต่่เป็น็การร้้องหมอลำและการ

บอกสอนจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น พลัังงานเปลี่่�ยนรููปได้้แต่่ไม่่หายไปไหน เมื่่�อมีีงานบุุญแทบ

ทุุกเดืือน แสดงถึึงการเปลี่่�ยนรููปพลัังงานให้้เป็็นพลัังงานบริิสุุทธิ์์�เสมอ ในทุุกงาน

บุุญมีีความเชื่่�อในสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�เหล่่านี้้�มิิใช่่ความงมงายแต่่เป็็นความ

เชื่่�อความศรััทธาที่่�มีีเหตุุผล (rational faith) เดืือนอ้้าย บุุญเข้้ากรรม ตลอดสิิบ

วันัพระท่่านปฏิบัิัติกิรรมฐาน ชาวบ้้านร่่วมกัันเข้้าวััดปฏิบัิัติิธรรมและประพฤติิอยู่่�

ในศีีลธรรม เดือืนยี่่� บุุญปะทายข้้าวเปลืือก ร่ว่มกันัตัักบาตร ฟังัเทศน์ต์อนเช้้า และ

ทำบุุญสู่่�ขวััญข้้าวแม่่โพสพ เดืือนสามบุุญข้้าวจี่่� ได้้ข้้าวใหม่่ปั้้�นแล้้วจี่่�ถวายพระฉันั

ตอนเช้้า เดืือนสี่่�บุุญเผวส ตลอดสามวัันสามคืนืเป็็นงานที่่�เกี่่�ยวกับัพระพุุทธศาสนา

ทั้้�งสิ้้�น เข้้าวััดฟัังเทศน์์มหาชาติิทั้้�งวััน เดืือนห้้าบุุญสงกรานต์์ ช่่วยกัันทำความ

สะอาดวััด สรงน้้ำพระพุุทธรููปและพระสงฆ์์ รวมถึึงผู้้�เฒ่่าผู้้�แก่่ของหมู่่�บ้้าน เดืือน

หก บุุญบั้้�งไฟ นอกจากบููชาพญาแถนแล้้วผีีเจ้้าปู่่�ประจำหมู่่�บ้้านก็็ต้้องขอพรด้้วย

เช่่นกััน เดืือนเจ็็ด บุุญไหว้้ผีีเจ้้าปู่่�หรืือไหว้้มเหศัักดิ์์�หลัักเมืือง เป็็นงานที่่�แสดงให้้

เห็น็ความมั่่�นคงศรััทธาของชาวบ้้านต่่อเจ้้าปู่่�อย่่างมาก เดืือนแปด บุุญเข้้าพรรษา 

ถึึงปััจจุุบันจะมีีหลอดไฟนีีออน แต่่การทำเทีียนขี้้�ผึ้้�งถวายยัังเป็็นปััจจัย

สำคััญอยู่่� ตลอดช่่วงเข้้าพรรษา ชาวบ้้านจะเข้้าฟัังธรรมเป็็นพิิเศษ ผู้้�เฒ่่าผู้้�แก่่

ยัังมาอยู่่�วััดภาวนาอยู่่� พระสงฆ์์ก็็จะเดิินทางไปกราบเคารพพระผู้้�ใหญ่่ในจัังหวััด

หรืือแถบใกล้้เคีียง โดยชาวบ้้านจะประกาศและรวมพลเหมารถไปพร้้อมพระ  

ชาวบ้้านเรีียกว่่า ไปคารวะพระผู้้�ใหญ่่ ในสมััยปู่่�ย่่าตายายจะพากัันเดิินด้้วยเท้้า
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ตามพระสงฆ์์ไปคารวะพระผู้้�ใหญ่่ที่่�นัับถืือ และไปทำความสะอาดวััดนั้้�นด้้วย  

ชาวบ้้านที่่�อยู่่�ในหมู่่�บ้้านที่่�วัดัตั้้�งอยู่่�ก็จ็ัดัเตรียีมข้้าวปลาอาหารไว้้ให้้ หรือืเดิินทางไป

ตัดัหญ้้าตามวัดัที่่�ตกลงกัันว่่าจะไปทำความสะอาด ชาวบ้้านเรียีกว่่า ไปเสียีหญ้้าให้้

วัดั (ไปดายหญ้้า) ช่่วงนี้้�บ่่าวสาวมีโีอกาสได้้พบและใกล้้ชิดิกันัในขณะที่่�เดิินไปวัดัและ

ทำความสะอาดวััด เดืือนเก้้าบุุญข้้าวประดัับดินิ ไหว้้ผีพ่่อแม่่ญาติพิี่่�น้้องสามีีภรรยา

ผู้้�ล่่วงลัับ และเชิิญวิญิญาณกิินอาหารที่่�นำไปทำพิิธีทีี่่�วัดั และอาหารส่่วนหนึ่่�งนำไป

ไหว้้เจ้้าไฮ่่เจ้้านาหรืือปู่่�แฮกย่่าแฮก เดืือนเก้้า บุุญข้้าวประดัับดินิ ทำบุุญให้้เปรตและ

ญาติพิี่่�น้้อง เดือืนสิบิ บุุญข้้าวสาก ทำบุุญให้้ญาติพิี่่�น้้องสามีภีรรยา เดือืนสิบิเอ็ด็ 

ก่่อนออกพรรษาหนึ่่�งวันัชาวบ้้านเตรีียมทำน้้ำข้้าวยาคูู ถวายพระในวัันออกพรรษา

เป็็นไหลเรือืไฟสำหรับัชาวนครพนม ในตัวัจังัหวัดัสกลนครมีงีานแห่่ปราสาทผึ้้�งซึ่่�ง

เปรียีบเสมือนปราสาทบนสวรรค์์ หมู่่�บ้้านในจัังหวััดสกลนครและนครพนมก็็ยังัมีี

การแห่่ปราสาทผึ้้�งเข้้าวัดัแต่่เป็็นปราสาทเล็ก็ๆ เดือืนสิบิสอง บุุญกฐินิ จิติศรัทัธาที่่�

เสียีสละทรัพัย์์สมบัตัิเิพื่่�อรวบรวมให้้วัดัในหมู่่�บ้้าน ความเชื่่�อศรัทัธาที่่�ปฏิบิัตัิต่ิ่อสิ่่�งที่่�

เคารพบููชาเป็็นเสมือืนการขัดัเกลาพลังังานที่่�มีอียู่่�ให้้สะอาดและบริิสุุทธิ์์�

พลวััตของจิิตใจ (Dynamics of Psyche)

พลวััตหรืือการขัับเคลื่่�อนของจิิตใจ พลัังงานจากภายนอกนำเข้้าสู่่�ระบบ

ภายในคืือร่่างกายและจิิตใจ เมื่่�อพลัังงานที่่�มีีอยู่่�ลดน้้อยถอยพลัังลง ในงานบุุญ

กองข้้าว หลัังจากพิิธีีทางพระเสร็็จแล้้วก็จะเป็็นการสู่่�ขวััญข้้าว จากนั้้�นสมาชิิก

ในหมู่่�บ้้านก็็จะบายศรีีสู่่�ขวัญั ผููกแขนอวยพรให้้แก่่กันั โดยก่่อนอื่่�นต้้องผููกแขนให้้ 

ผู้้�เฒ่่าผู้้�แก่่ของหมู่่�บ้้านก่่อน พิิธีีกรรมเหล่่านี้้�เป็็นเสมือนการเติิมพลัังงานเข้้าสู่่�

ระบบของจิิตใจ แต่พ่ลังังานเหล่า่นี้้�ก็ส็ามารถลดลงได้้เมื่่�อพบกับัการเปลี่่�ยนแปลง

ของสิ่่�งรอบตััวหรืือสิ่่�งเร้้าภายนอก โดยเฉพาะเมื่่�อเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงอย่่าง

รวดเร็็วจากภายนอกทำให้้เกิิดการปรัับตััวซ้้ำอีีก อย่่างไรก็็ตามจิิตใจจะไม่่มั่่�นคง

ได้้เลยถ้้ารับัแต่พ่ลังังานจากภายนอกหรือืให้้พลังังานจากภายนอกเป็น็ตัวักำหนด 

การทำงานของจิิตใจเรีียกว่่าพลัังงานของจิิตใจ (psychic energy) โดยมีีคุุณค่่า
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ของจิติใจ (psychic value) อยู่่�ในพลังังานของจิติใจ สิ่่�งใดที่่�เราให้้คุุณค่า่มากเรา

ก็็จะหาพลัังงานจากสิ่่�งนั้้�นมากกว่่าอย่่างอื่่�น พลัังงานของจิิตใจไม่่ได้้อยู่่�ในรููปที่่�

แน่่นอนหรืือสามารถวััดได้้ แต่่จะอยู่่�ในรููปความปรารถนา ความหวััง ความรู้้�สึึก 

ความตั้้�งใจ ความอุุตสาหะ การประกอบงานฮีีตแม้้เพีียงหนึ่่�งงานนั้้�นประกอบ

ด้้วยพลัังงานของจิิตใจ ทั้้�งความปรารถนาที่่�จะร่่วมกัันทำงานประเพณีี มีีความ

หวังัในตัวัสมาชิิกผู้้�ร่ว่มงานและผลสำเร็จ็ของงาน มีคีวามรู้้�สึกึอารมณ์ข์ณะดำเนินิ

งาน มีคีวามตั้้�งใจและอุุตสาหะในด้้านต่่างๆ ที่่�จะให้้งานดำเนิินไปอย่่างเรีียบร้้อย 

พลัังงานของจิิตใจนี้้�ไม่่ได้้มีีแค่่เฉพาะบุุคคลคนเดีียว แต่่ทุุกคนที่่�ร่่วมงานมีีต่่อกััน

และร่่วมกััน ทั้้�งนี้้�การดำเนิินงานฮีีตแต่่ละงานของชาวบ้้านทุุกที่่�ประสบความ

สำเร็็จไปด้้วยดีี ทุุกงานฮีีตจะมีีคนมาร่่วมเป็็นจำนวนมาก

พลัังงานของจิิตใจที่่�สำคััญสำหรัับความต้้องการของชาวบ้้านคืือความรััก

ระหว่่างสมาชิิกในชุุมชนด้้วยกัันเอง เวลามีีการประกอบงานบุุญแต่่ละงานนั้้�นน้้อย

มากที่่�จะมีีการร่่วมกัันจััดงานระหว่่างหมู่่�บ้้าน นอกเสีียจากการเคยเป็็นหมู่่�บ้้าน

เดีียวกัันมาก่่อน หรืือเป็็นชุุมชนเล็็กๆ ที่่�ย้้ายมาจากถิ่่�นอื่่�นแล้้วอาศััยอยู่่�ใกล้้เคีียง

กััน ในการรวมกัันของคนในหมู่่�บ้้านนั้้�นหลายปััจจััยที่่�มีีการอนุุโลมหรืือเป็็นข้้อ

ตกลงที่่�ผ่่อนหนัักเบาให้้กัันได้้ เช่่น เงิินบริิจาคของแต่่ละครอบครััว ฐานะทาง

เศรษฐกิจิเกืือบทุุกหมู่่�บ้้านในจังัหวัดัสกลนครและนครพนมอาจไม่อ่ยู่่�ในระดัับที่่�ดีี 

เพราะประชาชนส่่วนมากมีอีาชีพีการทำนาเป็น็หลักั การใช้้แรงกายจึึงเป็น็ความ

เต็ม็ใจในการช่่วยเหลือืให้้งานบุุญสำเร็จ็ลุุล่ว่ง เงินิเป็น็สิ่่�งจำเป็น็ในการดำรงชีวีิิต

ในปััจจุุบััน แต่่อาจเป็็นแหล่่งพลัังงานที่่�มีีคุุณค่่าทางจิิตใจน้้อยสำหรัับชาวบ้้าน 

โดยเฉพาะในงานฮีตีสิบิสอง ทุุกบ้้านทำอาหารแล้้วนำมารวมกัันที่่�วัดัหลัังจากการ

ประกอบพิธิีกีรรมก็ก็ินิร่ว่มกันั บางคนหาปลามาได้้ก็น็ำมาช่ว่ยกันัทำอาหาร การ

กิินร่่วมกัันของสมาชิิกในหมู่่�บ้้านนั้้�นมีีความหมายมากกว่่าการอิ่่�มท้้อง บุุญเดืือน

เจีียงหรืือเดืือนอ้้ายคืือบุุญเข้้ากรรม ชาวบ้้านหาบข้้าวสาร กล้้วย อาหารที่่�ตน

พอมีีนำถวายวััดเพื่่�อทำภััตตาหารถวายพระสงฆ์์และผู้้�ร่่วมปฏิิบััติิธรรมทั้้�งหลาย  
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การทำบุุญถวายพระแม้้กระทั่่�งหนุ่่�มสาวก็็นำอาหารที่่�หามาได้้ด้้วยตนเอง เช่่น 

แกงเห็็ด แกงหน่่อไม้้ แกงหวาย ปลาเล็็กปลาน้้อยนึ่่�ง อาหารที่่�นำมานั้้�นต้้องทำ

เอง เพราะถ้้าซื้้�อจะไม่่อร่่อย สิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นคุุณค่่าของจิิตใจสำหรัับชาวบ้้านมาก 

การทำบุุญด้้วยการให้้ทานเป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่�สำคััญของทุุกงานฮีตี ความเชื่่�อในเรื่่�อง

บาปบุุญ กรรมเวรมีีผลต่่อความคิิดและการกระทำของชาวบ้้านมากเสมืือนเป็็น

แหล่ง่พลัังงานสำคััญในการขัับเคลื่่�อนจิติใจไปตามทิิศทางนั้้�น สิ่่�งเหล่่านี้้�คือืคุุณค่่า

ของจิิตใจซึ่่�งอาจมีหลายคุุณค่่า คุุณค่่าของจิติใจเปรีียบเสมือนตััวชี้้�นำพลัังงานของ

จิิตใจให้้ชาวบ้้านประพฤติิตามเส้้นทางนั้้�น 

คุุณค่่าหรืือค่่านิิยมทางจิิตใจของชาวบ้้านในงานฮีีตสิิบสองในด้้านการ

ประกอบพิิธีีกรรมงานฮีีตคืือ การอยู่่�ร่่วมกัันและทำงานร่่วมกัันอย่่างเต็็มที่่�  

ทุุกคนทำให้้สิ่่�งที่่�ตนถนััด จุุดศููนย์์กลางหลัักในการทำงานไม่่ใช่่อยู่่�ที่่� ผู้้�ใหญ่่บ้้าน 

พระ พ่่อปู่่� ฯลฯ เสีียทีีเดีียวแต่่อยู่่�ที่่�ตััวหมู่่�บ้้านเอง เป็็นงานบุุญบ้้านเฮา ชาวบ้้าน

มีีความสำนึึกร่่วมในชุุมชนค่่อนข้้างสููง ไม่่ว่่าจะเป็็นหมู่่�บ้้านเก่่าแก่่หรืือหมู่่�บ้้าน

ใหม่่ หมู่่�บ้้านใหม่่คืือหมู่่�บ้้านที่่�มีีการอพยพย้้ายถิ่่�นเข้้ามาโดยเฉพาะในช่่วงแล้้ง

หนัักในแถบจัังหวััดอุุบลราชธานีี ร้้อยเอ็็ด สุุรินทร์์ โดยส่่วนมากผู้้�ที่่�เข้้ามาอยู่่�

ใหม่่สร้้างชุุมชนใหม่่ท่่ามกลางคนถิ่่�นเดิิม ทั้้�ง ผู้้�ไท ญ้้อ โย้้ย กะเลิิง ก็็ยัังไม่่ทิ้้�ง

ประเพณีีวััฒนธรรมของตนเอง ฉะนั้้�นหมู่่�บ้้านติิดกัันอาจพบคนสามกลุ่่�มคืือ ผู้้�ไท 

ญ้้อ ลาว คำเรีียกชื่่�องานบุุญแต่่ละงานมีีความแตกต่่างกัันบ้้าง แต่่แก่่นของงานก็็

ยัังมีีความเหมืือนกััน อาจเข้้มข้้นแตกต่่างกัันไป การทำงานเป็็นทีีมของชาวบ้้าน

สามารถทำงานให้้งานบุุญแต่ล่ะงานสำเร็จ็ลุุล่ว่งไปได้้ด้้วยดี ีโดยมีหีลักัยึดึเหนี่่�ยว

ทางใจในแต่่ละงานเป็็นสำคััญและจุุดรวมกายใจคือหมู่่�บ้้านของตน คุุณค่่าทาง

จิิตใจทั้้�งทางกายและใจเป็น็พลังังานสำคัญัทางจิติใจที่่�เป็น็แรงขับัเคลื่่�อน ดังัเช่น่  

บุุญกฐิิน คุุณค่่าทางจิิตใจคืือ การเคารพศรััทธาในพระศาสนาและพระสงฆ์์หรืือ

ความเชื่่�อในเรื่่�องบุุญทำกรรมแต่่ง ชาวบ้้านรวบรวมปััจจัยเพื่่�อรวมเป็็นกองบุุญ 

พอถึงึวันัแห่่กฐินิชาวบ้้านมารวมตััวกันับางบ้้านแห่่กองกฐิินเข้้าวััด บางบ้้านเข้้าไป
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แห่่รอบเจดีีย์์ ถ้้าวััดป่่าก็็แห่่รอบองค์์พระที่่�ประดิิษฐานอยู่่�ลานวััด หน้้าขบวนแห่่

มีคีนกวาดถนนตามเส้้นทางเดินิและตามด้้วยการตีฆี้้อง บางคนคอยอยู่่�ที่่�บ้้านตน 

พอขบวนผ่่านมาถึึงก็็ร่่วมเดิินเข้้าวััดด้้วย โดยแต่่ละคนก็็ถืือสิ่่�งต่่างๆ ที่่�จะถวาย

พระนอกเหนืือจากผ้้ากฐิิน เช่่น เทีียน ธง หมอน ผ้้าห่่ม กล้้วย มะพร้้าว ส้้มโอ 

หมาก หลอดไฟ ไม้้กวาดทางมะพร้้าว ไม้้กวาดดอกหญ้้า ถัังน้้ำ กะละมััง กระติิก

น้้ำร้้อน เสื่่�อสาด น้้ำ อุุปกรณ์์เย็็บปััก ฯลฯ ทุุกคนจะถืือสิ่่�งของเข้้าวััด สิ่่�งที่่�กระทำ

ส่่งให้้เห็็นถึึงคุุณค่่าทางจิิตใจของกลุ่่�มคนนั้้�นๆ ดัังเช่่นกรณีีนี้้�ที่่�แสดงให้้เห็็นถึึง

คุุณค่า่ทางจิติใจที่่�มีเีหมือืนกันัแสดงออกมาเป็น็พลังังานทางจิติใจผ่า่นพฤติกิรรม 

กลุ่่�มพลัังของจิิตสำนึึกแทรกซ้้อน (constellating power of complex) 

คือืคุุณค่่าของจิติสำนึกึของคนเราเกิดิจากหลายๆ องค์ป์ระกอบเชื่่�อมโยงกันัเป็น็

จิติสำนึกึแทรกซ้้อน เช่น่ เมื่่�อกล่า่วคำว่า่ ความมืดื คำนี้้�จะเชื่่�อมโยงถึงึ ลึกึลับั กลัวั 

อัันตราย ความเชื่่�อในสิ่่�งที่่�มองไม่่เห็็นแทรกอยู่่�ในฮีีตทั้้�งสิิบสองเดืือน ประเพณีี

บุุญข้้าวสากชาวบ้้านนำอาหารมาให้้ญาติิผู้้�ล่่วงลัับได้้กิิน บางหมู่่�บ้้านผู้้�คนมาจุุด

ธููปเทีียนหน้้าธาตุุผู้้�ตายตั้้�งแต่่เช้้ามืืดเพราะวิิญญาณโดนปล่่อยออกมาแค่่ช่่วงนั้้�น 

สว่างแล้้ววิญิญาณจะไม่่ออกมา แต่่บางหมู่่�บ้้านนำอาหารมาหน้้าธาตุุหลัังจากทำ

พิิธีีทางศาสนาตอนเช้้า โดยชาวบ้้านร่่วมกัันทำบุุญที่่�วััดและนำห่่ออาหารมาวาง

รวมกัันโดยผููกชื่่�อผู้้�ตายไว้้แต่่ละห่่อ พระจะผููกสายสิิญจน์แล้้วแผ่่กรวดน้้ำ พระ

สวดมนต์์เสร็็จ ทุุกคนจึึงรัับห่่ออาหารของตน แยกย้้ายไปหน้้าธาตุุผู้้�ตาย แล้้วนั่่�ง

กิินด้้วยกัันกัับดวงวิิญญาณญาติิพี่่�น้้อง บางหมู่่�บ้้านถืือว่่าญาติิพี่่�น้้อง สามีีภรรยา 

ได้้รับการปล่่อยวิิญญาณในวัันนั้้�น เวลาเตรีียมอาหารให้้ผู้้�ล่่วงลัับกิินจึึงร่่วมวง

กิินด้้วย บางบ้้านเป็็นครอบครััวใหญ่่แผ่่ห่่ออาหารที่่�เตรีียมไปหน้้าธาตุุของผู้้�ตาย 

เมื่่�อเดินิผ่า่นหรือืนั่่�งอยู่่�ใกล้้ใครก็ทั็ักทายผู้้�ตายที่่�ธาตุุอยู่่�ใกล้้เคียีงนั้้�นด้้วย จิติสำนึกึ

แทรกซ้้อนเรื่่�องสิ่่�งลึึกลัับเป็็นกลุ่่�มพลัังที่่�เชื่่�อมโยงถึึง ผู้้�ล่่วงลัับ พลัังอำนาจเหนืือ

ธรรมชาติิ แถน เจ้้าปู่่� พญานาค จิิตสำนึึกแทรกซ้้อนเรื่่�องสิ่่�งลึึกลัับนั้้�นแทรกอยู่่�

ในบทสนทนาของชาวบ้้านเสมอ 
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แม้้กระทั่่�งคำพููดที่่�ติิดปลายลิ้้�นเมื่่�อนึึกไม่่ออกก็็จะใช้้คำว่่า เพิ่่�นหรืือเจ้้า 

(เทพเจ้้าที่่�เคารพ) ความตั้้�งใจอย่่างยิ่่�งขณะจุุดธููปไหว้้เจ้้าปู่่� แววตาของความกลััว

เมื่่�อกล่่าวถึงการลงโทษของเจ้้าปู่่� เช่่น เมื่่�อกล่่าวถึงเจ้้าปู่่� จะกล่่าวคำเชื่่�อมโยง 

(word association) ถึึง คุ้้�มครอง ผู้้�ดููแล เคารพ ศัักดิ์์�สิิทธิ์์� กลััว นอกจากคำพููด

แล้้วการแสดงออกทางอารมณ์์และร่่างกายก็็แสดงให้้เห็็นถึึงจิิตสำนึึกแทรกซ้้อน

ได้้เช่่นกันั การเกิิดอารมณ์์มีผีลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงระบบทางสรีระ เช่่นหััวใจเต้้น

เร็ว็ หายใจลึก หน้้าแดง สิ่่�งเหล่่านี้้�แสดงให้้เห็็นถึึงความเข้้มข้้นของภาวะจิิตสำนึึก

แทรกซ้้อน เมื่่�อกล่่าวถึงการไม่่เคารพเจ้้าปู่่�จะมีีเหตุุการณ์์อะไร นอกเหนืือจาก

คำพููดการแสดงทางอารมณ์์จะปรากฏให้้เห็็นก่่อน สีีหน้้าตึึงเครีียด หายใจลึึก 

จิิตใต้้สำนึึกนี้้�จะเห็็นได้้ชัดเจนยิ่่�งขึ้้�นขณะประกอบพิิธีีกรรมทางศาสนาหรืือผ่่าน

การปฏิิบััติิทางศาสนา และวิิธีีการหนึ่่�งที่่�สามารถดึึงจิิตใต้้สำนึึกขึ้้�นมาได้้คืือ การ

พููด โดยใช้้คำเชื่่�อมโยงหรืือการใช้้คำสำคััญ (key word) ทั้้�งนี้้�อาจกล่่าวเป็็น

ประโยคโดยมีีคำสำคััญในประโยคนั้้�นๆ หรืือกล่่าวเฉพาะคำสำคััญเช่่น คำว่่า ข้้าว 

อาจให้้ตอบเป็็นประโยคแต่่จัับคำสำคััญในคำตอบนั้้�น ขณะพููดตอบอาจแสดง

อารมณ์ค์วามรู้้�สึกึประกอบคำพููด การดึงึจิติใต้้สำนึกึของคนออกมาโดยใช้้เทคนิคิ 

(free association) ทั้้�งผู้้�ถามและผู้้�ตอบอยู่่�ในภาวะผ่่อนคลาย เมื่่�อผู้้�ถามเอ่่ย 

คำสำคัญั ผู้้�ตอบต้้องตอบคำแรกที่่�เกิดิขึ้้�นในใจ สำหรับัผู้้�ถามแล้้ว นอกเหนือืจาก

การบัันทึึกคำพููดและสัังเกตความเร็็วของการตอบสนอง ยัังต้้องสัังเกตอารมณ์์

ของผู้้�ตอบด้้วย ถ้้าคำสำคััญนั้้�นไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับความรู้้�สึึก เขาก็็จะตอบสนองได้้

อย่่างรวดเร็็ว เมื่่�อปล่่อยให้้คนนำจิิตใต้้สำนึึกขึ้้�นมาโดยผ่่านจิิตสำนึึกเป็็นตััวพููด

ออกมา นั่่�นคืือเขาได้้พููดสิ่่�งที่่�มาจากภายใน และเราเองก็็จะได้้สิ่่�งสำคััญที่่�สุุดถึึง

แม้้เป็็นรายละเอีียดเล็็กๆ น้้อยๆ แต่่ก็็มีีความหมาย เช่่น

เมื่่�อให้้คำสำคััญ บั้้�งไฟ คำตอบคืือ ฝน ทุ่่�งนา ข้้าว ม่่วน 

บุุญกองข้้าว คำตอบ โฮมข้้าว (รวมข้้าว) บุุญบ้้าน วััด

ตาแฮก (เจ้้าไร่่เจ้้านา) คำตอบ โพนตาแฮก เฮ็็ดนา ดููแลไร่่นา 
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พลวััตของจิติใจนั้้�นอยู่่�บนหลัักการพื้้�นฐานสองหลัักการคืือหลักัของความ

เท่า่เทียีม (principle of equivalence) และหลัักของการเปลี่่�ยนถ่า่ย (principle 

of entropy) พลัังงานมีีสองขั้้�วคืือขั้้�วบวกและขั้้�วลบ พลัังงานไม่่หยุุดนิ่่�ง มีีลดลง 

เพิ่่�มขึ้้�น และถ่่ายเท และพลัังของจิิตใจจะไม่่หมดหรืือสููญสลายไป และถ้้าเกิิด

พลัังขั้้�วใดขั้้�วหนึ่่�งมีีมากเกิินไปก็็จะเกิิดความไม่่สมดุุลโดยเฉพาะเมื่่�อพลัังขั้้�วลบ

ไหลไปสู่่�ขั้้�วบวก ถ้้าแสดงออกสู่่�จิิตสำนึึกไม่่ได้้ก็็เกิิดการเก็็บกดไว้้ (repression) 

ให้้เข้้าไปสู่่�จิิตใต้้สำนึกึเมื่่�อเกิดิความสับัสนมากและไม่ส่ามารถทำให้้สมดุุลได้้อาจ

เกิดิภาวะทางจิติได้้การแทนที่่� (suppression) จะดีกีว่่าการเก็บ็กด หลักัของความ

เท่า่เทียีม (principle of equivalence) คือืเมื่่�อภายในจิติใจของเรามีีคุุณค่า่หนึ่่�ง

อ่อ่นกำลังัลงหรือืหยุุดไป พลังังานที่่�อยู่่�ในรููปแบบของคุุณค่า่จะไม่สูู่ญหายไปจาก

จิิตใจ แต่่จะย้้อนกลัับมาปรากฏในรููปใหม่่ ทั้้�งนี้้�การถ่่ายโอนของคุุณค่่าไม่่เฉพาะ

เกิิดขึ้้�นภายในจิิตใจหรืือตัวัเราเท่่านั้้�น แต่่อาจเกิดิจากภายนอกที่่�มีผีลต่อ่จิติใจได้้

เช่่นกััน การไหว้้ตาแฮก การสู่่�ขวััญข้้าว สู่่�ขวััญควายที่่�เคยจััดพร้้อมกัับงานฮีีตนั้้�น 

อาจอ่อ่นแอลง แต่ค่วามเชื่่�อเหล่า่นี้้�ไม่ไ่ด้้หายไปไหนและยังัคงอยู่่�ภายในถึงึแม้้จะ

กลัับมาปรากฏในรููปแบบใหม่่คืือการเห็็นคุุณค่่าในตััววััตถุุภายนอกซึ่่�งมีีเครื่่�อง

อำนวยความสะดวกต่่างๆ เช่่น รถเกี่่�ยวข้้าว รถไถนาหลายคัันก็็มีีรวงข้้าวผููกไว้้ 

หน้้ารถ เมื่่�อซื้้�อรถไถมาใหม่่ก็็ขัับไปให้้เจ้้าปู่่�ดููและบอกกล่่าวท่่าน ก่่อนการทำนา 

เวลาขัับไปไถนาถ้้าผ่่านศาลเจ้้าปู่่�ก็็บีีบแตร ไม่่เช่่นนั้้�นก็็บีีบแตรบอกเจ้้าปู่่�ที่่� 

ทุ่่�งนาตน บางคนไม่ท่ำสิ่่�งเหล่า่นี้้� อยู่่�  รถไถก็เ็สียี ใช้้ไม่ไ่ด้้ ทั้้�งที่่�ซื้้�อมาใหม่ ่บางคน

ซ่อ่มเท่า่ไหร่ก่็ไ็ม่ด่ี ีเมื่่�อมีเีครื่่�องจักัรเหล่า่นี้้�การประกอบพิธิีกีรรมบางอย่า่งอ่อ่นแอ

ลงหรือืหมดไปแต่ก่็ม็ีกีารทดแทน การรวมกันัของชาวบ้้านเป็น็การเติมิเต็ม็จิติใจ

ให้้สมบููรณ์ข์ึ้้�น ปัจัจัยัภายนอกก็ม็ีผีลต่อ่ความสมดุุลของจิติใจเช่น่กันัดงเช่น่ทุุกครั้้�ง 

หลัังพิิธีีกรรม ชาวบ้้านจะกิินข้้าวร่่วมกััน ในวงอาหารก็็สนทนาพููดคุุยอย่่างเป็็น

กัันเองสนุุกสนาน ทุุกครั้้�งเมื่่�อมีีการจััดเตรีียมวงอาหารชาวบ้้านก็็จะเรีียกกัันกิิน

ข้้าวโดยไม่่มีีลัักษณะที่่�ใครสนิิทสนมกัับใครหรืือเฉพาะกลุ่่�มเพื่่�อนของตน 
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การสร้้างความเท่่าเทีียมกัันของขั้้�วสองขั้้�วโดยวิิถีีชีีวิิตประจำวััน เช่่น การ

ไถ่ถ่ามทุุกข์ ์ความใส่่ใจในทุุกข์์สุุขของสมาชิิกและชุุมชน หลายหมู่่�บ้้านที่่�ยังัไม่่ทำ

รั้้�วบ้้านตามนโยบายของทางการเพื่่�อให้้เกิดิความเป็็นระเบียีบและสวยงาม อีกีทั้้�ง

มีีการประกวดด้้วยนั้้�น บ้้านที่่�ยัังไม่่มีีรั้้�วก็็ยัังเดิินไปมาหาสู่่�กัันได้้สะดวก กิินพื้้�นที่่�

บ้้านพื้้�นที่่�นากัันเล็็กน้้อยก็็ไม่่ใช่่เรื่่�องที่่�ต้้องใส่่ใจ พืืชผัักยัังแบ่่งกัันกิินได้้ การเรีียก

กัันกิินข้้าวก็็ยัังมีีให้้เห็็นทั่่�วไป การนั่่�งกิินข้้าวชานบ้้านหรืือใต้้ถุุนบ้้านยัังดำเนิิน

อยู่่� การไปร่่วมงานศพเมื่่�อรู้้�ว่่าบ้้านไหนมีีคนเสีียชีีวิิตก็็ไปช่่วยกััน เช่่นผู้้�หญิิงทำ

กัับข้้าว ผู้้�ชายก็็ไปหาฟืืนด้้วยกัันเพื่่�อนำมาเตรีียมเผาศพ ไม่่ได้้เกี่่�ยงว่่าเป็็นหน้้าที่่�

ของเฉพาะญาติิพี่่�น้้องของผู้้�เสีียชีีวิิตเท่่านั้้�น แต่่คนในหมู่่�บ้้านก็็มาช่่วยกััน (การ

ฌาปนกิจิโดยใช้้ฟืนืมีหีลายกรณีเีช่่น หมู่่�บ้้านนั้้�นไม่ม่ีเีมรุุเผาศพ หรือืถ้้ามีกี็ไ็ม่เ่ป็น็

ที่่�นิยิมของครอบครัวันั้้�น หรือืผู้้�เสียีชีวีิติสั่่�งไว้้ว่า่ขอเผาบนกองฟอน (ฟืนื) โดยใช้้วิธิีี

เสี่่�ยงไข่่ หรืือการตายแบบไม่่ปกติิก็็ฝัังในป่่าช้้า) และมาอยู่่�เป็็นเพื่่�อนผู้้�ตายทั้้�งวััน

ทั้้�งคืืนโดยการเล่่นพนัันทั้้�งวัันทั้้�งคืืนเช่่นกััน มีีเสีียงผู้้�คนตลอดเวลาและเปิิดเพลง

ลููกทุ่่�งทั่่�วไปในงานด้้วยไม่ม่ีเีพลงบรรเลงเศร้้าโศก (จะมีเีฉพาะเพลงธรณีกีรรแสง

เมื่่�อตอนนำผู้้�ตายไปฌาปนกิิจที่่�วััดหรืือป่่าช้้า) ผู้้�ตายคงจากไปด้้วยความไม่่เดีียว

ดายและทำให้้บรรยากาศทั้้�งบ้้านและญาติพิี่่�น้้องไม่เ่หงาเศร้้า ชีวีิติประจำวันัเช่น่

นี้้�เป็น็การเติิมและเสริมพลัังงานทางจิติใจในแง่่บวกให้้แก่่กันั ถึงึแม้้จะมีีขั้้�วลบอยู่่�

หรืือพลัังงานขั้้�วบวกที่่�ถดถอยดัังเช่่นงานศพหรืือความทุุกข์์ใจต่่างๆ แต่่พลัังงาน

ขั้้�วบวกที่่�ลดน้้อยลงก็็ทำให้้มีีมากขึ้้�น

การเดิินทางไปทำสััมมาชีีพในต่่างถิ่่�นนั้้�นไม่่ว่่าจะเป็็นการใช้้งานประเภท

ใด คนอีีสานถืือว่่าเป็็นการไปทำงานเพื่่�อเลี้้�ยงชีีพและครอบครััว เป็็นเพีียงอาชีีพ

หนึ่่�งไม่่แบ่่งแยกสถานะของคน ไม่่ได้้ให้้คำนิิยามว่่าเป็็นอาชีีพหรืืองานที่่�ต่่ำต้้อย 

เป็็นงานของคนชั้้�นล่่าง ซึ่่�งในสัังคมทั่่�วไปให้้คำนิิยามกรรมกรเช่่นนั้้�น อาชีีพนี้้�

และคนที่่�ทำอาชีีพนี้้�จึึงไม่่ค่่อยได้้รัับการให้้เกีียรติิหรืือมีีคุุณค่่า เช่่นกััน พลัังงาน

ขั้้�วลบก็็สามารถเกิิดขึ้้�นได้้จากภายนอก แต่่เมื่่�อกลัับสู่่�ชุุมชนหรืือบ้้านเกิิดความ
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เป็็นญาติิพี่่�น้้องร่่วมแผ่่นดิิน ความเอื้้�อเฟื้้�อกััน มีีรากฐานทางวััฒนธรรมประเพณีี

ตั้้�งแต่่อดีตีที่่�ยังัปฏิบัิัติริ่ว่มกัันอยู่่�ทำให้้พลัังงานของจิิตใจในด้้านบวกมีีเพิ่่�มมากขึ้้�น 

ช่ว่งสงกรานต์์อย่่างไรเสีียก็็ต้้องกลัับบ้้านให้้ได้้ คนอีีสานมุ่่�งหน้้ากลัับบ้้านของตน

ไม่่ว่่าจะจากบ้้านมาเพื่่�อทำงานอะไรที่่�ไหนต้้องรวบรวมเงิินก้้อนกลัับบ้้านเพื่่�อให้้

ทางบ้้าน รวมถึึงได้้ซื้้�อเหล้้ากิินสนุุกสนานในวัันสงกรานต์์ ทุุกหมู่่�บ้้านมีีชีีวิิตชีีวา 

ญาติิพี่่�น้้องลููก สามีี ภรรยา อยู่่�พร้้อมหน้้านั่่�งล้้อมวงกิินข้้าว กินิเนื้้�อย่่าง มีคีวามสุุข 

การไปทำงานต่่างถิ่่�นถึึงจะหนัักเหนื่่�อยและบางครั้้�งอาชีีพขายแรงงานโดนกล่่าว

ว่่าไร้้เกีียรติิแต่่เมื่่�อกลัับบ้้าน บ้้านจะมีีความรัักความอบอุ่่�นมาแทนที่่� เป็็นคนที่่�มีี

ค่่าของครอบครััว ด้้านลบจึึงอ่่อนแรงลง 

โดยทั่่�วไปแล้้วพลังังานทั้้�งสองขั้้�วตรงข้้ามควรสมดุุล แต่ถ่้้าพลังังานขั้้�วใดขั้้�ว

หนึ่่�งมากเกิินไปเมื่่�อไม่ใ่ส่ใ่จโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งขั้้�วด้้านลบมีีมากขึ้้�น ปม (complex) 

ก็็พััฒนามากขึ้้�น แล้้วพลัังงานด้้านลบเหล่่านี้้�ที่่�โดนสกััดกั้้�นไว้้ก็็จะแสดงออกมา 

ในรููปความฝััน เพ้้อฝััน คำพููดติิดปลายลิ้้�น (slip of the tongue) เป็็นต้้น  

แต่ถ่้้ามีขีั้้�วด้้านบวกมากกว่า่ก็จ็ะเป็น็พลังังานบริสิุุทธิ์์� (sublimation) วิถิีชีีวีิติของ

ชาวบ้้านหรืือชุุมชนมีีการรัักษาสมดุุลในพลัังงานของจิิตใจของตนเองและชุุมชน

เป็็นอย่่างดีี เช่่นในชีีวิิตประจำวััน ตั้้�งแต่่ก่่อนแจ้้งชาวบ้้านเตรีียมหุุงข้้าวตัักบาตร 

เมื่่�อตัักบาตรครบทุุกคนแล้้วทุุกคนนั่่�งลงรัับพรจากพระ ซึ่่�งแต่่ละซอยก็็จะเป็็น

ลัักษณะเดีียวกัันนี้้� การตัักบาตรมีีตั้้�งแต่่คนแก่่ไปจนถึึงเด็็กตััวเล็็กๆ เป็็นการเติิม

ความพลัังงานด้้านบวกของจิิตใจ หลัังจากร่่างกายและจิิตใจได้้รับการพัักผ่่อน

ซึ่่�งเสมืือนการเพิ่่�มกำลััง ชาวบ้้านเติิมพลัังงานด้้านบวกเข้้าสู่่�จิิตใจอย่่างเต็็มที่่� 

(พลัังงานด้้านลบสามารถกลัับมาแสดงออกได้้เนื่่�องจากโดนเก็็บกดไว้้ และสกัด

กั้้�นเข้้าไปสู่่�จิิตใต้้สำนึึกเมื่่�อขั้้�วลบนี้้�มากขึ้้�นก็็จะดัันกลัับไปสู่่�จิิตสำนึึก) 

การสละความเห็็นแก่่ตัวัโดยการบริิจาคข้้าวและเงิินในงานบุุญปะทายข้้าว

เปลืือกนั้้�น ข้้าวเป็็นสิ่่�งที่่�มีีค่่าที่่�สุุดสำหรัับชาวบ้้านแต่่สามารถนำสิ่่�งที่่�ตนควรเก็็บ

หรืือขายแลกเงิินมาแบ่่งรวบรวมไว้้เป็็นของส่่วนกลางของหมู่่�บ้้านได้้ และเป็็น
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ความตั้้�งใจที่่�จะสละสิ่่�งมีคี่า่นั้้�นให้้กับัชุุมชนของตน หรือืถวายพระสงฆ์ใ์นงานบุุญ

ข้้าวจี่่� เดืือนสามหรืือกุุมภาพัันธ์์ ในทุุกๆ งานบุุญที่่�มีีการจััดเลี้้�ยงชาวบ้้านจะนำ

อาหารที่่�ตนมีีมาร่่วมประกอบอาหารด้้วยเช่่น มะละกอ น้้ำปลา มะกอก ขนมจีีน 

ถ้้าบ้้านไหนหาปลามาได้้เยอะก็็นำมาแบ่ง่ให้้ แล้้วก็ช่ว่ยกันัทำอาหาร บริิการแจก

น้้ำ อาหาร ล้้างจาน ความเสีียสละที่่�เข้้ามาแทนที่่�หรืือลดทอนพลัังความเห็็นแก่่

ตััวกลายเป็็นพลัังบริิสุุทธิ์์� 

หลัักของการเปลี่่�ยนถ่่าย (principle of entropy) พลัังงานของจิิตใจ

ย่่อมค้้นหาความสมดุุล พลัังงานจะไหลเวีียนจากคุุณค่่าที่่�เข้้มแข็็งกว่่าไปสู่่�คุุณค่่า

ที่่�อ่่อนแอกว่่าจนกระทั่่�งเกิิดความสมดุุล อย่่างไรก็็ตามความสมดุุลอย่่างเต็็มที่่�

และถาวรย่่อมไม่่มีี แต่่การรู้้�จัักตนเองคืือเป้้าหมายที่่�แท้้ของจิิตใจ (psychic) 

แม้้กระทั่่�งจิิตสำนึึกและจิิตใต้้สำนึึกก็็ย่่อมมีีความสมดุุลเช่่นกััน ถ้้ามีีด้้านใด

ด้้านหนึ่่�งได้้รัับการพััฒนามากเกิินไปย่่อมทำให้้เกิิดความขััดแย้้ง ความเครีียด  

แต่่อีีกขั้้�วหนึ่่�งก็็พยายามทำให้้เกิิดความผ่่อนคลาย ความเป็็นหนึ่่�งเดีียวและ

ความสงบสุุข ถ้้าบ้้านหมู่่�ไหนมีีการประกอบพิิธีฮีีตีอย่า่งเคร่ง่ครัดัในงานบุุญนั้้�นๆ  

ชาวบ้้านเองจะรัักษาความสมดุุลต่่างๆ ในงานด้้วยตนเองซึ่่�งเกิดิจากจิติสำนึึก (ego) 

หรืือจิิตใต้้สำนึึก การแทนที่่�การทำงานของชายกัับหญิิงเมื่่�อมีีความเคร่่งเครีียดก็็

มีีการผ่่อนคลายเช่่น ขนข้้าวขึ้้�นยุ้้�งฉางหมู่่�บ้้าน การร่่วมเตรีียมงานอย่่างเข้้มแข็็ง 

ตอนเย็็นก็็มีีการจััดรำวง หลายหมู่่�บ้้านมีีลัักษณะแบบปิิดตััว (introvert) เพราะ

มีีอาชีีพเกษตรกรรมเป็็นหลััก การเข้้าร่่วมกิิจกรรมจากและในตััวเมืืองมีีน้้อย 

แต่่ทั้้�งนี้้�โดยลัักษณะนิิสััยตามธรรมชาติิ หมู่่�บ้้านเองก็็มีีลัักษณะบุุคลิิกภาพแบบ

เปิิดตััว เมื่่�อจิิตสำนึึกพััฒนาบุุคคลิิกแบบปิิดตััวจิิตใต้้สำนึึกก็็พััฒนาลัักษณะ

แบบเปิิดตััว (extrovert) โดยการจััดงานเพื่่�อที่่�คนในชุุมชนได้้ปฏิิสััมพัันธ์์กััน 

ถ้้าหมู่่�บ้้านพัฒันาบุุคลิกิภาพของตนเป็น็เฉพาะแบบปิดิตัวั ความขัดัแย้้งและภาวะ

ตึึงเครีียดก็็จะเกิิดขึ้้�นเนื่่�องจากขาดความสมดุุล ฉะนั้้�นเมื่่�อมีีงานฮีีตหมู่่�บ้้านก็็มีี

ลักัษณะบุุคลิิกภาพแบบเปิิดตัวัด้้วยเช่่นกันั นั่่�นคือืความสนุุกสนานรื่่�นเริิงร่ว่มกััน 
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ของคนในหมู่่�บ้้าน การถ่่ายโอนไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นเฉพาะระบบภายในของคนเท่่านั้้�น 

แต่่จากปััจจััยภายนอกที่่�มีีผลต่่อภายในของคนคืือ ระบบจิิตใจ (mental) และ

ร่่างกาย (muscular) ปััจจััยภายนอกที่่�มีีผลต่่อระบบภายในของคน เช่่น การกิิน

อิ่่�มนอนหลับัทำให้้จิติใจและร่า่งกายมีกีำลังัและมีชีีวีิติชีวีามากขึ้้�น แต่เ่มื่่�อทำงาน

เหนื่่�อยหนััก จิิตใจและร่่างกายก็็เหนื่่�อยล้้า คนในหมู่่�บ้้านร่่วมมืือกัันจััดงานฮีีต 

ด้้วยแรงใจแรงกาย ซึ่่�งบางฮีตี เช่น่ บุุญเผวส บุุญกฐิิน บุุญเข้้ากรรม ฯลฯ จัดังานติดิต่อ่

กันัหลายวัันชาวบ้้านมีีความเหนื่่�อยล้้า แต่่ก็ม็ีพีลังัเติิมเข้้าที่่� ทำให้้จิติใจและร่่างกาย

กลัับมามีีกำลัังมากขึ้้�นด้้วยการทำบุุญร่่วมกััน สวดมนต์์และกรวดน้้ำร่่วมกััน 

ดื่่�มเหล้้า กิินข้้าว ร้้องรำทำเพลงร่่วมกััน

การใช้้พลัังงาน (The Use of Energy)

พลัังงานของจิิตใจ (psychic energy) หรืือพลัังชีีวิิตโดยทั่่�วไปใช้้เพื่่�อสอง

จุุดประสงค์์หลััก คืือ ใช้้ในการทำงานเพื่่�อการดำรงชีีวิิตและใช้้ในการดำรงเผ่่า

พัันธุ์์�นั่่�นคืือ เพื่่�อตอบสนองความหิิว (hunger) และความต้้องการทางพศ (sex) 

ตามกฎธรรมชาติิของชีีวพลัังงาน พลัังงานที่่�เกิินมาตามสััญชาตญาณก็็นำไป

ใช้้ในกิิจกรรมด้้านวััฒนธรรมและด้้านจิิตวิิญญาณ ซึ่่�งกิิจกรรมเหล่่านี้้�ทำให้้เกิิด

การพััฒนาไปสู่่�เป้้าหมายที่่�สููงขึ้้�นของมนุุษย์์ เมื่่�อมนุุษย์์มีีความพอเพีียงในความ

ต้้องการด้้านร่่างกายที่่�รวมถึึงเรื่่�องอาหารและเพศแล้้ว ก็็จะมีีพลัังงานอีีกมากใน

การประพฤติิปฏิบัิัติดิ้้านวััฒนธรรม เมื่่�ออายุุทางร่่างกายมากขึ้้�นก็็จะยิ่่�งมีีพลัังงาน

ด้้านจิิตใจเช่น่นี้้�มากขึ้้�น ในงานทั้้�งสิบิสองเดือืนนี้้�ผู้้�เฒ่า่ผู้้�แก่จ่ะมีคีวามกระตือืรือืร้้น

ในการร่่วมงานมากตั้้�งแต่่เริ่่�มเตรีียมงานจนกระทั่่�งปิดิท้้ายงาน เมื่่�อความต้้องการ

ด้้านร่่างกายลดน้้อยลงไม่่ว่่าจะเป็็นการหาอาหารหรืือความปรารถนาด้้านเพศ 

พลัังงานทางจิิตใจมีมากขึ้้�นทั้้�งนี้้�ก็ย็่อ่มส่ง่ผลถึึงร่า่งกายที่่�ต้้องการประพฤติิปฏิบิัตัิิ

ในงานที่่�เกี่่�ยวกัับประเพณีีวััฒนธรรม ในวััยชราหลายคนมาร่่วมงานบุุญทั้้�งสามีี

และภรรยาเมื่่�อประกอบพิธิีกีรรมก็แ็ยกกันัปฏิบิัตัิหิน้้าที่่� เช่น่ ผู้้�หญิงิทำงานที่่�บ้้าน 

ผู้้�ชายไปเลี้้�ยงวััว ดัักปลา ดููแลไร่่นา เพื่่�อนพ้้องพี่่�น้้องอยู่่�หมู่่�บ้้านเดีียวกัันเมื่่�อตอน
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หนุ่่�มสาวแยกย้้ายไปทำงาน เป็น็ทหารบ้้าง มีภีารกิจิเลี้้�ยงดููครอบครัวั แต่่ปัจัจุุบันั

นี้้�ถ้้ายัังไม่่เสีียชีีวิิตก็็มาพร้้อมหน้้าพร้้อมตาทั้้�งชายหญิิงในงานบุุญบางงาน ส่่วน

วััยกลางคน (45 ปีีขึ้้�นไป) ส่่วนมากแล้้วจะมีีผู้้�หญิิงเข้้าร่่วมงานมากกว่่าในบาง

งานบุุญ เช่่น ข้้าวประดัับดิิน ข้้าวสาก ยกเว้้นบุุญไหว้้เจ้้าปู่่�ที่่�ผู้้�ชายจะมีีส่่วนร่่วม

อย่า่งพร้้อมเพรีียงและดููมากเป็็นพิเิศษ อีกีทั้้�งสมาชิิกในหมู่่�บ้้านก็็เข้้าร่่วมพิิธีกีรรม

กัันแทบทุุกคน ส่่วนวััยรุ่่�นหรืือหนุ่่�มสาวชายหญิิงจะเข้้ามาร่่วมในทุุกๆ งานฮีีตใน

จำนวนไม่่ต่่างกัันนััก แต่่ก็็ยัังน้้อยกว่่าวััยกลางคนขึ้้�นไป

อาจเป็็นไปได้้ที่่�คนวััยหนุ่่�มสาวถึึงวััยผู้้�ใหญ่่ต้้องทำมาหากิิน เรีียนหนัังสืือ 

เลี้้�ยงลููก ดููแลครอบครััว เป็็นเหตุุผลสำหรัับการทำมาหากิินและเลี้้�ยงดููลููกจึึง

ไม่่มีเีวลา แต่เ่หตุุผลที่่�แท้้จริงินั้้�นคือือะไร เมื่่�อคนมีภีารกิจิในการตอบสนองความ

ต้้องการสองประการนั้้�นอย่่างมาก พลัังที่่�จะใช้้เพื่่�อวััฒนธรรมก็็ลดน้้อยหรืือไม่่มีี 

ในสมััยป้้า ลุุง ยัังเป็็นหนุ่่�มสาวต่่างมีีพลัังงานสำหรัับวััฒนธรรมเสมอ เนื่่�องด้้วย

ความต้้องการหาอาหารหรืือหาเงิินและความผููกพัันฉัันแฟนไม่่หนัักหนาดัังเช่่น

สมัยันี้้� แต่ท่ั้้�งนี้้�วัยัผู้้�ใหญ่่หลายคนทั้้�งชายหญิิงในเกืือบทุุกหมู่่�บ้้านก็็สามารถมาร่่วม

งานบุุญของบ้้านตนได้้เสมอ โดยเฉพาะผู้้�ที่่�ทำงานใกล้้หมู่่�บ้้านตน ถ้้างานบุุญไหน

ไม่ต่รงกัับวันัหยุุด อาจต้้องขอลาหยุุดในงานบุุญใหญ่ ่เช่น่ บุุญไหว้้เจ้้าปู่่� บุุญเผวส

หน้้าที่่� (Function)

บุุคคลิิกภาพตามแนวคิิดของ Jung แบ่่งป็็น 2 ลัักษณะใหญ่่ๆ แบบ

ปิิด (introvert) และแบบเปิิด (extrovert) ซึ่่�งแต่่ละแบบก็็มีีส่่วนของลัักษณะ

ตรงข้้ามอยู่่�ในจิิตใต้้สำนึึกด้้วยดัังที่่�ได้้กล่่าวแล้้ว Jung แบ่่งหน้้าที่่� (function)  

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับบุุคลิิกภาพออกเป็็น 2 คู่่� โดยมีี 4 หน้้าที่่�การทำงาน คืือ  

1. ความคิิด (thinking) และความรู้้�สึึก (feeling) 2. การรัับรู้้�สััมผััส (sensing) 

และสัญัชาตญาณ (intuition) และหน้้าที่่�ทั้้�งสี่่�นี้้�เป็น็พฤติกิรรมของมนุุษย์เ์ช่น่กันั
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ความคิิด (thinking) รู้้�จัักเหตุุและผลเป็็นหลัักเกณฑ์์ตามทฤษฎีี รู้้�คิิด

วิิเคราะห์์ เห็็นเหตุุและผลสะท้้อน สามารถตัดสิินปััญหาโดยใช้้หลัักการทาง

ตรรกะ ปรัับตััวให้้เข้้ากัับสิ่่�งแวดล้้อมใหม่่ๆ ได้้ดีี ความรู้้�สึึก (feeling) ให้้คุุณค่่า

หรืือประเมิินสิ่่�งที่่�ตนรัับรู้้�ว่่าเป็็นบวกหรืือลบโดยใช้้ใจตนเป็็นเกณฑ์์ตััดสิิน เช่่น 

พอใจ-ไม่่พอใจ ดีี-ไม่่ดีี ความรู้้�สึึกต่่างๆ เช่่น โกรธ เจ็็บปวด กลััว เสีียใจ รื่่�นเริิง

สนุุกสนาน รััก ให้้คุุณค่่าของประเพณีีและเห็็นความสำคััญของมนุุษย์์ คนบุุคลิิก

นี้้�มีีลัักษณะ อบอุ่่�น มีีความคิิดสร้้างสรรค์์ แต่่ทั้้�งนี้้�ความรู้้�สึึกในที่่�นี้้�ไม่่ได้้หมายถึึง 

อารมณ์์ (emotion) ที่่�ทำตามความอารมณ์์รู้้�สึึกของตน แต่่เป็็นความรู้้�สึึกที่่�เป็็น

เหตุุเป็็นผลบนพื้้�นฐานความจริิง (rational reason) แต่่อารมณ์์ความรู้้�สึึก ทำให้้

เกิดิการเปลี่่�ยนแปลงทางร่า่งกายเช่น่ หัวัใจเต้้นเร็ว็ เหงื่่�อออก หน้้าแดง ฯลฯ การ

รัับรู้้�สััมผััส (sensing) ประเมิินค่่าตามความเป็็นจริิงที่่�เกิิดขี้้�น มีีความรัับผิิดชอบ 

จริิงจัังสููงในการแสดงความรู้้�สึึก เห็็นตามความเป็็นจริงที่่�ของวััตถุุที่่�ปรากฏหรืือ

ภาพที่่�สััมผััส มีีแก่่นสาร ติิดดิิน เป็็นคนขี้้�เบื่่�อไม่่ค่่อยมีีจิินตนาการ แต่่ก็็เป็็นคน

สนุุกสนานร่่าเริิงและเรีียบง่่ายสบายๆ จากลัักษณะสงบสุุขุุม แต่่ก็ท็ำให้้ดููเหมืือน

ว่่าเป็็นคนมีีเหตุุมีีผลและปฏิิบััติิงานต่่างๆ ได้้ดีี ทว่่าไม่่เป็็นเช่่นนั้้�นเสมอไปเพราะ

ด้้านลบอาจเป็็นความเกรี้้�ยวกราด ความรู้้�สึึกโดยสััญชาตญาณ (intuiting) การ

รัับรู้้�ที่่�อยู่่�บนพื้้�นฐานของจิิตใต้้สำนึึกและตนเองไม่่ได้้สังเกตในสิ่่�งที่่�ตนรู้้�สึึกและ

แสดงออก การใช้้ลางสัังหรณ์์ไม่่ขึ้้�นอยู่่�กัับประสาทสััมผััสทางร่่างกายดัังเช่่นการ

รัับรู้้�สััมผััส (sensing) บุุคคลลัักษณะนี้้�จะเห็็นโอกาส ความเป็็นไปได้้ ช่่างฝััน 

จิินตนาการ ไม่่ค่่อยสนใจรููปร่่างภายนอกหรืือร่่างกายของตนเท่่าใดนััก ไม่่ค่่อย

เป็น็นักัปฏิิบััติ ิมีคีวามละเอีียดลออ ความรู้้�สึกึโดยสััญชาตญาณเป็็นที่่�มาของความ

คิิดสร้้างสรรค์์และแรงบัันดาลใจ 

ทั้้�งสี่่�หน้้าที่่�ขึ้้�นอยู่่�กับัว่า่ ณ ช่ว่งของงานบุุญหน้้าที่่�ใดจะมีบีทบาทนำ หน้้าที่่�

แสดงให้้เห็น็ผ่า่นจิติสำนึกึและจิติใต้้สำนึกึ ยกตัวัอย่า่งการทำงานของหน้้าที่่�ทั้้�งสี่่�

ในงานบุุญสงกรานต์์ ความคิิดคืืออากาศร้้อนมากและเป็็นช่่วงที่่�ร้้อนที่่�สุุดของปีี 
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การได้้เล่่นน้้ำและรดน้้ำหอมให้้แก่่กััน ในช่่วงเวลา 2 - 3 วััน ทำให้้ร่่างกายผ่่อน

คลายจากความอบอ้้าว การได้้ตะโกนร้้องเพลงร่ว่มกันัอย่า่งสุุดเสียีงเป็น็การผ่อ่น

คลายทางใจ ความรู้้�สึึกคืือบุุญสงกรานต์์นำมาซึ่่�งความสุุขสนุุกสนาน ได้้อยู่่� 

พร้้อมหน้้าญาติิพี่่�น้้อง บางคนไม่่เคยลาหยุุดงานเลย เจ็็บป่่วยอย่่างไรก็็ต้้องทำ

เพราะจะได้้สะสมวัันลากลัับมาบ้้านวัันสงกรานต์์ ได้้เห็็นหน้้าพ่่อแม่่ ญาติิพี่่�น้้อง 

ได้้กลัับบ้้านเยี่่�ยมไร่่นา หายใจเต็็มปอด บางคนคิิดถึึงและได้้ทำในสิ่่�งที่่�ตนเคยทำ

เมื่่�อครั้้�งยัังอยู่่�บ้้านเกิิดตน เช่่น หาปลา ยิิงกิ้้�งก่่า ช่่วงเวลานี้้�เสมืือนเวลาหยุุดเดิิน 

ไม่่มีีความวิิตกว่่าหลัังจากวัันสงกรานต์์นี้้�จะเป็็นอย่่างไร ได้้มีีความสุุขที่่�หมู่่�บ้้าน 

และครอบครััวของตน 

แบ่่งทั้้�งสี่่�หน้้าที่่�นี้้�เป็็นสองคู่่�คืือความคิิด (thinking) และความรู้้�สึึก  

(feeling) โดยถืือเป็็นกระบวนการทางเหตุุผล เป็็นลำดัับขั้้�นตอนในการตััดสิิน

พิิจารณาและประเมิินคุุณค่่า ค้้นหาเหตุุผล ส่่วนการรัับรู้้�สััมผััส (sensing) และ

ความรู้้�สึึกโดยสััญชาตญาณ (intuiting) เป็็นกระบวนที่่�อ่่อนทางเหตุุผล ทั้้�งนี้้�

กระบวนเหล่่านี้้�ขึ้้�นอยู่่�กับสิ่่�งเร้้าภายนอกที่่�มีีผลต่่อร่่างกายมากกว่่าจิิตใจ ในสี่่�

หน้้าที่่�นี้้�เมื่่�อหน้้าที่่�หนึ่่�งมีีบทบาทสำคัญัหรือือยู่่�ในส่ว่นของจิติสำนึกึมากกว่า่หน้้า

ที่่�อื่่�นๆ เป็็นหน้้าที่่�ควบคุุมหน้้าที่่�อื่่�นเรีียกว่่า หน้้าที่่�หลััก (principal function)  

ทำหน้้าที่่�คาดเดาพฤติกิรรมที่่�จะตอบสนองต่อ่สิ่่�งต่า่งๆ หน้้าที่่�ที่่�สองส่ว่นใหญ่ย่ังัอยู่่� 

ในจิิตสำนึึกเป็็นหลัักเรีียกว่่า หน้้าที่่�แทรกซึึม (auxiliary function) หน้้าที่่�ที่่�สาม 

จะตรงข้้ามกัับหน้้าที่่�ที่่�สอง เนื่่�องจากบางส่่วนโดนกดไว้้ในจิติใต้้สำนึึกและบางส่่วน

อยู่่�ในจิิตใต้้สำนึึก หน้้าที่่�สุุดท้้ายตรงข้้ามกัับหน้้าที่่�แรกเพราะหน้้าที่่�นี้้�อยู่่�ในส่่วน

ของจิิตใต้้สำนึึก คนเรามีีทั้้�งสี่่�หน้้าที่่�ประกอบกัันแต่่มีีในจำนวนที่่�ไม่่เท่่ากััน หรืือ

กล่า่วอีกนัยัหนึ่่�งว่า่ โดยทั่่�วไปแล้้วจะมีเีพียีงหนึ่่�งหน้้าที่่�ที่่�มีคีวามโดดเด่น่และแตก

ต่า่งจากหน้้าที่่�ทั้้�งสามที่่�เหลือื อีกีทั้้�งมีบีทบาทในส่ว่นของจิติสำนึกึ เรียีกว่า่ หน้้าที่่�

นำ (superior function) ส่ว่นหน้้าที่่�ที่่�โดดเด่น่น้้อยที่่�สุุดในการทำงานในจิติสำนึึก

คือื หน้้าที่่�รอง (inferior function) ซึ่่�งจะโดนกดทับัไว้้อยู่่�ในส่ว่นของจิิตใต้้สำนึกึ  
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จะแสดงออกผ่่านความฝัันและการสร้้างจิินตนาการ หน้้าที่่�นำกัับหน้้าที่่�รองนี้้� 

จะจัับคู่่�กัันเป็็นคู่่�ตรงข้้าม เช่่นเมื่่�อหน้้าที่่�ความคิิดเป็็นหน้้าที่่�นำ หน้้าที่่�ความรู้้�สึึก

จะเป็น็หน้้าที่่�รอง เมื่่�อหน้้าที่่�นำเล่น่บทบาทในส่ว่นของจิติสำนึกึมากเท่า่ไร หน้้าที่่�

รองก็็โดนผลัักให้้ไปอยู่่�ในส่่วนของจิิตใต้้สำนึึกมากเท่่านั้้�น

ขั้้�วตรงข้้ามที่่�โดนกดทัับไว้้ในจิิตใต้้สำนึึกแล้้วไม่่ได้้แสดงออกมา การไม่่

แสดงสิ่่�งที่่�อยู่่�ในจิติใต้้สำนึึกและโดนกดทัับไว้้เสมอๆ นั้้�น ถ้้าเป็น็บุุคคลก็็เกิดิความ

ผิิดปกติิทางจิิต ถ้้าเป็็นหมู่่�บ้้านก็็ย่่อมบกพร่่องไม่่ปกติิแตกสลายไป ไม่่ว่่าจะเป็็น

ทางกายหรือืจิิตใจของคนในหมู่่�บ้้าน เช่น่ บุุคคลได้้แสดงจิติใต้้สำนึกึของตนไม่ว่่า่

จะหลัับหรืือตื่่�นย่่อมรัักษาสมดุุลของตนได้้ หมู่่�บ้้านก็็รัักษาความสมดุุลของตนไว้้

ได้้ ในงานบุุญหนึ่่�งงานก็็จะแสดงความโดดเด่่นของแต่่ละหน้้าที่่� และทั้้�งสี่่�หน้้าที่่�

ก็็จะประกอบกัันขึ้้�นในงานฮีีตสิิบสอง ซึ่่�งแต่่ละขั้้�นตอนของงานฮีีตอาจมีหน้้าที่่� 

(function) ที่่�โดดเด่่นและชััดเจน ขั้้�วใดเข้้มแข็็งหรือืเห็น็ชััดเจนในกระบวนการฮีตี

สิิบสอง อีีกขั้้�วหนึ่่�งก็็ดููมีบีทบาทน้้อยลง การไหว้้แม่่โพสพเป็็นเรื่่�องที่่�หาเหตุุผลไม่่

ได้้ตามหลัักทฤษฎีีทางวิทิยาศาสตร์์หรืือกระทั่่�งปรากฏการณ์์ที่่�ได้้การประสบกัับ 

นางขวััญข้้าว ถึึงกระนั้้�นชาวนาก็็ให้้ความสำคััญอย่่างยิ่่�งยวดเสมืือนมีีชีีวิิตและ 

ตััวตน สิ่่�งนี้้�เป็็นเรื่่�องของสััญชาตญาณ ในส่่วนของการสััมผััส คนอื่่�นอาจมองเห็็น

เป็็นเพีียงเมล็็ดข้้าวเท่่านั้้�น แต่่ส่่วนสััมผััสจะไม่่มีีบทบาทหรืือหน้้าที่่�มากสำหรัับ

ชาวนาที่่�จะเห็็นข้้าวและการทำนาเป็็นเพีียงวััตถุุหรืือขั้้�นตอนการหารายได้้ ด้้าน

ความรู้้�สึกึ การแบ่ง่ปันัเท่า่ที่่�ตนมีใีนงานฮีตีเป็น็เรื่่�องที่่�ถููกต้้อง ปัจัจุุบันันี้้�บางหมู่่�บ้้าน

มีีนโยบายจากผู้้�ใหญ่่บ้้านให้้เก็็บเงิินแต่่ละครอบครััวจำนวนเท่่ากััน เช่่น ไม่่ว่่า 

จะเป็็นครััวเรืือนใหญ่่หรืือครอบครััวเล็็กก็็จะเก็็บเงิินเพื่่�อใช้้ในงานบุุญไม่่ต่่างกััน 

เช่่น 500 บาททุุกครััวเรืือนซึ่่�งถืือว่่าเป็็นจำนวนที่่�เยอะมากสำหรัับชาวบ้้านเอง 

วิธิีกีารนี้้�จะใช้้ไม่ไ่ด้้ผลเท่า่ใดนักั เพราะก่อ่นการดำเนินิงานฮีตีแต่ล่ะงานจะมีกีาร

ประชุุมร่ว่มกันั ชาวบ้้านมีเีสียีงในการเลือืกสรรวิธิีกีารของตนตามเสียีงส่ว่นใหญ่่ 

หน้้าที่่�ที่่�แสดงผ่า่นในพฤติิกรรมของชาวบ้้านโดยทั่่�วไปแล้้วจะไม่่เน้้นไปที่่�หลักัการ 
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หรืือทฤษฎีีทางตรรกศาสตร์์อะไรเท่่าใดนััก แต่่จะเห็็นความสำคััญที่่�ความรู้้�สึึก  

การสัมัผัสั และสัญัชาตญาณ งานบุุญแต่ล่ะงานก็ส็อดคล้้องตามวงจรวิถิีชีีวีิติและ

การทำนา บุุญบั้้�งไฟตามรับัรู้้�สัมัผัสั (sensing ) คือื เดืือนพฤษภาคมเป็น็ช่ว่งปลาย

ฤดููร้้อนเริ่่�มฤดููฝนเมื่่�อยิิงบั้้�งไฟเสร็็จแล้้วฝนก็็เริ่่�มตกตามฤดููกาล ผู้้�คนมีีความรู้้�สึึก 

(feeling) สนุุกสนานทั้้�งชายหญิิง หนุ่่�มแก่่ เด็็กมาพร้้อมกัันเป็็นครอบครััวเพื่่�อ

ดููการยิิงบั้้�งไฟโดยนำอาหาร กระติิบข้้าว ตำมะละกอ และปููเสื่่�อกิินข้้าวด้้วยกััน  

กลุ่่�มที่่�ทำบั้้�งไฟเป็็นผู้้�ชายล้้วนสรวลเสเฮอาขณะเตรีียมบั้้�งไฟ คนในกลุ่่�มได้้ลุ้้�น

พร้้อมกัันโดนวิ่่�งไล่่จัับลงโคลน และบั้้�งไฟที่่�ยิิงขึ้้�นฟ้้าเพื่่�อบอกกล่่าวพญาแถนขอ

ให้้มีฝนตกลงมาให้้นาได้้อุุดมสมบููรณ์์ในลัักษณะของสััญชาตญาณ ชาวบ้้านไม่่

ได้้แสดงพฤติิกรรมแบบการคิิด (thinking) ที่่�จะบอกตามทฤษฎีีว่่าส่่วนผสมของ

ดิินปืืนที่่�ใช้้ทำบั้้�งไฟเป็็นสารเคมีีหนึ่่�ง ที่่�เมื่่�อผสมกัับละอองอากาศหรืือเมฆแล้้ว

จะทำให้้เกิิดฝน แต่่ทั้้�งนี้้�ก็็อาจเป็็นไปได้้เช่่นกัันว่่าเป็็นองค์์ความรู้้�ของชาวนา 

มาเนิ่่�นนานแล้้ว แต่่ไม่่ได้้มีหน้้าที่่�โดดเด่่นเท่่าสามหน้้าที่่�ดัังกล่่าว ซึ่่�งลัักษณะ 

ความคิิดหรืือความรู้้�เหล่่านี้้�อยู่่�ภายใต้้จิิตสำนึึก 

บุุญเข้้าพรรษาไม่่ค่่อยมีีงานรื่่�นเริิงและฉลองกัันเหมืือนงานบุุญอื่่�นๆ 

เนื่่�องจากมีีเหตุุผลที่่�เป็็นที่่�เข้้าใจกันดีีคือื พระสงฆ์ต์้้องจำพรรษาปฏิบัิัติิกรรมฐาน

ตลอดสามเดือืน ท่า่นไม่ส่ามารถไปบิณิฑบาตได้้สะดวกเพราะฝนตกเกือืบทุุกวันั 

ชาวบ้้านจึึงต้้องเตรีียมพร้้อมกัับการอุุปัฏฐากท่่านในเรื่่�องต่่างๆ ที่่�จะอำนวยให้้

ได้้ สััญชาตญาณ (intuition) ความเชื่่�อในสิ่่�งลึึกลัับไม่่แสดงให้้เห็็นแต่่ก็็ไม่่หายไป

เสีียทีีเดีียว ความเชื่่�อแบบมีีเหตุุมีปััจจััยตามหลัักศาสนาพุุทธเข้้ามาแทนที่่� การ

แสดงความสนุุกสนานเฮฮาอย่า่งชัดัเจนเหมือืนงานบุุญอื่่�นๆ จะไม่ป่รากฏ แต่จ่ะ

เป็็นรููปแบบความปลื้้�มใจและอิ่่�มเอิิบใจเมื่่�อได้้ทำบุุญ 

อากาศหนาวกิินข้้าวจี่่� เมื่่�อถึึงฤดููหนาวโดยเฉพาะจัังหวััดสกลนครและ

นครพนมอากาศค่่อนข้้างเย็็นจััด การผิิงไฟทั้้�งในบ้้านและนอกบ้้านเป็็นสิ่่�งที่่�ทำ

กัันเป็็นกิิจวััตร การจี่่�ข้้าวเหนีียวปั้้�น (อาจใส่่เกลืือและทาด้้วยไข่่ไก่่) ก็็เป็็นของ
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ว่่างกิินเล่่นหน้้าหนาว ในเดืือนสามหรืือเดืือนกุุมภาพัันธ์์เป็็นช่่วงเกี่่�ยวข้้าวเสร็จ

และขนข้้าวขึ้้�นยุ้้�งแล้้ว ได้้ข้้าวใหม่่ ชาวบ้้านก่่อกองไฟร่่วมกัันจี่่�ข้้าวเหนีียวซึ่่�งเป็็น

ข้้าวใหม่ถ่วายพระในฤดููหนาว ถือืเป็น็พฤติกิรรมที่่�เป็น็ไปตามความจริงิ ทั้้�งนี้้�งาน

บุุญข้้าวจี่่�มาจากเรื่่�องราวตำนานในพระพุุทธศาสนา การจััดงานบุุญนี้้�สืืบมาจาก

เหตุุการณ์์ตามตำนานของพระศาสนา บุุญข้้าวจี่่�อยู่่�บนพื้้�นฐานของสัญัชาตญาณ 

งานฮีีตสิิบสองแต่่ละขั้้�นตอนจะประกอบไปด้้วยหน้้าที่่�แต่่ละหน้้าที่่�  

แต่่ในทุุกงานฮีีตนั้้�นมีีพื้้�นฐานจากความรู้้�สึึกและสััญชาตญาณเป็็นสำคััญ อาจมี 

หลัักกฎเกณฑ์์ตามหลัักเหตุุและผลทางวิิทยาศาสตร์์บ้้าง แต่่หลัักการใดก็็ไม่่

สามารถนำความรู้้�สึกึและสััญชาตญาณได้้ ความคิิดอาจเป็็นหน้้าที่่�หนึ่่�ง แต่ส่ำหรัับ

งานฮีตีสิิบสองแล้้วโดยรวมหน้้าที่่�ด้้านความคิดิไม่ไ่ด้้มีบีทบาทนำในการทำงานบุุญ 

หน้้าที่่�ความคิิดและการสััมผััสก็จะมีีความชััดเจนในบางขั้้�นตอนของการทำงานฮีตี  

แต่่ไม่่ได้้หมายถึึงภาพรวมของงานฮีีตสิิบสอง

สี่่�หน้้าที่่�นี้้�ทำให้้เกิิดบุุคคลิิกภาพแบบปิิดและแบบเปิิดที่่�เฉพาะ เช่่น 

บุุคลิิกภาพปิิดแบบความคิิด (introvert thinking type) เป็็นหน้้าที่่�สำคััญ 

บุุคลิิกภาพเปิิดแบบความรู้้�สึึก (extrovert feeling type) บุุคลิิกภาพปิิดแบบ

ความรู้้�สึึก (introvert feeling type) บุุคลิิกภาพลัักษณะนี้้�จะพบได้้ในผู้้�หญิิง

มากกว่่าผู้้�ชาย สามารถซ่่อนความรู้้�สึึกของตนได้้มาก อาจมีีการระเบิิดอารมณ์์

นั้้�นออกมา และดููเหมืือนมีีพลัังลึึกลัับบางอย่่าง ส่่วนคนที่่�มีีบุุคคลิิกภาพแบบ

นัักคิิดที่่�ต้้องใช้้สมองอย่่างหนัักเสมอ จะมีีความลำบากในการแสดงความรู้้�สึึกที่่�

ออกมาจากใจ บุุคคลิิกภาพแบบสััมผััสจะอยู่่�บนโลกของความจริงตามวััตถุุหรืือ

สิ่่�งภายนอกที่่�สัมัผัสัจึงไม่ค่่อ่ยให้้ความสำคัญักับัสิ่่�งที่่�อยู่่�ภายในหรือืสัญัชาตญาณ 

หน้้าที่่�ทั้้�งสี่่�ของพฤติิกรรมมนุุษย์์ที่่�แสดงออกมาให้้เห็็น ไม่่ว่่าหน้้าที่่�นั้้�นจะ

อยู่่�ในส่่วนของจิิตสำนึึกหรืือจิิตใต้้สำนึึก ทั้้�งสองคู่่�ก็็มีีขั้้�วตรงข้้ามและทั้้�งสองขั้้�ว

รัักษาสมดุุลกัันอยู่่� ถ้้าขั้้�วใดขั้้�วหนึ่่�งมีีน้้ำหนัักมากเกิินไป หรืือคนเราพยายามให้้
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มีีเฉพาะขั้้�วใดขั้้�วหนึ่่�งเท่่านั้้�น ก็็เหมืือนความพยายามที่่�จะหลีีกหนีีความเป็็นจริง

จากการทำงานของจิติใจ คนเราไม่่สามารถเป็็นนักัคิดิทฤษฎีีโดยปราศจากความ

ต้้องการที่่�จะแสดงความรู้้�สึกึตามใจตนและโดยไม่่ต้้องอิิงเกณฑ์ท์ฤษฎีี และถึึงจะ

เป็็นนัักตรรกศาสตร์์อย่่างไร แต่่ในใจย่่อมมีีส่่วนของจิิตใต้้สำนึึกที่่�เชื่่�อเรื่่�องลึึกลัับ

อยู่่� ซึ่่�งหลัักเกณฑ์์ทฤษฎีีทางตรรกะอาจไม่่มีีเหตุุผลเสีียทีีเดีียว ด้้วยว่่าเป็็นความ

ปรารถนาที่่�เชื่่�อในสิ่่�งนี้้� แต่่ถ้้าเราห้้ามหรืือสกััดหน้้าที่่�นี้้�ไม่่ให้้แสดงออกมา ย่่อม

เกิิดปััญหาแก่่ใจเราเอง 

สััญลัักษณ์์ (Symbol)

หน้้าที่่�ของสัญัลักัษณ์ม์ีสีองประการ 1. ความปรารถนาที่่�จะตอบสนองต่อ่

แรงขัับของสััญชาตญาณซึ่่�งโดนสกัดกั้้�นไว้้ 2. เป็็นการรวบรวมส่่วนประกอบต่่างๆ 

ของต้้นแบบ (archetype) สััญลัักษณ์์คืือการปลดปล่่อยพลัังงานและลดความ

ตึึงเครีียด ทำให้้เกิิดการพััฒนาสู่่�ความเจริิญทางวััฒนธรรมที่่�สููงขึ้้�น สััญลัักษณ์์

เป็็นตััวแทนที่่�แสดงถึึงการพััฒนาจิิตใจในอนาคต โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการไปให้้

ถึงึ การรวมเป็น็หนึ่่�งเดียีว (wholeness) หรือืตัวัตน (Self) อีกีทั้้�งป็น็ตัวัแทนของ

จิิตใจ เพราะว่่านอกจากสััญลัักษณ์์จะแสดงถึึงสิ่่�งที่่�เก็็บกััก (จิิตใต้้สำนึึก) ของเผ่่า

พัันธุ์์�ไว้้แล้้ว ยัังแสดงให้้เห็็นถึึงการพััฒนาของมวลมนุุษย์์ สััญลัักษณ์์เป็็นผลผลิิต

ที่่�เกิิดจากจิิตใต้้สำนึึก สััญลัักษณ์์ไม่่ได้้เป็็นเพีียงเครื่่�องหมายที่่�แทนสิ่่�งที่่�ทุุกคนรู้้�

หรือืสิ่่�งที่่�มีคีวามรู้้�กันัอยู่่�แล้้ว แต่ต่ัวัสัญัลักัษณ์น์ั้้�นพยายามที่่�จะอธิบิายความหมาย

ในสิ่่�งคล้้ายคลึึงกัันหรืือเทีียบเคีียงกััน เพื่่�อค้้นหาบางสิ่่�งบางอย่่างที่่�ยัังไม่่รู้้� หรืือ

บางสิ่่�งที่่�กำลัังจะเกิิดขึ้้�น สััญลัักษณ์์แสดงถึึงจิิตวิิญญาณด้้วยเช่่นกััน สััญลัักษณ์์

มีีสองลัักษณะคืือ 1. แบบมองอดีีต (retrospective) ซึ่่�งเกิิดจากสััญชาตญาณ 

2. แบบมองอนาคต (prospective) โดยมีีจุุดหมายสููงสุุดของมวลมนุุษย์์เป็็น

ตััวนำทาง แบบมองอนาคตแสดงให้้เห็็นถึึงสััญชาตญาณผ่่านสััญลัักษณ์์ซึ่่�งถืือว่่า

เป็็นจุุดกำเนิิดหรืือต้้น (causality) และแบบมองอนาคตเผยให้้เห็็นถึึงความ

ปรารถนาความสมบููรณ์์ของมนุุษย์์ รวมถึึง การเกิิดใหม่่ ความกลมเกลีียว และ
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ความบริสิุุทธิ์์� เป็น็ต้้น ลักัษณะแบบนี้้�ถืือว่า่เป็น็สิ่่�งสุุดท้้ายหรือืท้้ายที่่�สุุด (finalist) 

ความรู้้�ที่่�มีีอยู่่�ในสััญลัักษณ์์นั้้�นคนเราไม่่อาจรู้้�ได้้ จึึงต้้องถอดรหััสเพื่่�อค้้นหาความ

หมายที่่�อยู่่�ในสััญลัักษณ์์

วััดวาอารามในภาคอีีสานนอกเหนืือจากภาพวาดฝาผนังประวััติิของ

พระพุุทธเจ้้าแล้้วยังมีีอีีกเรื่่�องราวหนึ่่�งคืือ ภาพงานบุุญฮีีตสิิบสองเป็็นเรื่่�องเล่่า

งานบุุญทั้้�งสิิบสองเดืือนในลัักษณะวิิถีีชีีวิิตคนท้้องถิ่่�นอีีสาน แม้้กระทั่่�งการแต่่ง

กายตามประเพณีีทั้้�งชายหญิิง งานประเพณีีฮีีตสิิบสองไม่่ได้้เป็็นเพีียงฉากงาน

บุุญที่่�เกิิดขึ้้�นในแต่่ละเดืือน แต่่เป็็นสััญลัักษณ์์ในรููปภาพและสััญลัักษณ์์ผ่่าน

พฤติกิรรมในแต่ล่ะงานบุุญ ซึ่่�งในแต่ล่ะงานบุุญมีเีหตุุผลหลักัในการประกอบงาน

บุุญนั้้�นๆ เช่่น เพื่่�อการกิินดีีอยู่่�ดีี ความรััก ความเป็็นเจ้้าของ และสิ่่�งสำคััญที่่�สุุด

ที่่�ต้้องทำในทุุกงานบุุญ (ยกเว้้นงานบุุญเจ้้าปู่่�) ก็็คืือการทำบุุญไหว้้พระ ตัักบาตร 

ถวายภััตตาหาร กรวดน้้ำ แสดงถึึงการให้้ และเป็็นการรวมกัันทั้้�งจากคนใน

หมู่่�บ้้านเดีียวกัันและการรวมกัันในตััวบุุคคลเองคืือกายและใจ รวมทั้้�งการเชื่่�อม

ต่่อระหว่่างจิิตสำนึึกและจิิตใต้้สำนึึก ซึ่่�งเป็็นเป้้าหมายที่่�แท้้จริง งานบุุญฮีีตสิิบ

สองที่่�มีีทุุกเดืือนตามการนัับเดืือนแบบปฏิิทิินไทยข้้างขึ้้�นข้้างแรมจะเวีียนรอบ 

เป็็นราศีี มาบรรจบกัันเป็็นวงรอบซึ่่�งขึ้้�นต้้นด้้วยการปฏิิบััติิอัันสููงสุุดของทั้้�ง 

พระสงฆ์์และฆราวาสคืือกรรมฐาน และจบรอบงานบุุญเดืือนสิิบสองด้้วยการ

ถวายผ้้าที่่�มีีค่่ายิ่่�งกว่า่ผ้้าใดๆ นำมาซึ่่�งบุุญอันัสููงยิ่่�ง ผ้้ากฐินิ เป็น็สัญัลัักษณ์ท์ี่่�แสดง

ถึงึการพััฒนาการความเจริญทางวััฒนธรรมของชุุมชน คำตอบท้้ายที่่�สุุด (finalist) 

และการมองอนาคต (prospective)

การสร้้างสััญลัักษณ์์เกิิดจากแรงขัับ (drive force) และแรงดึึงดููด  

(attractive drive) นั่่�นคืือการผลักออกที่่�เกิิดจากพลัังสััญชาตญาณ และการ

ดึึงเข้้าซึ่่�งเกิิดจากเป้้าหมายเหนืือจากทางโลก ทั้้�งสองสิ่่�งนี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�ทำให้้เกิิด

สััญลัักษณ์์ ความเข้้มข้้นของจิิตใจผ่่านสััญลัักษณ์์นั้้�นเกิิดจากการรวมกัันระหว่่าง

ต้้นและการทำนายถึึงสิ่่�งท้้ายที่่�สุุด 
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ฮีีตแรกเริ่่�มเดิิมทีีของคนอีีสานนัับตั้้�งแต่่เมื่่�อครั้้�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ

อาณาจัักรล้้านช้้าง คืือบุุญไหว้้เจ้้าปู่่� การกราบไหว้้สักการะและบููชายััญต่่อผีี

บรรพบุุรุุษซึ่่�งถืือว่่าเป็็นศาสนาดั้้�งเดิิมของคนไทก่่อนที่่�จะรัับนัับถืือศาสนาพุุทธ 

ผีีบรรพบุุรุุษนี้้�เรีียกกัันด้้วยชื่่�ออื่่�นๆ ก็็มีี เช่่น ปู่่�มเหศัักดิ์์� ปู่่�ตา เสื้้�อเมืือง ปู่่�ถลา 

การกราบไหว้้แสดงความเคารพต่่อท่่าน เพื่่�อให้้บรรพบุุรุุษซึ่่�งถืือเป็็นวีีรบุุรุุษ

ต้้นแบบดููแลรัักษาเรา ซึ่่�งก็็หมายถึึงลููกหลานของท่่าน การฆ่่าเพื่่�อบููชายััญ

เป็็นสััญชาตญาณดิิบของมนุุษย์์เพื่่�อนำเลืือดและเนื้้�อของสััตว์์สัังเวยบวงสรวง  

เสีียสละชีีวิิตผู้้�อื่่�นเพื่่�อชีีวิิตของตน บููชายััญการฆ่่าเป็็นสััญชาตญาณ (causality) 

เพื่่�อจุุดหมายท้้ายที่่�สุุด (finalist) คืือ ความอยู่่�อย่่างเป็็นสุุขและปลอดภััยด้้วย

ความคุ้้�มครองรัักษาของพลัังอำนาจอัันยิ่่�งใหญ่่ หลายหมู่่�บ้้านยัังคงมีีพิิธีีฆ่่าหมูู 

ไก่่ หรืือวััวเพื่่�อถวายเจ้้าปู่่�อยู่่� 

เมื่่�อพระเจ้้าฟ้า้งุ้้�มรับันับัถือืศาสนาพุุทธสู่่�อาณาจักัรล้้านช้้าง ฮีตีทั้้�งสิิบสอง 

เดืือนก็็มีีการเพิ่่�มเติิม ทุุกเดืือนมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับพิิธีีกรรมทางศาสนาพุุทธ

โดยตรงยกเว้้นเดืือนหกบุุญบั้้�งไฟ เดืือนเก้้าบุุญข้้าวประดัับดิินและเดืือนสิิบบุุญ

ข้้าวสาก แต่่อย่่างไรก็็จะขาดพิิธีีกรรมทางสงฆ์์ไม่่ได้้เลย บุุญบั้้�งไฟ การยิิงบั้้�งไฟ

นอกจากเป็็นการขอ บอก เตืือนพญาแถนว่่าถึึงเวลาที่่�ท่่านจะต้้องโปรยฝนลง

มาเพื่่�อการทำนาแล้้ว ยัังเป็็นสััญลัักษณ์์ว่่าถึึงฤดููกาลทำนาอีีกด้้วย ในหมู่่�บ้้านก็็

จะแบ่ง่เป็น็คุ้้�มเช่น่เดียีวกับในจังัหวัดัและอำเภอ แต่ล่ะคุ้้�มก็จ็ะช่ว่ยกันัทำบั้้�งหรือื

บ้้องไฟ งานบุุญนี้้�มีีสองวัันคืือ วัันที่่�หนึ่่�ง เป็็นมื้้�อโฮม รวบรวมบั้้�งไฟจากทุุกคุ้้�ม 

บ่่ายสามจััดขบวนแห่่โดยแต่่ละคุ้้�มจััดขบวนตนเอง มีีเสีียงดนตรีีดัังสนุุกสนาน 

ขบวนระดัับหมู่่�บ้้านก็็จะเป็็นขบวนสั้้�นๆ แต่่ก็็สนุุกสนาน เพราะงานนี้้�ชาวบ้้าน

จากหมู่่�บ้้านอื่่�นมาร่่วมด้้วย ถ้้าเป็็นงานระดัับอำเภอหรืือจัังหวััดแต่่ละคุ้้�มอาจจะ

อยู่่�คนละเผ่่า ฉะนั้้�นการแต่่งกายและการฟ้้อนรำก็็จะเป็็นเฉพาะเผ่่าของตน เช่่น 

ลาว ญ้้อ โส้้ กะเลิิง โย้้ย ผู้้�ไท โดยจะนำบั้้�งไฟแห่่ร่่วมด้้วยและไปรวมกััน ณ จุุด

นัดัหมาย ส่ว่นมากเป็น็วัดั วันัที่่�สองเป็น็วันัจุุดบั้้�งไฟโดยช่ว่งเช้้าจะร่ว่มกันัทำบุุญ
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ตักับาตรถวายภัตัตาหาร เสร็จ็งานบุุญนี้้�ก็เ็ริ่่�มทำนา ส่ว่นบุุญข้้าวสากและบุุญข้้าว

ประดัับดิินนั้้�น ช่่วงเช้้าชาวบ้้านจะมารวมกัันตัักบาตรที่่�วััด พร้้อมนำห่่ออาหาร  

คำหมาก กอกยา (บุุหรี่่�) ที่่�จััดเตรีียมให้้ญาติิผู้้�ล่่วงลัับ รวมทั้้�งผีีตาแฮกมาทำพิิธีี

ทางศาสนา และถวายภััตตาหารพระสงฆ์์ ถััดจากนั้้�นก็็ไหว้้ญาติิที่่�ล่่วงลัับและ 

ไปไร่่นาเพื่่�อไหว้้ตาแฮก และบุุญไหว้้เจ้้าปู่่�เป็น็เพีียงหนึ่่�งเดีียวที่่�ไม่ม่ีพิีิธีทีางศาสนา

พุุทธมาเกี่่�ยวข้้องเลย จากอดีีตซึ่่�งเป็็นจุุดกำเนิิดนำโดยสััญชาตญาณ มาสู่่�บุุญเข้้า

กรรมในเดืือนอ้้ายไปบรรจบที่่�บุุญกฐิินในเดืือนสิิบสอง 

การได้้ทำทานสวดมนต์์และบวชเนกขััมมะในบริิเวณที่่�พระสงฆ์์ท่่านมา

รวมกัันปฏิิบััติกิรรมฐานและเข้้าปริวิาสกรรม ย่อ่มเป็น็บุุญอันัอิ่่�มเอม ได้้อานิิสงส์์

มากทั้้�งโลกนี้้�และโลกหน้้า การถวายผ้้ากฐิินให้้ท่า่นได้้ห่ม่ครองปฏิบิัตัิคิวามเพียีร

ย่อ่มเป็น็บุุญอันัหาที่่�สุุดไม่ไ่ด้้ แต่ก่่อ่นนั้้�นชาวบ้้านร่ว่มกันัทอผ้้าจีวีรเพื่่�อถวายเป็น็

ผ้้ากฐินิ เดี๋๋�ยวนี้้�ซื้้�อหาเอาโดยการร่่วมกองบุุญของชาวบ้้านเองเช่่นกันั แต่่บางสิ่่�งก็็

ยัังทำเอง เช่่น หมอน ปลอกหมอนทั้้�งแบบถัักและแบบผ้้าธรรมดา หลายคนถััก

ปลอกหมอนทั้้�งหมอนอิิง หมอนมะยม หมอนรองสำหรัับไหว้้พระ หมอนหนุุน

นอน และทำผ้้าห่่มไส้้นุ่่�นไว้้จำนวนหลายผืืน เพราะถ้้าอายุุเยอะแล้้วสายตาไม่่ดีี

จะถัักไม่่ได้้ ทั้้�งนี้้�เพื่่�อเอาไว้้ถวายพระ หรืือเก็็บเรีียงไว้้ในตู้้�แล้้วค่่อยๆ เลืือกนำไป

ถวายพระ จะไม่่ถวายทีีละเยอะๆ ไม่่เฉพาะงานกฐิินที่่�นำหมอน ผ้้าห่่ม ไปร่่วมบุุญ 

แต่ย่ังัมีีบุุญข้้าวประดัับดิิน ข้้าวสาก ที่่�อุุทิศบุุญจากการถวายทั้้�งภััตตาหาร หมอน 

ผ้้าห่่ม ให้้ญาติิพี่่�น้้องรวมถึึงบุุญเผวส บุุญเข้้าพรรษา และบุุญออกพรรษาอีีกด้้วย 

จุุดหมายสููงสุุดหรืือท้้ายที่่�สุุดของชาวบ้้านคืือการได้้ทำบุุญโดยเฉพาะจากสิ่่�งที่่�

ตนได้้ทำกัับมืือ เป็็นความอิ่่�มใจ วััดในหมู่่�บ้้านหลายแห่่งในจัังหวััดสกลนครและ

จัังหวััดนครพนมมีีผู้้�คนจากเมืืองอื่่�นรวมถึึงกรุุงเทพฯ มาอยู่่�วัดปฏิิบััติิธรรมและ

ตัักบาตร ตอนเช้้ายืืนตัักบาตรเป็็นแถวรวมกัับชาวบ้้าน ทั้้�งคนจากตััวเมืืองและ

ชาวบ้้านจะเตรีียมอาหารที่่�ดีีที่่�สุุดมาตัักบาตร อาหารพื้้�นถิ่่�นแมงเล็็กแมงน้้อยนึ่่�ง 

แกงหน่่อไม้้ ลวกผััก ป่่นปลา เป็็นอาหารชั้้�นดีีที่่�หามาได้้เองไม่่ต้้องซื้้�อ และของกิิน

ดีีๆ ต้้องถวายพระก่่อน นึึกถึึงพระก่่อน 
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ผ้้าผืืนยาวมีภาพวาดเล่่าเรื่่�องราวพระเวสสัันดรแบ่่งเป็็นฉากๆ และภาพ

วาดของพระพุุทธองค์์ในตอนต่่างๆ เช่่น มารผจญขณะทรงบำเพ็็ญเพีียร เทศน์์

ธรรมะโปรดพราหมณ์์ ชาวบ้้าน ภาพผู้้�คนกราบไหว้้พระศาสดา บางครั้้�งก็็มีีภาพ

การลงโทษคนบาปประกอบการเทศน์์ด้้วย ภาพหลายภาพศิิลปิินพื้้�นบ้้านวาด

พระพุุทธเจ้้าให้้ประทัับบนดอกบััว ผ้้าผืืนนี้้�เป็็นสมบััติิของชุุมชนจะเก็็บรัักษาไว้้

เป็็นอย่่างดีีที่่�วััดและถืือว่่าเป็็นของสููง ในบุุญเผวสเมื่่�อชาวเมืือง (คนในหมู่่�บ้้าน) 

พร้้อมขบวนช้้างม้้า (บางหมู่่�บ้้านใช้้ช้้างจริิงม้้าจริิง บางหมู่่�บ้้านตกแต่่งเหมืือน

ของจริิง) ผ้้าเผวส เมื่่�อไปเชิิญพระเวสสัันดรและนางมััทรีีในป่่า ผ้้านี้้�จะใช้้เป็็น

ฉากหลัังพระสงฆ์์เทศน์์หรืือแหล่่เชิิญท่่านทั้้�งสองเข้้าเมืือง หลัังจากนั้้�นทุุกคนจะ

ถืือผ้้าเผวสเดิินเป็็นขบวนยาวเข้้าเมืือง (วััด) แล้้ว ประทัักษิิณรอบอุุโบสถ ผ้้าผืืน

นี้้�เป็็นสััญลัักษณ์์แห่่งการนำพาไปให้้ถึึงบุุญอัันยิ่่�งใหญ่่ 

ในการเล่า่เรื่่�องราวพระเวสสันัดรในผืนืผ้้านั้้�น เริ่่�มตั้้�งแต่เ่จ้้าชายสิิทธารถะ

ทรงผนวชและเจริิญความเพีียรขณะที่่�มีีมาร และเรื่่�องราวที่่�ผู้้�วาดจััดใส่่เข้้าไป

ในฉากหนึ่่�งฉาก แล้้วจึึงเริ่่�มด้้วยเรื่่�องราวของพระเวสสันดรตั้้�งแต่่การขอยืืม

ช้้างปััจจััยนาคโดยพระเจ้้ากลิิงคราษฎร์์และชาวเมืืองสีีพีี จนถึึงการเสด็็จเข้้า

เมืืองพร้้อมขบวนแห่่แหนของพระราชบิิดา พระราชมารดา พราหมณ์์ เสนาบดีี  

ชาวเมืืองทั้้�งหลาย เรื่่�องราวที่่�แสดงถึึงความอยากเพื่่�อสนองตอบความสุุขสบาย

และความพอใจของตนเป็็นสำคััญ สััญชาตญาณดิิบหรืือกิิเลส ความอยาก ความ

ไม่่อยากต่่างๆ การกระทำที่่�จงใจทำขึ้้�นเพื่่�อตอบสนองความปรารถนาของตน

โดยเฉพาะ และไม่่ได้้คำนึึงถึึงผู้้�อื่่�นหรืือคนหมู่่�มากจะทุุกข์์ยากทั้้�งกายและใจ  

ไม่่ว่่าจะเป็็นการขอช้้าง การขัับให้้ออกจากเมืือง และชููชกผู้้�ทำตามกิิเลสตนโดย

เฉพาะอย่่างยิ่่�งความโลภ อยากมีีมาก อยากกิินเยอะ ไม่่มีีความเมตตาต่่อเด็็ก 

ทั้้�งสอง ภาพแทนสััญลัักษณ์์ที่่�นำโดยพลัังงานสััญชาตญาณดิิบ และท้้ายที่่�สุุด

ก็็โดนดึึงโดยความบริิสุุทธิ์์�หรืือเป้้าหมายสููงสุุดของมวลมนุุษย์์ เป้้าหมายสููงสุุด

หรืือเป้้าหมายท้้ายที่่�สุุดหมายถึึงจุุดหมายด้้านศาสนา สััญลัักษณ์์ทำให้้เห็็น
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จิิตใต้้สำนึึกร่่วมของหมู่่�ชนนั้้�นๆ สััญลัักษณ์์เองก็็เป็็นผลผลิตจากจิิตใต้้สำนึึกของ 

หมู่่�ชนนั้้�นเช่่นกััน และสััญลัักษณ์์จะประกอบด้้วยด้้วยลัักษณะสองแบบเสมอ 

นั่่�นคืือมองอดีีตและมองอนาคต ผ้้าเผวสเป็็นสััญลัักษณ์์ที่่�ชุุมชนวาดขึ้้�น ซึ่่�งใน

หลายหมู่่�บ้้านการเล่่าเรื่่�องราวในภาพวาดแทบไม่่แตกต่่างกััน ผู้้�คน (ในหมู่่�บ้้าน

และหมู่่�บ้้านใกล้้เคีียง) หลั่่�งไหล เบีียดเสีียดกัันเพื่่�อร่่วมกัันถืือผ้้าเผวสเข้้าวััด 

เสมืือนผ่่านการใช้้กิิเลสตน และเดิินทางมาเพื่่�อจุุดหมายท้้ายสุุด ได้้บุุญบริิสุุทธิ์์�

อัันสููงสุุดที่่�ได้้กระทำ การอัันเชิิญท่่านสู่่�เมืือง หรืือขอให้้พระพุุทธองค์์นำพา

สู่่�ศาสนธรรม ภาพต่่างๆ ภายในผ้้าเผวสแทนการมองอดีีต (retrospective)  

ที่่�เกิิดจากสััญชาตญาณดิิบของคน คืือ ความอยากหรืือความโลภของตน 

ที่่�มาก่่อนความทุุกข์์ยากของผู้้�อื่่�น เป็็นสาเหตุุ (causality) การมองอนาคต 

(prospective) ที่่�มีีความพยายามละสััญชาตญาณดิิบต่่างๆ เพื่่�อสู่่�เป้้าหมาย

ที่่�แท้้จริง ตามที่่�สัญัลัักษณ์แ์สดงให้้เห็็นหรืือท้้ายที่่�สุุดแห่ง่การทำตามกิิเลสหยาบ

ของตน (ชููชก) และท้้ายที่่�สุุดแห่่งการทำความดีี (บำเพ็็ญของพระเวสสันดร)  

ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นคำตอบ (finality) พระพุุทธองค์์ประทัับบนดอกบััวสีีชมพููสวย

สดนั้้�นคืือจัักรวาลดอกบััวหรืือวงกลม มัันดาล่่าที่่�เป็็นการหมุุนเวีียนทำให้้

เกิิดพลัังและเป็็นพลัังของการเกิิด มัันดาล่่าที่่�แสดงถึึงการเวีียนเข้้าสู่่�พลััง ณ 

จุุดศููนย์์กลาง และเป็็นจุุดกึ่่�งกลางของจัักรวาล พระองค์์ทรงอยู่่�เหนืือพลััง

ทั้้�งปวง

งานฮีีตสิิบสองเป็็นสััญลัักษณ์์ที่่�ให้้แสดงให้้เห็็นถึึงพััฒนาการของความ

เจริิญทางวััฒนธรรมและอารยธรรมของชาวนาอีีสาน โดยมีีพื้้�นฐานของการจััด

งานบุุญ เพื่่�อเป้า้หมายสููงสุุดคือืความเจริญิในพระศาสนา (finality) พ้้นจากกิเิลส

ต้้นแห่่งทุุกข์์ทั้้�งปวง (causality) 





บทสรุุปบทสรุุป

ฮีีตสิิบสองไม่่ใช่่เป็็นเพีียงแค่่ประเพณีีปฏิิบััติิของคนอีีสาน แต่่เป็็น

วััฒนธรรมของเผ่่าพัันธ์ุ์� สำหรัับคนอีีสานแล้้ว งานบุุญฮีีตสิิบสองเป็็นสิ่่�งที่่�

ขาดจากชุุมชนไม่่ได้้ แต่่ละงานบุุญยัังถืือปฏิิบััติิกัันเป็็นปกติิวิิสััย มิิได้้ลดถอย  

หลายงานกลัับทำให้้มีีความสำคััญมากยิ่่�งขึ้้�น และจััดงานอย่่างยิ่่�งใหญ่่ด้้วยความ

สมานศรััทธาของชาวบ้้านเอง เป็็นความปิิติิและอิ่่�มใจ การประกอบงานบุุญ 

ในแต่่ละเดืือนคืือวิิถีีชีีวิิตของชุุมชน ในทุุกๆ เดืือนมีีงานประเพณีี บางงานต้้อง

รวมพลังักัันเพื่่�อจัดัเตรียีมและดำเนินิงาน ดังัเช่น่ บุุญกองข้้าว บุุญเผวส บุุญกฐินิ  

บุุญไหว้้เจ้้าปู่่� บุุญเข้้ากรรม เป็็นต้้น บางบุุญไปรวมกัันที่่�วััดซึ่่�งไม่่ต้้องจััดเตรีียม

อะไรมากนัักคืือ บุุญข้้าวประดัับดิิน บุุญข้้าวสาก และสิ่่�งที่่�ชาวบ้้านปฏิิบััติิไม่่

ขาดนี้้�อาจถืือได้้ว่่าเป็็นหััวใจของชุุมชน เป็็นจุุดศููนย์์กลางที่่�คนในหมู่่�บ้้านมารวม

กัันทั้้�งกายและใจ หลายสิ่่�งหลายอย่่างในชุุมชนหมู่่�บ้้านอาจปรัับเปลี่่�ยนและ

เปลี่่�ยนแปลงไปตามเหตุุปัจจััยที่่�คนภายนอกพยายามเร่่งเร้้า แต่่ก็็มีีหลายสิ่่�งที่่�

ชาวบ้้านยัังไม่เ่ร่ง่รีบีตาม โดยเฉพาะงานบุุญประเพณีี และงานบุุญฮีตีสิบิสองของ

แต่่ละชุุมชนก็็เป็็นตััวบ่่งบอกถึึงตััวตนหรืือบุุคลิิกของชุุมชนนั้้�นๆ ด้้วย เช่่น ระดัับ

ของความสามััคคีีกลมเกลีียว ความขยััน ฯลฯ 

ทั้้�งนี้้�งานบุุญก็็มิไิด้้มีความหมายด้้านจิติใจเพีียงอย่่างเดีียว แต่่มีคีวามหมาย

สำคัญัในด้้านพฤติกิรรม การกระทำ สำหรับัชาวบ้้านเองด้้วย โดยเฉพาะการร่ว่ม

มืือกัันทำงานให้้ลุุถึึงความสำเร็็จ และการศึึกษาจิิตใต้้สำนึึกจะต้้องศึึกษาการ 

กระทำของชาวบ้้านเป็น็สิ่่�งสำคัญัด้้วย เนื่่�องจากเป็็นการกระทำที่่�มาจากจิติใจใน

ส่่วนของจิิตใต้้สำนึึก และจิิตใต้้สำนึึกร่่วมนี้้�จะแสดงให้้เห็็นชััดเจนเมื่่�อประกอบ

พิิธีีกรรมทางศาสนา นอกเหนืือจากงานฮีีตสิิบสองและจิิตใต้้สำนึึกร่่วมดัังที่่�ได้้

กล่่าวมาแล้้ว แต่่ละงานฮีีตสิิบสองหรืือความเชื่่�อบางประการ ยัังแสดงจุุดเด่่น

ของจิิตใต้้สำนึึกร่่วมในแต่่ละส่่วนด้้วยเช่่นกััน ดัังเช่่น ขวััญข้้าวหรืือแม่่โพสพ  

แม่่ต้้นแบบ (mother archetype) ซึ่่�งเป็็นจิิตใต้้สำนึึกร่่วมของคนไทกลุ่่�มต่่างๆ 
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อาจเนื่่�องด้้วยคนไทเป็็นสัังคมข้้าวที่่�มีีจิิตใต้้สำนึึกร่่วมเรื่่�องแม่่ขวััญข้้าวที่่�ต่่างจาก

ชุุมชนข้้าวกลุ่่�มอื่่�นๆ การเรีียงร้้อยคำที่่�ไพเราะเป็็นโคลงกลอนเพื่่�อแสดงถึึงความ

รัักและเคารพต่่อนางขวััญข้้าวหรืือแม่่โพสพ และเฉพาะเพศหญิิงที่่�เป็็นผู้้�เชิิญ 

แม่่โพสพกลัับคืืนสู่่�ยุ้้�งข้้าว เป็็นต้้น จิิตใต้้สำนึึกร่่วมของคนอีีสานแอ่่งสกลนคร 

แสดงให้้เห็็นถึึงจิิตใจส่่วนที่่�เที่่�ยงแท้้ซึ่่�งฝัังลึึกอยู่่�ในส่่วนลึึกของจิิตใจ เป็็นตรา

ประทับัจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น จากชาติภิพหนึ่่�งสู่่�อีกีชาติภิพหนึ่่�ง ไม่่ใช่จ่ิติใต้้สำนึกึส่ว่นบุุคคล 

แต่่เป็็นจิิตใต้้สำนึึกร่่วมของมวลชน เป็็นพลัังจากจิิตใจสู่่�พฤติิกรรม จิิตใต้้สำนึึก

ร่่วมคืือความเป็็น รากเหง้้า ที่่�คนอีีสานไม่่ว่่าไปอยู่่�อาศััย ณ ที่่�ใด และถึึงแม้้จะ

ไม่่ใช่่ถิ่่�นฐานบ้้านเกิิดของตน ก็็จะไม่่ลืืมรากเหง้้าของเผ่่าพัันธุ์์�ตน 

พิธิีกีรรมที่่�ปฏิบัิัติสิืบืทอดกัันมาเปรีียบเสมือนการถ่่ายทอดความรู้้�จากรุ่่�นสู่่�

รุ่่�น เป็็นสิ่่�งที่่�บอกเล่า่ถึงึความเป็็นชาติแิละวัฒันธรรมของชนชาติินั้้�นๆ ประเพณีีฮีตี

สิบิสองเป็็นการปฏิบัิัติทิี่่�ถ่่ายทอดให้้คนรุ่่�นต่่อไปได้้ดำเนิินตาม เปรีียบเป็็นหนังัสือื

ที่่�บอกเล่่าและย้้ำความเป็็นตััวตนคนอีีสาน พฤติิกรรมซึ่่�งรวมทั้้�งการกระทำและ

ความเชื่่�อ เป็็นสิ่่�งที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงจิิตใต้้สำนึึกร่่วมของคนอีีสานแอ่่งสกลนคร 

จิิตใต้้สำนึึกร่่วมทำให้้ได้้รู้้�จัักตััวตนอย่่างลึึกซึ้้�ง 
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กิิจวััตรแรกเริ่่�มของวัันในชุุมชนหมู่่�บ้้าน การรอคอยใส่่บาตร

ข้้าวใส่่ถััง นั่่�งรอขบวนแห่่เพื่่�อรัับบริิจาคมอบข้้าวให้้หมู่่�บ้้าน
ในงานบุุญประทายข้้าวเปลืือกหรืือบุุญกองข้้าว
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ทุ่่�งนาชิิดภููผาเหล็็ก เทืือกเขาภููพาน อำเภอส่่องดาว 
จัังหวััดสกลนคร (ภาพโดย โสภณ ทองสม)

นำข้้าวเปลืือกจากนาข้้าวกลัับบ้้าน
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