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หนัังสืื อเล่่มนี้้� เรีียบเรีียงจากความเช่ื่�อว่่า “สารคดีี” ไม่่ใช่่แค่่ส่ื่� อให้้ความรู้้�  
แต่่คืือ ทััศนศิิลป์์ (Visual Art) ที่่�สามารถส่ื่�อสารเร่ื่�องราวทางวััฒนธรรมได้้อย่่างดีี  
ผู้้�เรีียบเรีียงตั้้�งใจถอดรหััสเบื้้�องหลัังการผลิตสารคดีีชุุด “พหุุโอชา” ที่่�สร้างสรรค์์ขึ้้�น 
ด้้วยแนวคิดที่่� ว่่า “อาหารไม่่ใช่่แค่่เร่ื่�องของรสชาติิ แต่่เป็็นดัังหน้้าต่่างที่่�สะท้้อน 
ประวััติิศาสตร์์อัันซัับซ้้อนของผู้้�คน” เพ่ื่�อถ่่ายทอดและส่่งต่่อ คู่่�มืือปฏิิบััติิ (How-to)  
ที่่� ให้้ทั้้� งแนวคิด ทฤษฎีี และกลยุุทธ์การส่ื่� อสารเชิิงวััฒนธรรมแก่่ผู้้�ผลิตส่ื่� อและ 
นัักสร้างสรรค์์รุ่่�นใหม่่

งานวิิจััยและแนวทางปฏิิบััติิที่่�รวบรวมอยู่่� ในหนัังสืือเล่่มนี้้�  ได้้รัับการสนับสนุน 
โดยกองทุุนส่ื่� อปลอดภััยและสร้างสรรค์์ มุ่่�งเน้้นการใช้้ส่ื่� อสร้างสรรค์์เพ่ื่�อส่่งเสริม 
สัังคม โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการนำำ�เสนอ “พหุุวััฒนธรรม” อย่่างรอบด้้าน ให้้ความสำำ�คัญ 
ต่่อการสร้างสรรค์์เนื้้�อหาที่่�น่่าเช่ื่�อถืือ พร้้อมทั้้�งสามารถเป็็นเคร่ื่�องมืือในการยกระดัับ 
คุุณค่าทางสัังคมได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพ

ในช่่วงเวลาที่่�ภาครััฐและเอกชนต่่างให้้ความสำำ �คัญกัับอำำ�นาจโน้้มนำำ� หรืือ  
Soft Power ว่่าเป็็นพลัังขัับเคล่ื่�อนทางเศรษฐกิิจ สัังคม และวััฒนธรรม สารคดีีเป็็น 
เคร่ื่�องมืือหนึ่่�งในการสร้างอิิทธิพลทางอ้้อม (Indirect Influence) หนัังสืื อเล่่มนี้้�  
จะถ่่ายทอดกระบวนการผลิตสารคดีีบนหลัักการสำำ�คัญ 3 ประการ ในการขัับเคล่ื่�อน  
Soft Power ผ่่านเนื้้� อหาเชิิงวััฒนธรรม คืือ การออกแบบการส่ื่� อความหมาย  
(Interpretation Design) การระบุุคุุณค่าทางวััฒนธรรม และความยืืดหยุ่่� น 
กัับความหลากหลาย สู่่� การสร้างสรรค์์สารคดีีที่่� มีีคุุณค่าต่่อไป

คำำ�นำำ�



บทนำำ�
พหุุโอชา

คำำ�จำำ�กััดความ
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ก่่อนจะไปถึึงข้้อมููลเชิิงลึึก ขออธิิบายคำำ�ศััพท์์หลัักที่�เป็็นคำำ�จำำ�กัดความที่�ใช้้ในการผลิิต 
สารคดีีชุด “พหุุโอชา” เพ่ื่�อให้้ผู้้�อ่านมีีความเข้้าใจตรงกััน คำำ�จำำ�กัดความเหล่่านี้้�จะช่่วย 
ให้้เข้้าใจ ท่ี่�มา และแนวคิิดของการสร้้างสรรค์์สารคดีีชุด “พหุุโอชา” มากขึ้้�น

สารคดีี (Documentary) สร้างความเป็็นจริิงผ่่านการเลืือกเชิิงศิิลปะใน 
การจััดวางภาพ การตััดต่อ และการใช้้เสีียง ส่่วนทััศนศิิลป์์ (Visual Art) คืือ  
ศิิลปะภาพเคล่ื่�อนไหว เป็็นวิิธีีการแสดงออกเชิิงสร้างสรรค์์ โดยความหมายของ 
คำำ�ว่าทััศนศิิลป์์อาจแตกต่่างกัันไปขึ้้�นอยู่่�กับบริิบทที่่� ใช้้ในการนิิยาม ซึ่่�งในหนัังสืือเล่่มนี้้�  
จะกล่่าวถึงส่ื่� อร่่วมสมัยอย่่างวิิดีีโอและภาพยนตร์์ 

สารคดีีโทรทััศน์ ได้้รัับการยอมรัับมาอย่่างยาวนาน ว่่าไม่่เพีียงแต่่เป็็นส่ื่� อ 
สำำ�หรัับการรายงานข้้อเท็็จจริิงเท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็็นรููปแบบหนึ่่�งของศิิลปะภาพเคล่ื่�อนไหว  
เพราะสารคดีีร่่วมสมัยผสมผสานความงามเชิิงภาพยนตร์์ ใช้้ภาษาภาพยนตร์์ 
ในลัักษณะเดีียวกันกัับภาพยนตร์์ศิิลปะ (Art Film) ไม่่ว่่าจะเป็็นการจััดองค์์ประกอบ 
ภาพ แสง หรืือจัังหวะการเล่่าเร่ื่�องที่่� มีีกลยุุทธ์และมีีภาพประกอบ 

สารคดีีจึึงเปรียบได้้กัับศิิลปะการตีีความ เพ่ื่�อส่ื่� อความหมายของความจริิง  
โดยใช้้กลวิิธีีเชิิงสุุนทรียะ ทำำ�หน้้าที่่�บัันทึึกประจัักษ์์พยาน (Witnessing) เป็็นหลัักฐาน  
(Evidence) ในการบัันทึึกเหตุุการณ์์ สถานที่่�  หรืือวิิถีีชีีวิิตในช่่วงเวลาหนึ่่�ง ๆ สะท้้อน 
ตััวตน เปิิดเผยสารััตถะทางวััฒนธรรม (Self-Revelation) เปิิดเผยความหมายเชิิงลึึก  
(Essence) ของเร่ื่�องราว หรืือสะท้้อนมุุมมองและอััตลัักษณ์์ของผู้้�ผลิตเอง ทำำ�ให้้ 
ผู้้�ชมได้้เห็็นแง่่มุุมที่่� ไม่่เคยรับรู้้�มาก่่อน

สารคดี คืือ 
“การแสดงความเป็็นจริง” 

(Performing the Real)

สารคดีในฐานะทััศนศิลป์์
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อาหาร ในฐานะหนึ่่� งในปััจจััยสี่่�  สามารถดึึงดููดความสนใจของผู้้�คนต่่อ
วััฒนธรรมได้้ Winona LaDuke นัักเศรษฐศาสตร์์ นัักเขีียน และนัักอนุุรัักษ์์ 
สิ่่� งแวดล้อมชาวอเมริิกัันพื้้�นเมืือง เคยกล่่าวใน TEDx Talk เร่ื่�อง Seeds of Our 
Ancestors, Seeds of Life ว่่า

อาหารไม่่เพีียงเกี่่� ยวข้องกัับการบริิโภคและการปรุง แต่่ยัังเกี่่� ยวพันกัับ 
ความสััมพัันธ์์ระหว่่างมนุุษย์์ และความสััมพัันธ์์ระหว่่างมนุุษย์์กัับพื้้�นที่่�  สููตรอาหาร 
ที่่�บรรจุุเร่ื่�องเล่่า ความทรงจำำ� ความรู้้� และปฏิิบััติิการต่่าง ๆ ถููกถ่่ายทอดสืืบต่่อกััน 
จากรุ่่�นสู่่�รุ่่� น สิ่่� งเหล่่านี้้� ทำำ�ให้้อาหารกลายเป็็นมรดกวััฒนธรรม ทั้้�งหมดนี้้� เรีียกว่่า  
ศิิลปะแห่่งอาหารการกิิน หรืือ Gastronomy

Gastronomy หมายถึงศิิลปะในการคััดสรร การปรุง การเสิิร์์ฟ และการด่ื่�มด่ำำ�� 
กัับอาหารชั้้�นเลิิศ มุ่่�งเน้้นทั้้�งความเพลิิดเพลิิน ความสััมพัันธ์์ทางสัังคมและวััฒนธรรม  
ตลอดจนประสบการณ์์เชิิงสุุนทรียะ เป็็นการปฏิิบััติิที่่� เช่ื่�อมโยงระหว่่างวััฒนธรรม 
กัับอาหาร ครอบคลุุมทั้้�งศิิลปะ วิิทยาศาสตร์์ และประเพณีีการปรุงและการรัับประทาน 
อาหาร ด้้วยเหตุุนี้้�  Gastronomy จึึงสามารถเช่ื่�อมโยงผู้้�คนเข้้าด้้วยกันอย่่างทรงพลััง 
และขัับเคล่ื่�อนเศรษฐกิิจได้้

“อาหารมีีวััฒนธรรม 
มีีประวััติิศาสตร์ มีีเรื่่�องราว และมีีความสััมพัันธ์”

ศาสตร์แห่่งอาหาร (Gastronomy)
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แนวคิด พหุุวััฒนธรรม หรืือ Multiculturalism คืือความหลากหลายทาง 
วััฒนธรรม หมายถึงการที่่�สัังคมหนึ่่�งประกอบด้้วยกลุ่่�มคนจากหลากหลายวััฒนธรรม 
ที่่�แตกต่่างกััน สามารถอยู่่�ร่วมกัันได้้อย่่างเท่่าเทีียมและมีีศัักดิ์์�ศรี ไม่่จำำ�เป็็นต้้องละทิ้้�ง 
หรืือหลอมรวมวััฒนธรรมดั้้�งเดิิมของตนเข้้ากัับวััฒนธรรมหลัักของสัังคม 

คำำ�ว่า “พหุุวััฒนธรรม” ไม่่ได้้หมายถึงแค่่การมีีหลายเชื้้�อชาติิหรืือภาษาเท่่านั้้�น  
แต่่ยัังรวมถึึงความหลากหลายในมิิติิอ่ื่�น ๆ เช่่น ความเช่ื่�อ ศาสนา วิิถีีชีีวิิต และค่่านิิยม  
โดยมีแนวคิดที่่�สำำ �คัญคืือ การยอมรัับความแตกต่่าง และสิิทธิของกลุ่่�มคนที่่�ควร 
จะได้้รัับ

พหุุวััฒนธรรม (Multiculturalism)

 “พหุุ
วััฒนธรรม”
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อำำ�นาจโน้้มนำำ� หรืือ Soft Power เป็็นแนวคิดที่่�มาจากสายรัฐศาสตร์์ที่่� มีีมา 
ตั้้�งแต่่ช่่วงปีี 1990 โดยนักวิิชาการด้้านความสััมพัันธ์์ระหว่่างประเทศชาวอเมริิกััน  
ช่ื่�อ Joseph Nye หมายถึงความสามารถของประเทศในการโน้้มน้้าวพฤติิกรรม 
หรืือการตััดสินใจของผู้้�อื่�นผ่่าน “การดึึงดููดใจ” แทนที่่�จะใช้้การบัังคัับหรืือสิ่่�งตอบแทน  
แตกต่่างจากอำำ�นาจแข็็ง หรืืออำำ�นาจบัังคัับ (Hard Power) ที่่� เน้้นการใช้้กำำ�ลังหรืือ 
มาตรการคว่ำำ��บาตรทางเศรษฐกิิจ อำำ�นาจโน้้มนำำ�ตั้้�งอยู่่�บนรากฐานของทรัพยากร 
ทางวััฒนธรรม อุุดมการณ์์ และสถาบััน เพ่ื่�อกำำ�หนดความชอบหรืือความต้้องการ 
ของผู้้�อื่�น 

อำำ�นาจโน้้มนำำ�ยังมีีบทบาทสำำ �คัญใน “การทููตทางวััฒนธรรม” เพราะเป็็น 
การที่่�ประเทศหนึ่่� ง ๆ เน้้นใช้้การแลกเปลี่่�ยนทางวััฒนธรรมเพ่ื่�อยกระดัับสถานะ 
ระหว่่างประเทศของตน ไม่่ว่่าจะเป็็นโครงการแลกเปลี่่�ยนวััฒนธรรม การออกอากาศ 
ในระดัับโลก หรืือการเผยแพร่่งานศิิลปะ วรรณกรรม และมรดกทางวััฒนธรรม 
ของชาติิ ซึ่่�งล้้วนเป็็นเคร่ื่�องมืือในการสร้างภาพลัักษณ์์ที่่� ดีีในต่่างประเทศ ดัังนั้้� น 
อำำ�นาจโน้้มนำำ� หรืือ Soft Power คืือวิิธีีการ หรืือเคร่ื่�องมืือ ในขณะที่่� วััฒนธรรม 
คืือ ทรัพยากร 

การส่ื่� อความหมาย หรืือ Interpretation คืือการทำำ�ให้้คนเข้้าใจเร่ื่�องราว 
หรืือวััตถุุนั้้� น ๆ เพ่ื่�อสร้างการมีีส่่วนร่่วมและรัักษาความแท้้จริิงของแหล่่งมรดก  
ด้้วยวิธีีการใด ๆ ที่่� สร้างความเข้้าใจในความสำำ �คัญของมรดกทางวััฒนธรรม  
ประวััติิศาสตร์์ และธรรมชาติิ เป็็นส่่วนหนึ่่� งของการส่ื่� อสารและการจััดการทาง 
วััฒนธรรม 

การส่ื่� อความหมายทางวััฒนธรรมที่่� ดีี คืือต้้องสามารถจุุดประกายและ 
ส่่งเสริมประสบการณ์์ของผู้้� คนตามความสนใจของพวกเขา โดยมีเป้้าหมาย 
เพ่ื่�อสร้างแรงบัันดาลใจ กระตุ้้�น และขยายเพิ่่�มพูู นความรู้้�  และที่่�สำำ �คัญที่่� สุุดคืือ 
การทำำ�ให้้ผู้้�คนจดจำำ�ได้้อย่่างฝัังแน่่นในใจ

การสื่่� อความหมายทางวััฒนธรรม

Soft Power และการทููตทางวััฒนธรรม



พหุุโอชา
กัับความเป็็นสารคดี
พหุุวััฒนธรรม

01
บทที่่�



11

สารคดีีชุดพหุุโอชา สร้างสรรค์์บนเป้้าหมายเพ่ื่�อการเข้้าใจความหลากหลาย 
ทางสัังคมผ่่านอาหาร สะท้้อนความหลากหลายทางวััฒนธรรมอาหารของไทย  
โดยใช้้การเล่่าเร่ื่�องเชิิงสร้างสรรค์์เป็็นเคร่ื่�องมืือส่ื่� อสารให้้เกิิดความเข้้าใจต่่อ 
ความหลากหลายในสัังคม และต่่อยอดแนวคิดดังกล่่าวไปสู่่�การพััฒนาวััฒนธรรม 
อาหารในมิิติิของ Soft Power และเศรษฐกิิจสร้างสรรค์์

วััฒนธรรมที่�หลากหลาย : สารคดีีให้้ความสำำ �คัญกัับการนำำ�เสนอ  
“พหุุวััฒนธรรม” อย่่างครบถ้้วน ไม่่ว่่าจะเป็็นความหลากหลายของ 
มรดกทางวััฒนธรรมดั้้� งเดิิม (Traditional Wave of Diversity)  
ที่่�สืืบทอดกันมาอย่่างยาวนาน ไปจนถึึงความหลากหลายของวััฒนธรรม 
ร่่วมสมัยที่่�กำำ�ลังเติิบโต (New Wave Diversity) ซึ่่�งสะท้้อนถึึงสัังคม 
ที่่� เปลี่่�ยนแปลงไป

สารคดีีชุุด “พหุุโอชา” เป็็นสารคดีีอาหารที่่�ตั้้� งใจจะ “ไม่่”  
นำำ�เสนอด้้วยรููปแบบรายการสอนทำำ�อาหาร หรืือแข่่งขัันทำำ�อาหาร รวมทั้้�ง 
แนะนำำ�แหล่่งอาหารอร่่อย แต่่สร้างสรรค์์ขึ้้�นด้้วยแนวคิดที่่� ว่่า “อาหาร 
ไม่่ใช่่แค่่เร่ื่�องของรสชาติิ แต่่เป็็นดัังหน้้าต่่างท่ี่�สะท้้อนประวััติิศาสตร์ 
อัันซัับซ้้อนของผู้้�คน” สารคดีีชุุดนี้้� ชวนผู้้�ชมเดิินทางผ่่านจานอาหาร  
เพ่ื่�อสำำ�รวจเร่ื่�องราวการเคล่ื่�อนย้้ายถิ่่�นฐาน การแลกเปลี่่�ยนทางวััฒนธรรม  
และการปรับเปลี่่�ยนค่่านิิยมที่่� เกิิดขึ้้�นในแต่่ละยุุคสมัย โดยเล่่าเร่ื่�องใน 
ประเด็็นสำำ �คัญ ดัังนี้้�
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ความเหมือนในความต่่าง 
และ ความต่่างในความเหมือน 

ด้้วยการนำำ�เสนอที่่�ผสมผสานความรู้้�และความบัันเทิิงเข้้าด้้วยกัน “พหุุโอชา”  
จะทำำ �ให้้ผู้้� ชมเข้้าใจว่่าเหตุุใดความหลากหลายทางสัังคมจึึงเกิิดขึ้้� นจากปััจจััย 
เชิิงโครงสร้างต่่าง ๆ เช่่น อำำ �นาจทางการเมืือง ความสััมพัันธ์์ระหว่่างประเทศ  
การปฏิิวััติิอุุตสาหกรรม หรืือแม้้แต่่การเปลี่่�ยนแปลงของระบบนิิเวศ

เนื้้�อหาหลากรสและร่่วมสมััย : ปรุงแต่่งเนื้้�อหาให้้น่่าสนใจ โดยผสมผสาน 
หลากหลายมิติิเข้้าด้้วยกัน ทั้้�งมิิติิทางสัังคม วััฒนธรรม เศรษฐกิิจ เทคโนโลยีี  
และสิ่่�งแวดล้อม รวมไปถึงประเด็็นร่่วมสมัย และการเปลี่่�ยนแปลงของโลก 
ในปััจจุุบััน

วาระแห่่งอนาคต : สารคดีีชุุดนี้้� ไม่่ได้้มองย้้อนกลัับไปเพีียงอดีีต แต่่ยััง 
เปิิดมุมมองสู่่�  “วาระแห่่งอนาคต” โดยชวนผู้้�ชมตั้้�งคำำ�ถามเกี่่�ยวกับ 
วิิถีีชีีวิิต การบริิโภค และความยั่่� งยืืนในโลกที่่�กำำ �ลังเปลี่่� ยนแปลงไป 
อย่่างรวดเร็็ว เช่่น ความยั่่�งยืืน (Sustainability) ความมั่่�นคงทางอาหาร  
(Food Security) และอาหารแห่่งอนาคต (Future Food) สะท้้อนให้้เห็็น 
ถึึงความสััมพัันธ์์ระหว่่างวััฒนธรรมการบริิโภคกัับความท้้าทายของ 
ยุุคสมัย จากประเด็็นอุุบััติิใหม่่ (Emerging Issues) ต่่าง ๆ

เสีียงของคนหลากบทบาท : สารคดีีให้้พื้้�นที่่� กัับ “ผู้้�คน” ที่่�สะท้้อนมิิติิ 
อัันหลากหลายของวััฒนธรรมผ่่านอาหาร ไม่่ว่่าจะเป็็นพ่่อครััวชาวบ้าน  
เกษตรกรในท้้องถิ่่�น คนทำำ�งานวััฒนธรรม หรืือคนรุ่่�นใหม่่ที่่�นำำ�อาหาร 
มาตีีความใหม่่ รวมทั้้�งนัักวิิชาการแขนงต่่าง ๆ ซึ่่�งอาจไม่่เกี่่�ยวข้องกัับ 
ธุุรกิิจอาหารโดยตรง สารคดีีชุุดนี้้� ไม่่ได้้มองหาเพีียงคนที่่� มีีช่ื่�อเสีียง 
ในวงการอาหาร แต่่เลืือกฟัังเสีียงจากผู้้�คนที่่� มีีบทบาทจริิงในชีีวิิต 
ประจำำ�วััน บนความเช่ื่�อว่่าเร่ื่�องราวของคนเหล่่านี้้�คืือ หนึ่่�งในหััวใจสำำ�คัญ 
ที่่�ทำำ�ให้้วััฒนธรรมคงอยู่่�และเติิบโต

การเล่่าเร่ื่�องจะเผยให้้เห็็นถึึง

ที่่� ถัักทออยู่่� ในอาหารแต่่ละจาน และสะท้้อนภาพของผู้้�คน 
สถานที่่�  และห้้วงเวลา ที่่� เช่ื่�อมโยงถึึงกััน
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สารคดีี “พหุุโอชา” ชุุดแรก แพร่่ภาพครั้้�งแรกทาง สถานีีโทรทััศน์ MCOTHD 30  
ทุุกวัันอาทิิตย์์ เวลา 11.00 น. ระหว่่างวัันที่่�  3 สิิงหาคม - 19 ตุุลาคม พ.ศ. 2568  
และเผยแพร่่ในช่่องทางออนไลน์์ของโครงการพหุุโอชา (Facebook และ YouTube)  
ทั้้�งหมด 12 ตอน ดัังนี้้�  



การออกแบบ
แนวคิิด

และอััตลักษณ์์

02
บทที่่�
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“พหุุโอชา” จััดเป็็นสารคดีีชุุดที่่� มีีรููปแบบโครงเร่ื่�องเชิิงพลวััต (Dynamic  
Storyline Format) ซึ่่�งมีีลัักษณะสำำ�คัญคืือ โครงเร่ื่�องสามารถปรับเปลี่่�ยนได้้
เน่ื่�องจากการวิิจััยและค้้นคว้้าเกี่่�ยวกับเนื้้�อหาดำำ�เนิินไปพร้้อมกัับการผลิตสารคดีี 
ทำำ�ให้้อาจมีีข้้อมููลใหม่่ที่่�ปรากฏขึ้้�นอย่่างไม่่คาดคิดระหว่่างการถ่่ายทำำ� แม้้จะมีีการ
วิิจััยเบื้้�องต้้นแล้้วก็ตาม

อััตลักษณ์์ร่่วมนั้้�นสำำ�คัญอย่่างไร

ในการผลิตสารคดีีชุุดที่่� มีีรููปแบบโครงเร่ื่�องเชิิงพลวััต สิ่่� งสำำ �คัญคืือ

เพ่ื่�อเป็็นภาพรวมของสารคดีี แม้้ว่่าแต่่ละตอนจะมีีเร่ื่�องราวแตกต่่างกััน
ก็็ตาม จำำ�เป็็นต้้องสืื บค้้นคำำ�สำำ �คัญหรืือแนวคิดหลัักเพ่ื่�อนำำ�มาใช้้เป็็นกรอบการ
ออกแบบเนื้้� อหาในภายหลััง ดัังที่่�กล่่าวก่อนหน้้าว่่าอััตลัักษณ์์ร่่วมนี้้� สามารถจััด
กลุ่่�มได้้เป็็น 3 ประเภท ได้้แก่่ แนวคิด (Concept) ลัักษณะ (Characteristic) และ 
รููปแบบ (Format)

การกำำ�หนดอััตลักษณ์์ร่่วม 
(Shared Identity)

ในกรณีีของสารคดีีชุุด “พหุุโอชา” จำำ�นวน 12 ตอน ได้้กำำ�หนด 
แนวคิดหลัักอย่่างชััดเจนว่่าสารคดีีนี้้� มิิใช่่รายการสอนทำำ�อาหารที่่�  
มุ่่�งเน้้นสููตรอาหาร แต่่เป็็นการนำำ�เสนอศาสตร์์แห่่งอาหาร (Gastronomy)  
โดยมีจุุดมุ่่�งหมายเพ่ื่�อสะท้้อนความหลากหลายทางวััฒนธรรมผ่่าน 
ทุุกมิิติิของอาหาร ไม่่ว่่าจะเป็็นศิิลปะในการคััดเลืือกวััตถุุดิิบ การเตรีียม  
การปรุง การจััดเสิิร์์ฟ และการบริิโภคในเชิิงสุุนทรียะ ตลอดจนผลกระทบ 
ของอาหารต่่อปััจเจกบุุคคล สัังคม และมิิติิทางวััฒนธรรม ดัังนั้้� น  
อััตลัักษณ์์ร่่วมของสารคดีีชุุดนี้้�คืือการเล่่าเร่ื่�องที่่�สะท้้อนพหุุวััฒนธรรม  
(Multiculturalism) ซึ่่�งแนวคิดนี้้�เป็็นกรอบแนวทางในการกำำ�หนดรููปแบบ 
ที่่� ใช้้ร่่วมกััน (Shared Format) โดยในสารคดีีชุุดนี้้� หมายถึงรููปแบบ 
ของการกำำ�กับศิิลป์์ (Art Direction) ซึ่่�งครอบคลุุมทั้้�งองค์์ประกอบ 
ด้้านภาพและเสีียง ตั้้�งแต่่ช่่วงเปิิดเร่ื่�อง (Opening) และช่่วงปิิดท้าย  
(End Credits) ไปจนถึึงระหว่่างการดำำ�เนิินเร่ื่�องของสารคดีี



1616

การออกแบบภาพหลััก (Key Visual) ของโครงการ “พหุุโอชา” ออกแบบ 
และวาดโดย ทิิววััฒน์์ “หมอ” ภััทรกุุลวณิิชย์ การ์์ตูู นนิิสต์จากหนัังสืื อพิิมพ์์ 
กรุุงเทพธุุรกิิจ และบางกอกโพสต์ รวมถึึงนัักจััดรายการจากคล่ื่�น FM 96.5 คล่ื่�น 
ความคิิด เป็็นภาพวาดลายเส้้นใหม่่ สไตล์์ “การ์์ตููนเสมืือนจริิง” (Semi-Realistic  
Illustration) ถ่่ายทอดแนวคิดของสารคดีีผ่่านการสะท้้อนความหลากหลายของ 
อาหาร แสดงวััตถุุดิิบ เคร่ื่�องครััว และอุุปกรณ์์การปรุงจากหลากหลายวััฒนธรรม 
และภููมิภาค (Localness) เพ่ื่�อส่ื่� อถึึงความหลากหลายของรากทางวััฒนธรรม 
และวิิถีีชีีวิิต ใช้้ โทนสีีสดใส แฝงอารมณ์์พื้้�นถิ่่�น กลุ่่�มสีีที่่� ใช้้ ได้้รัับการออกแบบให้้สด  
แต่่เบา และอบอุ่่� น ให้้ความรู้้�สึก “เป็็นไทย” อย่่างเป็็นธรรมชาติิ โดยอ้างอิิงจาก 
เฉดสีที่่�พบได้้ในสิ่่� งแวดล้อมรอบตััว เช่่น ท้้องนา ผืืนดิิน และวิิถีีชนบท

จากนั้้�น นำำ�ภาพหลัักหรืือ Key Visual ชิ้้�นนี้้� ไปใช้้เป็็นฐานในการสร้าง Title  
และ Graphic Package ทั้้�ง Title การเปิิดรายการ End Credit การปิิดรายการ  
และกราฟิิกประกอบสารคดีี รวมถึึงการกำำ�หนดกลุ่่�มแถบสีี (Color Palette) หลัักของ 
โครงการ ขยายผลให้้กลายเป็็นเอกภาพทางภาพ (Visual Cohesion) ที่่� ใช้้ร่่วมกััน 
ในทุุกส่ื่� อของโครงการ

ศิิลปะแห่่งการสร้้าง “ภาพและเสีียง” ร่่วมกััน

(Project Key Visual Identity)

การกำำ�หนดอััตลักษณ์์ด้้านภาพ
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สารคดีีชุุด “พหุุโอชา” มีีการกำำ�หนดอัตลัักษณ์์ด้้านเสีียง (Project Sound 
& Music Identity) โดยดนตรีีอััตลัักษณ์์ โครงการ (Project Music Identity)  
สร้างขึ้้� นจากการใช้้เทคนิิค Machine Learning เพ่ื่�อฝึึกปััญญาประดิิษฐ์์ ให้้
สามารถประพัันธ์์ดนตรีีได้้ โดยผลิตชุุดดนตรีีในลัักษณะต่่าง ๆ รวมทั้้�งสิ้้� น

ดนตรีีของสารคดีีชุุดนี้้� ได้้รัับการออกแบบภายใต้้แนวคิด

โดยใช้้เทคโนโลยีีปััญญาประดิิษฐ์์ (Ai) ในกระบวนการผลิต จัังหวะดนตรีี 
ดัังกล่่าวสะท้้อนถึึงความร่ื่�นรมย์์ของวิิถีีชีีวิิตชาวบ้านไทย อีีกทั้้�งยัังส่ื่�อถึึงความสุุนทรีย์์ 
และความเพลิิดเพลิินในวััฒนธรรมการกิินพื้้�นถิ่่�น ซึ่่�ง “อาหาร” ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นส่ื่�อกลาง 
ในการเช่ื่�อมโยงทางสัังคม 

ดนตรีีประกอบหลัักใช้้เคร่ื่�องเป่่าทองเหลืือง (Brass Instruments) เน่ื่�องจาก 
สะท้้อนถึึงความงามเชิิงท้้องถิ่่�นของไทย พร้้อมกัับให้้เสีียงที่่�เป็็นสากลในเวลาเดีียวกัน  
และใช้้บัันไดเสีียงเพนทาโทนิก (Pentatonic Scale) ซึ่่�งเป็็นบัันไดเสีียงพื้้�นฐาน 
ของเพลงไทยหลายประเภทมาเป็็นโครงสร้างหลัักของทำำ�นอง (Key Melody)  
สำำ �หรัับดนตรีีประกอบประเภทอื่�น ๆ ได้้ปรับทำำ�นองให้้มีีจัังหวะที่่� เบาและผ่่อนคลาย 
มากขึ้้� น โดยใช้้เคร่ื่�องดนตรีีหลากหลายชนิิดและเสีียงฮััมของมนุุษย์์ (Human  
Humming) ให้้บรรยากาศเหมืือนเสีียงเพลงที่่�อาจได้้ยิินในห้้องครััว เม่ื่�อผู้้�ปรุงอาหาร 
กำำ�ลังทำำ�งานอย่่างสนุกสนานและมีีชีีวิิตชีีวา

จัังหวะพื้้�นบ้านไทยที่่�มีีความร่่าเริิง สดใส 
และให้้บรรยากาศแบบชนบท

1 Main Theme — ดนตรีีส่ื่� อสารแนวคิดหลัักของโครงการ

8 Variations — ดนตรีีอััตลัักษณ์์รอง

35 Scores — ดนตรีีประกอบที่่� ส่ื่� อสารเร่ื่�องราว ความหมาย 
		     และบริิบทของแต่่ละตอน

11 Ambient Tracks — ดนตรีีสร้างอารมณ์์และบรรยากาศ

การกำำ�หนดอััตลักษณ์์ด้้านเสีียง 
(Project Sound & Music Identity)
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โครงสร้้างการทำำ�งานสารคดี “พหุุโอชา”
(Overview of Production Process)

กำำ�หนด Key Message กว้้าง ๆ ของแต่่ละตอน

พััฒนาโครงเร่ื่�อง (Storyline) จากประเด็็นและข้้อมููล

ถ่่ายทอดโครงเร่ื่�องให้้ทีีมผลิต เพ่ื่�อเตรีียมการถ่่ายทำำ�

ทีีมเนื้้�อหา (Content Team)

ทีีมที่่�ปรึกษาทางวิิชาการ (Academic Advisors)

ชี้้�แนะประเด็็นสำำ �คัญและแหล่่งบุุคคล และสถานที่่�ที่่� น่่าสนใจ

เสนอแนะและปรับปรุงโครงเร่ื่�อง เพ่ื่�อความถููกต้้องและชััดเจน

ทีีมผลิิต (Production Team)

ประสานงานและดำำ�เนิินการถ่่ายทำำ�ในพื้้�นที่่�จริิง

ตััดต่อ เรีียบเรีียงบทสารคดีี และลำำ�ดับภาพ
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การทำำ�งานร่่วมกัน (Collaboration Stage)

ช่่วงสำำ �คัญที่่�กำำ�หนดทิศทางและเอกลัักษณ์์ของสารคดีี โดยเริ่่�มจากการตั้้�ง
คำำ�ถามหลััก เช่่น

 ขั้้�นตอนนี้้� ต้้องอาศััยการค้้นคว้้าข้้อมููลเบื้้�องต้้น ทั้้� งจากงานวิิชาการและ
สารคดีีในหััวข้อใกล้้เคีียง เพ่ื่�อสรุปประเด็็นหลัักและมุุมมองที่่� โดดเด่่นของเร่ื่�อง 
สำำ �หรัับสารคดีี “พหุุโอชา” ทีีมผู้้�ผลิ ตได้้กำำ�หนดแนวคิดหลัักให้้แตกต่่างจาก
รายการอาหารทั่่�วไป โดยเน้้นการนำำ�เสนอ “ศาสตร์์แห่่งอาหาร” (Gastronomy) 
เพ่ื่�อสะท้้อนความหลากหลายทางวััฒนธรรมของไทย ผ่่านทุุกมิิติิของอาหาร 
ตั้้� งแต่่วััตถุุดิิบ วิิธีีปรุง การจััดเสิิร์์ฟ ไปจนถึึงความสััมพัันธ์์ระหว่่างคนกัับ 
สิ่่� งแวดล้อม ความเช่ื่�อ และกาลเวลา

แนวคิดนี้้� นำำ�ไปสู่่� การกำำ�หนด อััตลัักษณ์์ร่่วม (Shared Identity) ของ
สารคดีี ซึ่่�งแบ่่งออกเป็็น 3 ด้้าน ได้้แก่่

ระยะก่่อนการผลิิต (Pre-Production) 

“จะเล่่าอย่่างไรให้้แตกต่างและเข้้าใจง่าย?”และ 

“สารคดีนี้้� ต้้องการเล่่าเรื่่�องอะไร?” 

แนวคิิด (Concept) : การเล่่าเร่ื่�องเพ่ื่�อสะท้้อนพหุุวััฒนธรรม

ลัักษณะ (Characteristic) : การผสมผสานความรู้้�กับความบัันเทิิง

รููปแบบ (Format) : การใช้้ศิิลปะภาพและเสีียงสร้างบรรยากาศเฉพาะตััว

ร่่วมกัันตรวจทาน แก้้ไข และปรับปรุงสารคดีีก่่อนออกอากาศ

ผลงานสารคดี “พหุุโอชา” ที่่�สมบููรณ์์ 
พร้้อมเผยแพร่่สู่่�ผู้้�ชม
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การถ่่ายทำำ�จริิงตามโครงเร่ื่�องและบทที่่� วางไว้้ โดยอิงจากผลการวิิจััย 
และการทบทวนเนื้้� อหาก่่อนหน้้า ผู้้�กำำ�กับจะบัันทึึกภาพและเสีียงทั้้�งประเด็็นหลััก  
และบริิบทที่่�เกี่่�ยวข้องอย่่างกว้่่�าง เพ่ื่�อให้้มีีข้้อมููลมากพอสำำ�หรัับการคััดเลืือกในขั้้�นตอน 
ตััดต่อภายหลััง

ดัังที่่� กล่่าวข้างต้้นว่่าสารคดีี “พหุุโอชา” มีีลัักษณะเนื้้� อหาแบบพลวััต  
(Dynamic Storyline) ดัังนั้้�นการถ่่ายทำำ�จึงต้้องยืืดหยุ่่�น เช่่น บางตอนมีีการเปลี่่�ยนแปลง 
จากแผนเดิิม แต่่ยัังคงสาระสำำ �คัญเดิิมไว้้ครบถ้้วน

ระหว่างการผลิิต (During the Production) 

แนวทางการถ่่ายภาพและกำำ�กัับภาพ  
(Visual & Cinematography)

ถ่่ายทอดภาพท่ี่� สมจริิงและสามารถพบเห็็นได้้ ในชีีวิตประจำำ�วัน  
หลีีกเลี่่�ยงการประดิิษฐ์์เกิินจริิง ไม่่เน้้นภาพที่่�ถููกจััดฉากหรืือปรุงแต่่ง
แบบโฆษณา เพ่ื่�อคงความเป็็น “อาหารในชีีวิิตผู้้�คน” อย่่างแท้้จริิง

ความประณีีตในการถ่่ายภาพ ให้้ความสำำ�คัญกัับรายละเอีียดและ
ความงามของภาพ เพ่ื่�อให้้เหมาะสมและส่ื่� อสารสาระได้้อย่่างชััดเจน

แนวทางการกำำ�กับภาพ การกำำ�กับภาพเน้้นการใช้้ “ไวยากรณ์์ของ
ภาษาภาพยนตร์์” เพ่ื่�อเล่่าเร่ื่�องอย่่างอิิสระ ตามสไตล์์และบุุคลิิกของ
ผู้้�กำำ�กับแต่่ละคน ซึ่่�งมีีทั้้�งการใช้้มุุมมองแบบผู้้�มีส่่วนร่่วม (2nd person 
point of view) ถ่่ายทอดประสบการณ์์ร่่วมกัับผู้้�ชม และมุุมมองแบบ 
ผู้้�สังเกตการณ์์ (3rd person point of view) เพ่ื่�อสะท้้อนเร่ื่�องราว
จากภายนอกอย่่างละเอีียดอ่อน
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หลัังถ่่ายทำำ�ทีมผลิตสารคดีีจะคััดเลืือกภาพและเสีียง เพ่ื่�อลำำ�ดับภาพให้้สมบููรณ์์  
เพิ่่�มบทบรรยาย กราฟิิก ดนตรีีประกอบ และบทคำำ�บรรยายภาษาอัังกฤษ (Sub-Title)  
ขั้้�นตอนนี้้� ต้้องผ่่านการตรวจสอบหลายรอบจากทีีมผู้้�ผลิต ผู้้�อำำ �นวยการเนื้้� อหา  
และที่่�ปรึกษาทางวิิชาการ เพ่ื่�อให้้เนื้้� อหาถููกต้้องตามเป้้าหมาย และเหมาะสมกัับ 
การออกอากาศ เม่ื่�อผ่่านการตรวจทานจากทุุกฝ่่ายและหน่่วยงานกำำ�กับดููแลแล้้ว  
จึึงถืือเป็็นผลงานสารคดีีที่่�พร้้อมเผยแพร่่ต่่อสาธารณชน

หลังการถ่่ายทำำ� (Post-Production)



03
บทที่่�

การออกแบบเนื้้�อหา 
และการสื่่� อความหมาย
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การผลิตสารคดีีชุุด “พหุุโอชา” นำำ�ทฤษฎีีกรอบคุุณค่าและความหมาย
ของทรัพยากรทางวััฒนธรรมของ William D. Lipe (1984) มาเป็็นแนวทางใน 
การคััดเลืือกเนื้้�อหา และวางแผน Key Message โดยคุณค่าทางวััฒนธรรมตาม
หลัักทฤษฎีีนี้้� มีีทั้้�งหมด 4 ด้้าน

คุุณค่าเชิิงความสััมพัันธ์/เชิิงสััญลัักษณ์์  
(Associative/Symbolic Value)

ทรัพยากรวััฒนธรรมมัักทำำ �หน้้าที่่� เป็็นสััญลัักษณ์์ของอััตลัักษณ์์  
ความทรงจำำ� หรืือมรดกร่่วมกััน ช่่วยเช่ื่�อมโยงชุุมชนในปััจจุุบัันกัับอดีีต  
เสริมสร้างอััตลัักษณ์์ทางวััฒนธรรม และเป็็นตััวแทนของประสบการณ์์ร่่วม  
เช่่น อนุุสรณ์์สถานทางประวััติิศาสตร์์ หรืือภููมิทััศน์ศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ซึ่่�งสามารถ 
กลายเป็็นศููนย์์รวมแห่่งความภาคภููมิใจและความต่่อเน่ื่�องทางวััฒนธรรม

คุุณค่าด้้านข้้อมููล (Informational Value)

ทรัพยากรวััฒนธรรมเป็็นแหล่่งข้้อมููลสำำ �คัญเกี่่�ยวกับสัังคมในอดีีต  
แหล่่งโบราณคดีี โบราณวััตถุุ และวััตถุุทางมรดกต่่าง ๆ ล้้วนเก็็บรัักษา 
ข้้อมููลที่่�สามารถนำำ�มาศึึกษาเชิิงวิิทยาศาสตร์์ เพ่ื่�อสร้างองค์์ความรู้้� ใหม่่ 
เกี่่�ยวกับประวััติิศาสตร์์ วิิถีีชีีวิิต และวิิวััฒนาการทางวััฒนธรรม คุุณค่านี้้�  
สะท้้อนถึึงศัักยภาพของทรัพยากรวััฒนธรรมในฐานะแหล่่งเรีียนรู้้� 
และการวิิจััยศึึกษาทางวิิชาการ

คุุณค่าด้้านสุนทรีียะ (Aesthetic Value)

ทรัพยากรวััฒนธรรมจำำ�นวนมากได้้รัับการช่ื่�นชมในด้้านศิิลปะ การออกแบบ  
หรืือคุุณค่าทางประสาทสัมผััส คุุณค่านี้้�สะท้้อนบทบาทของความงดงาม  
ฝีีมืือ และความคิิดสร้างสรรค์์ ในการกำำ�หนดประสบการณ์์มนุุษย์์  
เป็็นคุุณค่าที่่� เข้้าถึึงสาธารณชนในวงกว้้าง ทำำ�ให้้ทรัพยากรวััฒนธรรม 
มีีความสำำ�คัญทั้้�งต่่อแวดวงวิิชาการและต่่อสาธารณชนทั่่�วไป
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เม่ื่�อนำำ�มาวิิเคราะห์์คุุณค่าของเมนููอาหารในแต่่ละตอนจะได้้ผลตามตาราง ดัังนี้้�  

แนวคิิด ประเด็็นสำำ�คัญ คุุณค่า การวิิเคราะห์์

ตอนที่่�

ตอนที่่�

ตอนที่่�

ตอนที่่�

ตอนที่่�

1

2

3

4

5

อวลกล่ิ่�น
ปลาแดก

แกงผำำ�  
และลาบเทา

เมนููกรอกไส้้

ข้้าวจานน้ำำ��

รสแกง
ชาติิพัันธ์ุ์�

ประวััติิปลาร้้า  
ความหลากหลาย 
ทางชีีวภาพ นวััตกรรม  
และการยอมรัับใน
ระดัับสากล

การแปรรููปอาหาร
ธรรมชาติิท้้องถิ่่�น  
ผำำ �เป็็นวััตถุุดิิบที่่�
พััฒนาสู่่� การเป็็น  
Superfood ส่่วนเทา 
มีีแนวโน้้มจะสููญหาย

การใช้้ทรัพยากร 
อย่่างคุ้้�มค่่า เทคนิิค 
การปรุงอาหาร 
ในภููมิภาคต่่าง ๆ

อาหารพิิธีีกรรม 
ที่่� เช่ื่�อมโยงกัับ 
ฤดููกาลและประเพณีี 
ข้้ามพรมแดน

อััตลัักษณ์์ชาติิพัันธุ์์�  
ภููมิปััญญาด้้านนิิเวศ  
และตำำ�รับที่่� ใกล้้สููญหาย

หนึ่่� งในสััญลัักษณ์์ 
ของอััตลัักษณ์์อีีสาน /  
ความรู้้�ทางประวััติิศาสตร์์ /  
มานุุษยวิทยา / สร้างมููลค่่า 
เศรษฐกิิจผ่่านนวััตกรรม 
และตลาดต่างประเทศ

งานวิิจััยทางวิิทยาศาสตร์์ 
ยืืนยัันคุุณค่าทางโภชนาการ /  
สะท้้อนความต่่อเน่ื่�องทาง 
วััฒนธรรมและความท้้าทาย 
ของประเพณีีการกิิน

แสดงภููมิปััญญาท้้องถิ่่�น 
ด้้านการจััดการอาหาร /  
ความหลากหลายเชิิง 
สุุนทรียะตามภููมิภาค /  
สะท้้อนความชาญฉลาด 
ทางวััฒนธรรม

สะท้้อนอััตลัักษณ์์เชิิงพิิธีีกรรม
และฤดููกาล / ให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกับ
มรดกร่่วมระหว่่างอิินเดีีย  
มอญ และไทย

ถ่่ายทอดอัตลัักษณ์์ 
และความรู้้�การใช้้ทรัพยากร 
ธรรมชาติิ / แสดงถึึงรสสัมผััส 
ที่่�หลากหลาย / เช่ื่�อมโยงกัับ 
การอนุุรัักษ์์ความหลากหลาย 
ทางชีีวภาพ

เชิิงสััญลัักษณ์์
เชิิงวิิชาการ
เชิิงเศรษฐกิิจ

เชิิงวิิชาการ 
เชิิงนััยยะ 
ของอดีีต

เชิิงวิิชาการ 
เชิิงสุุนทรีียะ
เชิิงสััญลัักษณ์์

เชิิงสััญลัักษณ์์
เชิิงวิิชาการ

เชิิงสััญลัักษณ์์
เชิิงวิิชาการ
เชิิงสุุนทรีียะ

คุุณค่าทางเศรษฐกิิจ (Economic Value)

มรดกวััฒนธรรมสามารถสร้างประโยชน์์ต่่อเศรษฐกิิจในระดัับ 
ท้้องถิ่่�นและระดัับชาติิ ผ่่านการท่่องเที่่�ยว อุุตสาหกรรมวััฒนธรรม 
และโครงการฟ้ื้� นฟููต่ าง ๆ คุุณค่านี้้�สร้างความตระหนัักว่่าทรัพยากร
วััฒนธรรมสามารถเป็็นทรัพย์์สิินที่่�สนับสนุนการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน
ได้้หากมีีการบริิหารจััดการอย่่างเหมาะสม นอกจากนี้้� ยัังเกี่่�ยวข้อง
กัับการตััดสินใจด้้านการจััดการมรดกวััฒนธรรม ที่่� ต้้องสร้างสมดุุล
ระหว่่างการอนุุรัักษ์์กัับการใช้้ประโยชน์์ทางเศรษฐกิิจ
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แนวคิิด ประเด็็นสำำ�คัญ คุุณค่า การวิิเคราะห์์

ตอนที่่�

ตอนที่่�

ตอนที่่�

ตอนที่่�

ตอนที่่�

ตอนที่่�

ตอนที่่�

6

7

8

9

10

11

12

มัังสวิิรัติิ
แห่่งโลก
อนาคต

แกงส้้ม 
ต้้มยำำ�

น้ำำ��พริิก 
ผัักจิ้้�ม

สำำ �รับ 
ล้้านนา

สารพััด 
ผััดกระเพรา

เมนููหกขา

แป้้งข้้าว
แป้้งเส้้น

รากฐานความเช่ื่�อ 
ทางศาสนา  
และการพััฒนา 
เชิิงนวััตกรรม 
เพ่ื่�อความยั่่�งยืืน

รสเปรี้้�ยวในฐานะ 
อััตลัักษณ์์อาหารไทย  
และความหลากหลาย 
ตามภููมิภาค

ความหลากหลาย 
ทางชีีวภาพ 
และภููมิปััญญา 
การจัับคู่่�รสชาติิ 
ในอาหารไทย

การผสมผสาน 
ทางวััฒนธรรม  
เป็็นประวััติิศาสตร์์  
และอััตลัักษณ์์

อาหารที่่�ยืืดหยุ่่�น 
พร้้อมสััญลัักษณ์์ 
ทางวััฒนธรรม  
ตั้้�งแต่่สตรีีทฟู้�ด  
ถึึงภััตตาคารหรูู

อาหารจากแมลง  
จากภููมิปััญญาดั้้�งเดิิม 
สู่่� ความมั่่�นคงด้้าน 
อาหารในอนาคต

การแปรรููปข้าว 
เป็็นแป้้งและเส้้น  
เพ่ื่�อการบริิโภค 
ในชีีวิิตประจำำ�วััน 
และพิิธีีกรรม

สะท้้อนความเช่ื่�อ 
และปฏิิบััติิทางวััฒนธรรม /  
ได้้รัับการสนับสนุนจากข้้อมููล 
ด้้านวิิทยาศาสตร์์และสุุขภาพ /  
มีีศัักยภาพทางเศรษฐกิิจใน
อุุตสาหกรรมอาหารโลก

สำำ�รับอาหารไทยที่่� ได้้รัับ 
การยกย่่องในระดัับโลก /  
มีีคุุณค่าเชิิงสุุนทรียะด้้าน 
ความซัับซ้้อนของรสชาติิ /  
สร้างมููลค่่าในด้้านการท่่องเที่่�ยว 
และการส่่งออก

หนึ่่� งในสำำ �รับอััตลัักษณ์์ 
ของอาหารไทย / มอบความรู้้� 
ด้้านชาติิพัันธุ์์� พฤกษศาสตร์์ /  
มีีคุุณค่าเชิิงสุุนทรียะจากรสชาติิ 
และความหลากหลาย

เป็็นสััญลัักษณ์์ของล้้านนา 
ในฐานะศููนย์์กลางวััฒนธรรม /  
ให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกับปฏิิสััมพัันธ์์ 
ทางวััฒนธรรมในอดีีต

แทนความหลากหลายเชิิง 
สร้างสรรค์์และศิิลปะการปรุง
อาหาร / สร้างมููลค่่าเศรษฐกิิจ /  
เป็็นสััญลัักษณ์์ของความ
สามารถในการปรับตััว 
และอััตลัักษณ์์ ไทย

แนวทางแก้้ ไขปััญหา 
ความมั่่�นคงทางอาหาร / 
อนุุรัักษ์์ภููมิปััญญาท้้องถิ่่�น 
ด้้านนิิเวศวิทยา / สนับสนุน 
ระบบเศรษฐกิิจทั้้� งใน 
ระดัับท้้องถิ่่�นและโลก

เช่ื่�อมโยงกัับอััตลัักษณ์์ร่่วม 
(ข้้าวในฐานะอาหารหลััก)  
ให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับวััฒนธรรม 
อาหาร / สนับสนุนบทบาท 
เศรษฐกิิจและสัังคม

เชิิงสััญลัักษณ์์
เชิิงวิิชาการ
เชิิงเศรษฐกิิจ

เชิิงสััญลัักษณ์์
เชิิงสุุนทรีียะ
เชิิงเศรษฐกิิจ

เชิิงสััญลัักษณ์์
เชิิงวิิชาการ
เชิิงสุุนทรีียะ

เชิิงสััญลัักษณ์์
เชิิงวิิชาการ

เชิิงสุุนทรีียะ
เชิิงเศรษฐกิิจ
เชิิงสััญลัักษณ์์

เชิิงเศรษฐกิิจ
เชิิงวิิชาการ
เชิิงสััญลัักษณ์์

เชิิงสััญลัักษณ์์
เชิิงวิิชาการ
เชิิงเศรษฐกิิจ
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จากการวิิเคราะห์์คุุุ�ณค่าดัังกล่่าว นำำ�ไปวางแผนในการออกแบบการส่ื่� อ 
ความหมายต่อไป ตารางด้้านล่่างนี้้� สรุปปััจจััยสำำ �คัญในการออกแบบการส่ื่� อ 
ความหมาย รวมถึึงกระบวนการออกแบบสารคดีีเชิิงวััฒนธรรม

สาระสำำ�คัญ

การส่ื่� อความหมาย  
ในฐานกระบวนการส่ื่�อสาร  

(Interpretation)

การจิินตนาการภาพ 
เพ่ื่�อการส่ื่� อความหมาย 

(Envisagement)

แนวทางภาพสมจริิง  
(Realistic  

Visual Approach)

ความถููกต้้อง 
ของข้้อมููล  

(Accuracy)

การส่ื่� อความหมาย ถืือเป็็นวิิธีีการส่ื่� อสารพื้้�นฐานในการถ่่ายทอดความหมายของ
มรดกทางวััฒนธรรม ครอบคลุุมทั้้�งการส่ื่� อสารด้้วยวาจา (Verbal) และไม่่ใช้้วาจา  
(Non-Verbal) โดยเนื้้�อหาและภาพเป็็นองค์์ประกอบหลัักในการส่ื่� อสารกัับผู้้�ชม

เป็็นขั้้�นตอนเชิิงแนวคิดของการออกแบบการส่ื่�อความหมาย ซึ่่�งผู้้�กำำ�กับจิินตนาการภาพ 
ที่่�เช่ื่�อมโยงกัับเนื้้�อหา เพ่ื่�อให้้ผู้้�ชมเข้้าใจสาระสำำ�คัญในระดัับอารมณ์์และความหมายอย่่างลึึกซึ้้�ง  
ถืือเป็็นรากฐานของการออกแบบการส่ื่� อความหมายในกระบวนการผลิตสารคดีี

การส่ื่�อความหมายทางภาพของสารคดีีพหุุโอชามีีลัักษณะสมจริิง หลีีกเลี่่�ยงการนำำ�เสนอ 
ภาพเกิินจริิงในเชิิงโฆษณา เพ่ื่�อคงคุุณค่าและความหมายของวััฒนธรรม

ความถููกต้้องเป็็นรากฐานสำำ�คัญของสารคดีี เนื้้�อหาและภาพควรมาจากแหล่่งปฐมภููมิ  
เพ่ื่�อสร้างความน่่าเช่ื่�อถืือและความเป็็นปััจจุุบััน พร้้อมทั้้�งอ้้างอิิงข้้อมููลจากที่่�ปรึกษา 
ทางวิิชาการและงานวิิจััยที่่� เกี่่�ยวข้อง

การมีีส่่วนร่่วมของ 
ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางวิิชาการ  

(Academic  
Collaboration)

ปััจจััยด้านเวลา บุุคคล  
และภููมิศาสตร์์  
(Time People  

and Geography)

การออกแบบเนื้้�อหา 
เชิิงมรดกวััฒนธรรม  

(Cultural Content Design)

การส่ื่� อความหมาย 
ทางภาพเชิิงสมจริิง  
(Realistic Visual  
Interpretation)

ข้้อจำำ�กัดในการผลิต  
(Production  
Constraints)

แนวทางแก้้ไข 
เชิิงสร้างสรรค์์  

(Creative Solutions)

ทีีมผู้้�ผลิตร่่วมกัับสถาบัันวิิจััยภาษาและวััฒนธรรมเอเชีีย มหาวิิทยาลััยมหิิดล  
โดยมีนัักวิิจััยและที่่�ปรึกษาจำำ�นวน 14 คน ดููแลแต่่ละตอนตามความเชี่่�ยวชาญ  
เพ่ื่�อความน่่าเช่ื่�อถืือของเนื้้�อหา และคุุณภาพของสารคดีี

เป็็นปััจจััยที่่�มีีอิิทธิพลต่่อการออกแบบเนื้้�อหาและการส่ื่�อความหมาย โดยแต่่ละพื้้�นที่่�  
และช่่วงเวลามีีประวััติิศาสตร์์และบริิบทที่่�แตกต่่างกััน มีีผู้้�คนเป็็นศููนย์์กลาง 
ในการถ่่ายทอดความหมายทางวััฒนธรรมผ่่านประสบการณ์์ของตน

เนื้้�อหาถููกออกแบบให้้สะท้้อนมุุมมองอาหารวิิทยาตามภููมิภาค รวมถึึงบทบาทของอาหาร 
ในเชิิงเศรษฐกิิจและอััตลัักษณ์์ทางวััฒนธรรม โดยใช้้บุุคคลทั่่� วไปเป็็นผู้้� เล่่าเร่ื่�อง  
เพ่ื่�อเพิ่่�มความหลากหลายและมิิติิทางสัังคม

การส่ื่� อความหมายด้วยภาพหลีีกเลี่่�ยงการแสดงเกิินจริิง โดยเลืือกบุุคคล 
จากหลากหลายสาขา เช่่น ศิิลปะ วััฒนธรรม วิิทยาศาสตร์์ การศึึกษา ศาสนา 
เพ่ื่�อขยายมุมมองทางวััฒนธรรมและสร้างการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�ชม

การถ่่ายทำำ�ต้องเผชิญข้้อจำำ�กัดด้านเวลา งบประมาณ และฤดููกาล ทำำ�ให้้บางกิิจกรรม 
ทางวััฒนธรรมไม่่สามารถบัันทึึกได้้ตรงช่่วงเวลา ทีีมงานจึึงเลืือกใช้้วิิธีีการถ่่ายทำำ� 
ในพื้้�นที่่�จริิง การถ่่ายช็อตย่่อย หรืือการจััดฉากจำำ�ลองตามกิิจวััตรจริิงในบางกรณีี

ใช้้วิิธีีการจััดฉากจำำ�ลอง (Scene Setup) โดยยึดตามกิิจกรรมจริิงของบุุคคล  
เพ่ื่�อคงความสมจริิงของเนื้้� อหาและรัักษาคุุณค่าทางการส่ื่� อความหมาย  
เช่่น การจำำ�ลองกิิจกรรมการลงพื้้�นที่่� วิิจััยของนัักพฤกษศาสตร์์ ในตอน “น้ำำ��พริิก” 
โดยยึดรููปแบบการทำำ�งานจริิงในสถานที่่� ถ่่ายทำำ�ที่่� มีีลัักษณะใกล้้เคีียงกัับพื้้�นที่่� วิิจััยจริิง

ปััจจัย
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ข้้อคำำ�นึงสู่่�สารคดีที่่� ใช่่ ในแบบ
ฉบัับ พหุุโอชา

04
บทที่่�
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ในการผลิต สารคดีีโทรทััศน์นั้้�น เนื้้�อหาและการส่ื่�อความหมายเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญ 
ที่่� ต้้องคำำ�นึงถึึง ในการออกแบบควรให้้ความสำำ�คัญกัับ 3 ปััจจััย ได้้แก่่ ผู้้�ชม คุุณค่า 
ของเร่ื่�องที่่�จะเล่่า และเนื้้�อหาของสารคดีี

ขณะเดีียวกัน ปััจจััยเร่ื่�องเวลา ผู้้�คน และภููมิศาสตร์์ ก็็เป็็นองค์์ประกอบสำำ�คัญต่่อ 
การออกแบบเนื้้�อหาและการส่ื่�อความหมาย Beck และ Cable (2002) และ Richardson  
และ White (2025) เสนอว่่าทุุกสถานที่่�ย่่อมมีีประวััติิศาสตร์์ และการส่ื่�อความหมาย 
สามารถเช่ื่�อมโยงอดีีต เพ่ื่�อเพิ่่�มคุุณค่าให้้กัับประสบการณ์์ปััจจุุบััน และสร้างบริิบท 
ที่่� มีีความหมายต่ออนาคตได้้ อีีกทั้้�ง ความสััมพัันธ์์ของผู้้�คนต่่อธรรมชาติิและพื้้�นที่่�  
ในช่่วงเวลาต่่าง ๆ ยัังมีีบทบาทในการสร้างความหมายปฏิิบััติิการ และคุุณค่า ดัังนั้้�น  
ปััจเจกบุุคคลและชุุมชนจึึงมีีความสำำ�คัญต่่อการส่ื่�อความหมายเนื้้�อหาทางวััฒนธรรม  
ปััจจััยเหล่่านี้้�สะท้้อนถึึงมิิติิที่่�ซัับซ้้อนของพหุุวััฒนธรรมที่่�ซ่่อนอยู่่� ในอาหารแต่่ละจาน

เนื้้�อหาของสารคดีี ปััจจััยที่่� ต้้องคำำ�นึงถึึง คืือ สาระสำำ �คัญหลััก (Key 
Message) ต้้องกำำ�หนดอย่่างชััดเจนเพ่ื่�อป้้องกัันไม่่ให้้ผู้้�ชมสัับสนหรืือ 
ส่ื่�อความหมายเกิินความจำำ�เป็็น และที่่�สำำ�คัญคืือการคำำ�นึงถึึงวััตถุุประสงค์์ 
ของการนำำ�เสนออยู่่� เสมอ

ผู้้�ชม ความอยากรู้้�อยากเห็็นของผู้้�ชมถืือเป็็นสิ่่� งสำำ �คัญอัันดัับแรก 
ที่่� ผู้้�ผลิตควรคำำ�นึงถึึง และมีีหน้้าที่่� สร้างความต่ื่�นตาต่ื่�นใจแก่่ผู้้� ชม  
ซึ่่�งจะท้้าทายยิ่่�งขึ้้�น หากประเด็็นหรืือเนื้้�อหานั้้�นเคยมีการนำำ�เสนอมาแล้้ว 
ก่่อนหน้้านี้้�

คุุณค่าของเร่ื่�องท่ี่�จะเล่่า เป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่� ช่่วยดึงความอยากรู้้�อยากเห็็น 
ในกรณีีนี้้�คืือมรดกทางวััฒนธรรม ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวทางการจััดการ 
มรดกทางวััฒนธรรมที่่� มุ่่� งเพิ่่�มการตระหนัักรู้้�  โดยการชี้้� ให้้เห็็นถึึง 
ความสำำ �คัญ คุุณค่าที่่� หลากหลาย และการส่ื่� อความหมายพร้้อม 
การนำำ�เสนออย่่างมีีพลััง
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สำำ �หรัับลัักษณะของสารคดีีโทรทััศน์ที่่� มีีการออกแบบมา ตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้นนั้้� น 
ถืือเป็็นหนึ่่�งในเคร่ื่�องมืือสำำ �คัญของ Soft Power เพราะสามารถถ่่ายทอดคุณค่า 
และวััฒนธรรมของประเทศได้้อย่่างทรงพลัังโดยไม่่ต้้องใช้้การบัังคัับ การออกแบบ 
สารคดีีให้้มีีประสิิทธิภาพจึึงต้้องอาศััยแนวคิดและองค์์ประกอบที่่� ชััดเจน เพ่ื่�อสร้าง 
อิิทธิพลทางวััฒนธรรมได้้อย่่างยั่่�งยืืน

แนวคิดนี้้�จะช่่วยกำำ�หนดทิศทางการเล่่าเร่ื่�อง แนวคิดหลััก (Theme) สาระสำำ�คัญ  
(Key Massage) และกลุ่่�มผู้้�ชม อย่่างเป็็นระบบ

ในกรณีีของ “พหุุโอชา” ผู้้�ผลิตได้้กำำ�หนดแนวคิดตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้นให้้สะท้้อน 
ความหลากหลายทางวััฒนธรรมผ่่าน “ศาสตร์์แห่่งอาหาร” เพ่ื่�อให้้ทีีมงานดำำ�เนิินงาน 
ไปในทิิศทางเดีียวกัน นอกจากนี้้�  แนวคิดที่่� ชััดเจนยัังช่่วยให้้การส่ื่� อความหมายของ 
สารคดีีมีีประสิิทธิภาพ โดยผสมผสานสาระ ความบัันเทิิง และแรงบัันดาลใจ

ภาพที่่� มีีคุุณค่าทางสุุนทรียะช่่วยให้้ผู้้�ชม “จดจำำ�” เร่ื่�องราวได้้ลึึกซึ้้�ง ในขณะที่่�  
การเล่่าเร่ื่�องที่่� ดีีจะทำำ�ให้้ผู้้�ชมรู้้�สึก “เช่ื่�อมโยง” และอยากติิดตามต่่อไป Sheila  
Curran Bernard (2010) กล่่าวว่า “เม่ื่�อเร่ื่�องราวถููกถ่่ายทอดด้วยพลัังแห่่ง 
อารมณ์์และภาพ ผู้้� ชมจะตอบสนองทั้้� งทางความคิิดและความรู้้�สึก” ดัังนั้้� น  
สารคดีีที่่� ดีีควรออกแบบภาพและเนื้้�อหาให้้สอดคล้้องกััน ไม่่ให้้ภาพสวยแต่่เนื้้�อหา 
ว่่างเปล่า หรืือเนื้้�อหาดีีแต่่ขาดความน่่าดึึงดููด

สารคดีที่่�ดีีต้้องเริ่่�มจากแนวคิิดที่่�ชััดเจน
ซ่ึ่�งเป็็นแกนกลางของเรื่่�องทั้้�งหมด

คืือหััวใจของสารคดี ทั้้�งสองสิ่่�งนี้้� ต้้องทำำ�งานร่วมกัันอย่่างสมดุุล 

ภาพที่่�สวยงาม
และ การเล่่าเรื่่�องที่่�น่่าสนใจ

แนวคิิดที่่�ชััดเจน01

ความงามทางทััศนศิลป์์ควบคู่่�การเล่่าเรื่่�องที่่�น่่าสนใจ 
(Visual & Narrative Harmony)02
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สารคดีีที่่� ให้้ความสำำ �คัญกัับการออกแบบที่่� ดีีจะไม่่เพีียงเล่่าเร่ื่�อง แต่่ยัังจุุด 
ประกายให้้ผู้้�ชมเกิิดแรงบัันดาลใจ เห็็นคุุณค่าทางวััฒนธรรม และอยากมีีส่่วนร่่วม 
ในเร่ื่�องราวนั้้�น นอกจากนี้้�  เนื้้�อหาที่่� มีีพลัังยัังสามารถต่่อยอดไปยังส่ื่� อหลากหลาย 
ประเภทได้้ เช่่น บทความออนไลน์์ ส่ื่�อวิิดีีโอขนาดสั้้�น กิิจกรรมเสวนาหรืือนิิทรรศการ  
ทำำ�ให้้สารคดีีมีีชีีวิิตต่่อเน่ื่�องและขยายอิทธิพลทางวััฒนธรรมได้้กว้้างขึ้้�น

หลักการหนึ่่�งของการสื่่� อความหมายและเป้้าหมายสููงสุุดของสารคดี คืือ

การกระตุ้้�นให้้ผู้้�ชมมองเห็็นสิ่่�งใหม่

การต่่อยอดจาก
สารคดีชุุดพหุุโอชา

การสร้้างแรงบัันดาลใจและกระตุ้้�นความคิิด 
(Inspiration & Reflection)03 



บทสรุุป

ทำำ�สารคดีโทรทััศน์์ให้้เป็็น

ซอฟท์์พาวเวอร์์
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จากการศึึกษาการผลิตสารคดีีชุุด “พหุุโอชา” แนวทางสำำ �คัญ 3 ด้้าน 
ในการผลิตสารคดีีเชิิงมรดกวััฒนธรรมให้้เป็็นเคร่ื่�องมืือซอฟท์์พาวเวอร์์ ได้้นั้้� น  
มีีดัังนี้้�  

การส่ื่� อความหมายคืือหััวใจของการออกแบบสารคดีี เพ่ื่�อให้้เกิิด “อำำ�นาจ
โน้้มนำำ�” ผ่่านความงามและการเล่่าเร่ื่�อง องค์์ประกอบสำำ�คัญ 4 ประการ

องค์์ประกอบหลัก ผลลััพธ์์ (Soft Power)คำำ�อธิิบาย (กระบวนการ)

1.1 แนวคิดองค์์รวม   
       (Holistic Theme)

1.2 ความถููกต้้อง แม่่นยำำ�  
       (Accuracy)

1.3 การกระตุ้้�น 
       ความคิิดสร้างสรรค์์  
       (Creative Provocation)

1.4 แรงบัันดาลใจทางศิิลปะ  
       (Artistic Inspiration)

กำำ�หนดแนวคิดหลัักที่่� ชััดเจน 
และเป็็นเอกภาพตั้้�งแต่่ต้้น

กำำ�หนดอัตลัักษณ์์ที่่�  
แข็็งแกร่่งของผลงาน

สร้างความน่่าเช่ื่�อถืือโดย 
ไม่่รู้้�สึกเป็็นวิิชาการเกิินไป

เปิิดมุมมองใหม่่และ 
กระตุ้้�นการมีีส่่วนร่่วม

กระตุ้้�นการอยากเรีียนรู้้� 
และทดลองสิ่่� งใหม่่

เน้้นสาระที่่�ตรวจสอบได้้ ผสมผสาน 
การศึึกษา + ความบัันเทิิง

ชวนให้้ผู้้�ชม “คิิดต่่อ”  
จากสิ่่� งที่่� เป็็น

ใช้้องค์์ประกอบศิิลป์์สร้าง 
ความรู้้�สึก “ว้้าว”

ปััจจัยการออกแบบการสื่่� อความหมาย 
(Interpretation Design Factors)01

ความสามารถในการระบุุคุุณค่า 
ทางวััฒนธรรมที่่�สำำ�คัญ 
(Ability to Identify Significant Cultural Values)

02

“การนำำ�เสนอโดยไม่่เข้้าใจคุณค่า ย่่อมไร้้ความหมาย” 
Australia ICOMOS (2013)

แนวคิิดหลััก

เข้้าใจ “คุุณค่าทางวััฒนธรรม” ที่่� เช่ื่�อมโยงอดีีต – ปััจจุุบััน – อนาคต

ใช้้คุุณค่าดัังกล่่าวเป็็นฐานในการกำำ�หนด แนวทางการตีีความเนื้้�อหา  
และภาพลัักษณ์์ทางศิิลป์์

วิิเคราะห์์มิิติิ “เวลา – บุุคคล – ภููมิศาสตร์์ ” เพ่ื่�อเผยให้้เห็็นสาระ
วััฒนธรรมเชิิงลึึกของแต่่ละสำำ �รับอาหาร
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สารคดีีถืือเป็็นเคร่ื่�องมืือสำำ�คัญของอำำ�นาจโน้้มนำำ� ซึ่่�งหมายถึงความสามารถ 
ของประเทศในการสร้างอิิทธิพลต่่อผู้้�อื่� นผ่่านเสน่ห์์ทางวััฒนธรรม คุุณค่าทาง 
การเมืือง และนโยบายต่างประเทศ มากกว่่าการบัังคัับด้้วยกำำ�ลังทางทหารหรืือ 
เศรษฐกิิจ งานวิิชาการหลายชิ้้�นได้้ชี้้� ให้้เห็็นว่่าสารคดีีสามารถเป็็นส่ื่� อที่่�ทรงพลััง 
สำำ�หรัับการทููตสาธารณะ (Public Diplomacy) และการสร้างภาพลัักษณ์์ของชาติิ  
(Nation-Branding) โดยมีบทบาทในการกำำ�หนดการรัับรู้้�ของสาธารณชน และเผยแพร่่ 
วััฒนธรรมและคุุณค่าของประเทศสู่่� ผู้้�ชมในระดัับนานาชาติิ

ความยืืดหยุ่่�นและความหลากหลาย
(Flexibility with Diversity)03

“ความยืืดหยุ่่�น” 
พลัังของการกระจายศููนย์ทางวััฒนธรรม

ผลกระทบต่่อการผลิิตสารคดีี

ผลกระทบต่่อส่ื่� อระดัับชาติิ

เปิิดโอกาสให้้เกิิดรููปแบบสารคดีีที่่� ไม่่จำำ�เจ และไม่่จำำ�กัดอยู่่�ในกรอบวิิชาการ

สะท้้อนแนวคิด “ความรู้้�จากเจ้้าของวััฒนธรรม”

สร้างมุุมมองใหม่่ในการนำำ�เสนอเร่ื่�องราวของมรดกวััฒนธรรมด้้านอาหาร

นำำ�เสนอ “คนธรรมดา” เป็็นผู้้�เล่่าเร่ื่�อง มากกว่่าการเน้้นความสำำ�คัญกัับ 
นัักวิิชาการ หรืือบุุคคลในวงการอาหารที่่� มีีช่ื่�อเสีียง

ส่่งเสริม “การกระจายศููนย์์ทางองค์์ความรู้้�” เพ่ื่�อลดความเป็็นวิิชาการ 
ที่่�มีีความเข้้าถึึงได้้ยาก และเพิ่่�มแนวทางการส่ื่�อสารที่่�มีีความหลากหลาย
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สำำ �หรัับหนัังสืื ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ “ใต้้จาน หลัังจอ” นี้้�  เราได้้รวบรวมแนวทาง 
การทำำ�งานจากโครงการ พหุุโอชา : Thai Diversity in the Dishes เป็็นการแลกเปลี่่�ยน 
ประสบการณ์์การส่ื่�อสารวััฒนธรรม ผ่่านกระบวนการที่่�เริ่่�มจาก คิิดให้้ชััด นิิยามให้้ชััด  
และกำำ�หนดอัตลัักษณ์์ร่่วมให้้ชััด

แนวทางเหล่่านี้้� ไม่่ใช่่สูู ตรตายตัว แต่่เป็็นเข็็มทิิศที่่�อาจเป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�ที่่�  
อยากสร้างส่ื่�อหรืือโครงการวััฒนธรรมในแบบของตนเอง เพราะเม่ื่�อเราเริ่่�มต้้นจาก  
“ความชััด” ในความคิิด ตััวตน และเป้้าหมาย การส่ื่�อสารก็็จะเปิิดทางให้้ผู้้�คนได้้เข้้าใจ  
และรู้้�จักกัันมากขึ้้�นผ่่านวััฒนธรรม นำำ�ไปสู่่� การเป็็นอำำ�นาจโน้้มนำำ�ที่่� ดีีต่่อไป

ทีีมงานสารคดีชุุด “พหุุโอชา” ตั้้�งใจผลิิตสารคดีชุุดนี้้�  
เพื่่�อให้้สารคดีทำำ�หน้าที่่�ทููตที่่� ช่่วยสร้้าง 

ภาพลัักษณ์์ของมรดกวัฒนธรรมอาหารในประเทศไทย 
นอกจากให้้ความรู้้� และความบัันเทิิงตามที่่�สารคดีทั่่�วไป

ควรจะให้้แก่่ผู้้�ชม
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เม่ือเราเร่ิมต้นจาก “ความชัด”  
ในความคิด ตัวตน และเป้าหมาย
การส่ือสารก็จะเปิดทางให้ผู้คนได้เข้าใจ 
และรู้จักกันมากข้ึนผ่านวัฒนธรรม 
นําไปสู่การเป็นอํานาจโน้มนําท่ีดีต่อไป
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