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พหุวัฒนธรรมสมดุล
COVER STORY: เร�่องจากปก

การสร�างสมรรถนะระหว�างวัฒนธรรม
เพ�่อการอยู�ร�วมกันในสังคมไทยกับแรงงานต�างชาติจากประเทศ

การสร�างสมรรถนะระหว�างวัฒนธรรม
เพ�่อการอยู�ร�วมกันในสังคมไทยกับแรงงานต�างชาติจากประเทศ

เมียนมา กัมพ�ชา และลาวเมียนมา กัมพ�ชา และลาว
นักวิจัยโครงการพหุวัฒนธรรมสมดุล สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย

เร�่อง : รองศาสตราจารย� ดร.ขวัญจิต ศศิวงศาโรจน�
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            ในปจจุบันประเทศตาง ๆ มีลักษณะเปนสังคมพหุชาติพันธุจากการยายถ่ิน
มากข้ึน การยายถ่ินขามชาติเปนปจจัยสำคัญท่ีเรงใหปรากฏการณดังกลาวมีผลกระทบ
ในวงกวางและซับซอนย่ิงข้ึน การยายถ่ินขามพรมแดนมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนทุกป การอยู
รวมกันของผูอพยพตางชาติไมวาถาวรหรือช่ัวคราวก็ยอมมีการปะทะกันของความตาง
ทางวัฒนธรรม และสามารถสงผลกระทบไดทั้งในดานบวกและลบตอ “เจาบาน” 
(Hosts) และ “ผูยายถ่ิน” (Immigrants) ในทุกรูปแบบและทุกระดับ ประสบการณ
จากตางประเทศสะทอนใหเห็นแงมุมของความขัดแยงทางวัฒนธรรม ซึ่งปรากฏใน
หลาย ๆ สังคมในทวีปยุโรปและอเมริกา การอยูรวมกันในสังคมพหุชาติพันธุและ
พหุวัฒนธรรมจึงเปนความทาทายใหมของยุคปจจุบัน 
             จากกระแสการยายถิ่นทั่วโลกและนโยบายสนับสนุนการยายถิ่นระดับ
ภูมิภาค รวมทั้งเงื่อนไขภายในประเทศทำใหประเทศไทยตองตื่นตัวในการรองรับ
ความหลากหลายทางวัฒนธรรมที่จะทวีขึ้นเรื่อย ๆ การสงเสริมใหคนในสังคมไทย
มีทักษะในการดำรงชีวิตในศตวรรษที่ 21 จึงเปนสิ่งที่จำเปนในยุคโลกไรพรมแดน 
โครงการวิจัยที่จัดทำขึ้นจึงเสนอการสราง “สมรรถนะระหวางวัฒนธรรม” ใหคน
ในสังคมไทยผานแนวคิด “พหุวัฒนธรรมสมดุล” เพื่อเสริมสรางศักยภาพใหคนไทย
และแรงงานตางชาติมีสมรรถนะที่จำเปน สามารถอยูรวมกันไดอยางสรางสรรค 
และนำไปสูการสรางสังคมสมานฉันท (A Cohesive Society) โดยงานวิจัยนี้
มุงเติมเต็มชองวางองคความรูดานความหลากหลายทางวัฒนธรรมในสังคมไทย
จากการยายถิ่น ที่ใหภาพครอบคลุมความหลากหลายทางวัฒนธรรมที่เกิดจาก
การเขามาของแรงงานตางชาติกลุ มหลัก ๆ จากประเทศเพื ่อนบาน รวมทั ้ง
สถานการณการอยูรวมกันในสังคม ที่เผยใหเห็นแงมุมของทัศนคติที่มีตอกันและ
ความสัมพันธทางสังคมทั้งในเชิงบวกและลบ รวมทั้งรูปแบบของการอยูรวมกัน 
ซึ่งองคความรูเหลานี้จะนำไปสูองคความรูใหมในการพัฒนาแนวทางการสราง
สมรรถนะระหวางวัฒนธรรม เพื่อการอยูรวมกันในยุคโลกใหมไรพรมแดน

            การวิจัยนี้เปนโครงการ 3 ป (2565-2567) ดำเนินการในพื้นที่ที่มีแรงงาน
ตางชาติจากประเทศเพื่อนบานเขามาทำงานและอาศัยอยูสูงที่สุด ไดแก กรุงเทพฯ 
ปทุมธานี สมุทรสาคร และสมุทรปราการ โดยกลุมเปาหมายที่ศึกษาเปนแรงงาน
ตางชาติจากประเทศเมียนมา กัมพูชา และลาว ซึ่งการวิจัยทั้งโครงการแบงออกเปน 
3 ระยะ โดยการวิจัยในปแรกเริ่มดวยการศึกษาความหลากหลายทางวัฒนธรรมใน
สังคมไทยจากการยายถิ ่นเขามาของแรงงานตางชาติ ดำเนินการเก็บขอมูลดวย
การทำแผนที่ชุมชนแรงงานตางชาติใน 4 จังหวัด จำนวน 30 ชุมชน และการสำรวจ
ประเด็นทางสังคม-วัฒนธรรมดวยแบบสอบถามในกลุมแรงงานตางชาติ 618 ครัวเรือน 
รวมสมาชิกในครัวเรือน 1,336 คน นอกจากนี้ยังมีการสัมภาษณระดับลึกในกลุม
แรงงานตางชาติ คนไทยในชุมชน และเจาหนาท่ีจากหนวยงานตาง ๆ ในทองถ่ิน รวมกับ
การสังเกตวิถีชีวิต กิจกรรมทางวัฒนธรรม และสภาพแวดลอมการอยูอาศัย เพื่อให
ภาพและรายละเอียดความหลากหลายทางวัฒนธรรมในสังคมไทยท่ีเกิดจากการยายถ่ิน
ของแรงงานตางชาติ  

ความท�าทายของ “การอยู�ร�วมกัน” 
ในยุคที่การย�ายถิ�นกลายเป�น “Megatrend”

การดำเนินโครงการ



ภาพ : ปยวรรณ เกาะแกว
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             การวิเคราะหความหลากหลายทางวัฒนธรรมจากการยายถิ ่นของ
แรงงานตางชาติจากประเทศเมียนมา กัมพูชา และลาว ผานแนวคิด “สนามสังคม
ขามพรมแดน” (Transnationalism) สะทอนใหเห็นลักษณะของการขามชาติ 
(Transnational Characteristics) คอนขางชัดเจนในมิติของการเคล่ือนยาย อัตลักษณ 
เครือขายทางสังคม ปฏิบัติการทางวัฒนธรรม และเศรษฐกิจ ในชวงกวา 3 ทศวรรษ
ท่ีประเทศไทยมีการใชแรงงานตางชาติจากประเทศเพ่ือนบาน นอกจากจำนวนแรงงาน
ที่เพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องแลว สัดสวนของแรงงานหญิงก็เพิ่มขึ้นอยางมากจนใกลเคียง
กับแรงงานชาย และในปจจุบันมีแรงงานตางชาติรุ นที่สองที่ “โตในไทย” และ 
“เกิดในไทย” ซ่ึงมีความเปนตัวตนในลักษณะของ Dual Identity ท่ีเดนชัด ทัศนคติ
และความรูสึกเปนสวนหน่ึงของสังคมไทย แตกตางจากแรงงานรุนแรก ๆ นอกจากน้ี 
รูปแบบในการทำงานก็ไดขยายจากงาน 3D ไปสูงานภาคบริการมากข้ึน จนไปถึงงาน
บนแพลตฟอรมออนไลน
             การเช่ือมและถายเทวัฒนธรรมระหวางประเทศบานเกิดและประเทศไทย 
ยังทำใหเกิดเปน “ชุมชนขามพรมแดน” (Transnational Community) ซึ่งพบใน
กลุมแรงงานจากเมียนมาที่อยูรวมกันบนฐานการมีอัตลักษณรวมชาติพันธุ และยัง
คงไวซ่ึงวัฒนธรรมทองถ่ินของตนเองอยางเหนียวแนน มีการรวมกลุมเพ่ือชวยแรงงาน
ท่ีเดือดรอนจากประเทศเดียวกัน ในขณะท่ีแรงงานจากกัมพูชาและลาวอาศัยกระจัด
กระจาย ไมมีการรวมกลุมที่ชัดเจน ในทางเศรษฐกิจพบการเกิดขึ้นของ “ธุรกิจเชิง
ชาติพันธุ” (Ethnic Business) ซึ่งมีสินคาและอาหารพมานำเขาจำหนายทั่วไปใน
รานคาหรือตลาดนัดในละแวกชุมชนแรงงานตางชาติ และยังเกิดธุรกิจท่ีผูประกอบการ
ไทยพัฒนาบริการใหแรงงานตางชาติสามารถเขาถึงดวยภาษาของตนเอง ซ่ึงนอกจาก
แรงงานตางชาติไดเขามาเปนกำลังแรงงานในการพัฒนาเศรษฐกิจไทยแลว ยังชวย
กระตุนเศรษฐกิจในระดับทองถิ่นอีกดวย ซึ่งวัฒนธรรมที่แรงงานตางชาติสงผานจาก
บานเกิดตัวเองมาสูสังคมปลายทางไทยไดนั้น ผลประโยชนในเชิงเศรษฐกิจทั้งใน
ระดับมหภาคและจุลภาคนับเปนตัวขับเคลื่อนที่สำคัญ 

            การวิจัยครั้งนี้สะทอนใหเห็นความหลากหลายทางวัฒนธรรมที่มาพรอมกับ
การยายถ่ินของแรงงานตางชาติจากประเทศเมียนมา กัมพูชา และลาว ในเขตกรุงเทพฯ
และปริมณฑล ท่ีเปดใหเห็นปฏิบัติการทางวัฒนธรรมรูปแบบใหมและรูปแบบผสมผสาน
จากการเผชิญหนาระหวางวัฒนธรรม (Intercultural Encounters) ซึ่งในอนาคต
ไมสามารถปฏิเสธไดวาความหลากหลายทางวัฒนธรรมจะมีแนวโนมเพิ่มมากขึ้น และ
ในปที่สองจะเปนการศึกษาสถานการณของการอยูรวมกันในสังคม (Co-existence) 
ระหวางแรงงานตางชาติกับคนไทยในทองถ่ิน ในดานทัศนคติท่ีมีตอกันและความสัมพันธ
ทางสังคม และรูปแบบของการอยูรวมกัน เพ่ือนำไปสูแนวทางการจัดการความหลากหลาย
ทางวัฒนธรรมที ่อยู บนฐานของการสงเสริมโอกาสที ่เปนธรรมและสนับสนุน
ความสามัคคีทางสังคมที ่จะชวยใหพัฒนาดานบวกของความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมใหเกิดประโยชนในทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองของท้ังประเทศตนทาง
และปลายทางอยางสรางสรรค

บทส�งท�าย

ผลการศึกษาในป�แรกของโครงการ

นักวิชาการศึกษาชำนาญการ สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย
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ผ�านภาษาบนสื่อสังคมออนไลน�

           การฆ�าตัวตายเป�นหน่ึงในภัยเงียบท่ีคร�าชีวิตคนในสังคมไทยมาอย�างต�อเน่ือง ป� พ.ศ.2563 เกิดการระบาดของ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ� ใหม� 2019 หรือโควิด 19 ทำให�อัตราฆ�าตัวตายสำเร็จสูงถึง 7.37 คนต�อประชากร
หนึ่งแสนคน กล�าวคืือ มีคนไทยฆ�าตัวตายสำเร็จเกือบ 4,900 ราย (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2563)
            อัตราการฆ�าตัวตายดังกล�าวเป�นอัตราที่เพิ�มขึ้นอย�างต�อเนื่อง อย�างไรก็ตาม สาเหตุการฆ�าตัวตายไม�ได�มาจาก
ป�จจัยด�านเศรษฐกิจหรือป�จจัยด�านโรคระบาดเท�านั้น การฆ�าตัวตายยังมีสาเหตุมาจากป�ญหาการใช�สุรา โรคทางกาย 
รวมท้ังโรคจิตเวช เช�น โรคซึมเศร�า โรคอารมณ�สองข้ัว โรคบุคลิกภาพผิดปกติ ไม�ว�าสถานการณ�การฆ�าตัวตายน้ีเกิดจาก
สาเหตุใด ก็นับเป�นประเด็นท่ีต�องเฝ�าระวัง เพราะป�ญหาการฆ�าตัวตายส�งผลกระทบหลายมิติ ท้ังต�อตัวผู�ป�วย ครอบครัว 
คนรอบข�าง และนำไปสู�ป�ญหาสังคมไทยในระยะยาว
             ผลการวิจัยโครงการวิจัย ภาษา การสื ่อสาร และบริบทสังคมวัฒนธรรม : สัมพันธสารวิเคราะหการใชภาษาของผู มี
ประสบการณโรคซึมเศราผานสื่อสังคมออนไลนเพื่อการเฝาระวังการฆาตัวตาย ซึ่งไดรับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุนสงเสริม
วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม โดยหนวยบริหารและจัดการทุนดานการพัฒนากำลังคน และทุนดานการพัฒนาสถาบันอุดมศึกษา 
การวิจัยและการสรางนวัตกรรม (บพค.) และมหาวิทยาลัยมหิดล ปงบประมาณ 2563 พบรูปแบบการสื่อสารฆาตัวตายที่บุคคลใกลชิด
ผูปวยโรคซึมเศราสามารถสังเกตสัญญาณเตือนการฆาตัวตายจากคำพูดและพฤติกรรมได เพื่อประเมินสถานการณและแนวโนมในการ
ฆาตัวตายเพื่อนำไปสูการรับมือและปองกันการฆาตัวตาย ทั้งนี้ หนึ่งในผลผลิตโครงการวิจัย 1 รายการ “คูมือรูปแบบการสื่อสาร

เป�นภาระ…ไม�เป�นส�วนหนึ่ง…ความสามารถในการฆ�าตัวตาย 
ไร�ค�า…ว�างเปล�า…สิ�นหวัง

การเข�าถึงอาวุธ คือสัญญาณเตือนการฆ�าตัวตาย

เร�่อง : ผู�ช�วยศาสตราจารย� ดร.ป�ทมา พัฒน�พงษ� 
       และมุทิตา เจริญศักดิ์
นักวิจัยโครงการวิจัย ภาษา การสื่อสาร และบริบทสังคม
วัฒนธรรมฯ สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย

RESEARCH MATTERS: ว�จัยตอบโจทย�

สัญญาณเตือน
การฆ�าตัวตาย
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เราอยากตายใหมันพน ๆ ไป จะไดไมเปนภาระ
ฉันเปนตัวปญหาที่ไมจบไมสิ้นเสียที ทุกคนเบื่อฉันแลว

การคิดฆาตัวตายของฉันมันมากขึ้นทุกวัน จนฉันเคยคิด
ฆาตัวตายมาแลวครั้งหนึ่ง แตไมสำเร็จ
ความไรคาแบบที่คิดวาหายใจก็ยังไรคา เสียเวลา 
ตายไปซะ จบ ๆ เรื่องไป

แมวาจะมีผูคนมากมาย เราก็รูสึกโดดเดี่ยว
ทำไมตองเปนฉันที่รูสึกเดียวดาย

การฆาตัวตาย (Suicide communication)” ไดรับการจดลิขสิทธิ์ไวตอกรมทรัพยสินทางปญญา ทะเบียนขอมูลเลขที่ ว. 050041 
             ผลการวิจัยสอดคลองกับทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคลของการฆาตัวตาย (Interpersonal Theory of Suicide) โดย 
โทมัส จอยเนอร (2005) แวน โอเดน และคณะ (2011) ผูท่ีกระทำการฆาตัวตายมีแนวคิดหลัก ๆ 3 แนวคิด คือ ความรูสึกวาตนเปนภาระ 
ความรูสึกไมเปนสวนหน่ึงของสังคม (รวมท้ังครอบครัวและเพ่ือน) และความสามารถในการฆาตัวตาย  ซ่ึงความรูสึกดังกลาวสะทอนผาน
ภาษา รูปแบบภาษาที่แสดงสัญญาณการทำรายตัวเองและการฆาตัวตาย 3 รูปแบบ คือ  

หากบุคคลที ่ท�านรัก
มีความคิดหร�อกระทำ
การฆ�าตัวตาย

ท�านจะทำอย�างไร?

…………………

รูปแบบภาษาที่สื่อความรู�สึกเป�นภาระ 

รูปแบบภาษาที่สื่อความสามารถ
ในการฆ�าตัวตาย

รูปแบบภาษาที่สื่อความรู�สึกไม�เป�นส�วนหนึ่ง
ของสังคม 



             การเฝาระวังการฆาตัวตายของผูปวยโรคซึมเศราสามารถจับสัญญาณไดจากพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ รวมถึงการแสดงออกผาน
ภาษา เพราะนอกเหนือจากขอความที่กลาวถึงความคิดความรูสึกอยากตาย เชน อยากตาย หรือไมอยากอยูบนโลกใบนี้ แลวนั้น เรายัง
สามารถสังเกตรูปแบบภาษาอ่ืน ๆ ท่ีแสดงถึงการทำรายตัวเองและส่ือถึงแนวคิดท่ีเก่ียวของกับการฆาตัวตายไดเชนกัน โดยรูปแบบภาษา
เหลาน้ีอาจดูเปนเพียงขอความเชิงลบท่ัว ๆ ไป แตหากเราพิจารณาอยางละเอียดแลว รูปแบบภาษาดังกลาวเปนตัวบงช้ีสำคัญถึงแนวโนม
ในการทำรายตนเองและการฆาตัวตายได 
             หากบุคคลที่ทานรักมีความคิดหรือกระทำการฆาตัวตาย ทานจะทำอยางไร คำถามนี้เปนคำถามสำคัญที่ตองหาคำตอบ 
รวมท้ังหาแนวทางในการดูแลผูท่ีมีความคิดฆาตัวตาย โดยพยายามทำใหเขาออกจาก “หลุมดำ” หรือ “กับดักชีวิต” ท่ีเขากำลังเผชิญอยู 
วิธีการในการชวยใหผูที่มีความคิดฆาตายออกจากหลุมดำนี้ จะนำเสนอในจดหมายขาวฉบับหนา 

             นอกจากรูปแบบภาษาสื่อความรูสึกที่นำไปสูการทำรายตัวเองและการฆาตัวตาย ผลการวิจัยยังพบวา ผูมีความคิดทำราย
ตัวเองหรือฆาตัวตายยังสงสัญญาณความคิดในการฆาตัวตายอีก 4 รูปแบบ คือ 

มีแตความรูสึกเศราและไรคาเต็มไปหมด
ทำงานไมไดก็ยิ่งรูสึกไรคา รูสึกวาชีวิต
ตัวเองไรประโยชน

รูปแบบภาษาที่สื่อความคิดไร�ค�า 

มันแครูสึกวามันวางเปลาไปหมดเลย
ไมไดทุกขนะ แตทำไมไมรูสึกอะไรเลย 
ไมมีความรูสึกตอสิ่งใด ๆ ไมโกรธ 
ไมเกลียด ไมอยาก ไมหวัง … 
ไมรูสึกอะไรเลย

รูปแบบภาษาที่สื่อความคิดว�างเปล�า 

ในทายที่สุดพวกเราเลือกที่จะหยุด
ขอความชวยเหลือ ไมใชเพราะ
พวกเราดีขึ้นหรอก พวกเราแคสิ้นหวัง 
…สิ้นหวังเหมือนชีวิตจะจบสิ้น

รูปแบบภาษาที่สื่อความคิดสิ�นหวัง 

ฉันมองยาพวกนั้นที่อยูในมือ และแลว
ฉันก็ตัดสินใจกินมันเขาไปพรอมกัน
ครั้งเดียว 
เราเริ่มกรีดขอมือครั้งแรก เราแคอยาก
ใหทุกอยางจบลง 

รูปแบบภาษาที่สื่อความคิดที่อาจนําไปสู�
การทําร�ายตัวเองหร�อฆ�าตัวตาย 

กรมสุขภาพจิต. (2563). รายงานจำนวนการฆาตัวตายของประเทศไทย: แยกตามป พ.ศ. สืบคนเมื่อวันที่ 12 กรกฎาคม 2566, จาก 
https://dmh.go.th/report/suicide/
Joiner, T. (2005). Why people die by suicide. Cambridge, MA: Harvard University Press. 
Van Orden, K. A., Witte, K. T., Cukrowicz, K. C., Braithwaite, S., Selby, E. A., & Joiner Jr. T. E. (2011). The interpersonal theory 
of suicide. Psychol Rev, 117(2), 575-600.

อางอิง
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THE PEOPLE: ฅ. ฅน

ทหารกับพ�พ�ธภัณฑ�
“พลอากาศตร� ไพฑูรย� ไล�เลิศ” กับ 

“พ�พ�ธภัณฑ�กองทัพอากาศและการบินแห�งชาติ”
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นักวิชาการศึกษาชำนาญการ สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย
เร�่องและภาพ : ป�ยวรรณ เกาะแก�ว
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พิพิธภัณฑกองทัพอากาศและการบินแหงชาติน้ันเกิดข้ึนจากบรรพบุรุษ
ทหารอากาศไดเห็นวาการซื้อเครื่องบินที่ใชงบประมาณของแผนดิน
จัดหามาในกิจการบินของไทย เมื่อปลดประจำการแลวนาจะอนุรักษ
ใหคนไทยในรุนหลังไดศึกษาและเกิดความภาคภูมิใจ จึงไดรวบรวมและ
จัดตั้งพิพิธภัณฑกองทัพอากาศขึ้นในป 2495 โดยมีวัตถุประสงค
ในการรวบรวมและเก็บรักษาอากาศยาน เคร่ืองมือส่ือสารอิเล็กทรอนิกส 
อาวุธยุทโธปกรณท่ีเคยใชในกองทัพอากาศ ตลอดจนบริภัณฑประจำตัว
นักบิน เคร่ืองแบบ และพัสดุอ่ืน ๆ รวมถึงเอกสารตาง ๆ ท่ีเห็นสมควร
เก็บรักษาไวเพื่อเปนตำนานของกองทัพอากาศ แตเดิมตั้งอยูดอนเมือง
โดยใชการจัดเก็บแบบระบบคลังปด เปนเพียงสถานที่เก็บของเทานั้น 

“พิพิธภัณฑ�กองทัพอากาศและการบินแห�งชาติ” 
มีความเป�นมาและมีจุดประสงค�อย�างไรในการก�อตั้ง 

พลอากาศตรี ไพฑูรย� ไล�เลิศ สำเร็จการศึกษาวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาคอมพิวเตอร� จากโรงเรียนนายเรืออากาศ 
ในป� 2533 และศึกษาต�อศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวัฒนธรรมศึกษา (พิพิธภัณฑ�ศึกษา) จากสถาบันวิจัยภาษา
และวัฒนธรรมเอเชีย มหาวิทยาลัยมหิดล ในป� 2556 ป�จจุบันดำรงตำแหน�งเจ�ากรมสารบรรณทหารอากาศ ด�านการบริหาร
เคยบริหารพิพิธภัณฑ�กองทัพอากาศและการบินแห�งชาติตั้งแต�เป�นผู�บริหารระดับต�นจนถึงป�จจุบันเป�นเวลา 17 ป� 
เป�นผู�ส�งเสริมบุคลากรของพิพิธภัณฑ�ฯ ให�พัฒนาทักษะของตนเองให�พร�อมปฏิบัติหน�าท่ี ทำให�พิพิธภัณฑ�กองทัพอากาศ
และการบินแห�งชาติได�รับรางวัลมาตรฐานแหล�งท�องเที่ยวประจำป� 2559, 2560 และ 2564 เป�นที่รู�จักอย�างแพร�หลาย 
รวมถึงการทำโครงการพัฒนาพิพิธภัณฑ�เพื่อก�าวสู�การเป�น “พิพิธภัณฑ�การบินและอวกาศแห�งชาติ” ด�วยปณิธานและ
ความมุ�งมั่นในการทำงาน พลอากาศตรี ไพฑูรย� ไล�เลิศ จึงได�รับ “รางวัลศิษย�เก�าดีเด�นประเภทบริหาร จากสมาคม
ศิษย�เก�าบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล” ในป� 2562 

และมีการพัฒนาการจัดแสดงเพ่ิมข้ึนตามลำดับ โดยใชการจัดแสดงแบบ 
Exhibition และเปลี ่ยนชื ่อเปน พิพิธภัณฑกองทัพอากาศและ
การบินแหงชาติ ในป 2557 ซึ่งทางเราตั้งเปาหมายไววา ในอนาคต 
พิพิธภัณฑกองทัพอากาศและการบินแหงชาติจะจัดแสดงและใหบริการ
แบบ “Discovery” คือ รวมคนหาหรือคนพบ พิพิธภัณฑจึงตองเปน
มากกวาการบอกเลา คือตองอางอิงได (Information Base)

ตอมาในวันที่ 27 มีนาคม 2502 พิพิธภัณฑกองทัพอากาศเปดให
เขาเยี่ยมชมอยางเปนทางการ ดานหนากองบัญชาการกองทัพอากาศ 
หรือสถานท่ีต้ังในปจจุบัน เปนระบบคลังเปด ใชการจัดแสดงอากาศยาน
และมีปายคำบรรยายเพื่อบอกรายละเอียดของวัตถุพิพิธภัณฑนั้น ๆ  
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ความรู� ในศาสตร�ด�านพิพิธภัณฑ�ที่ ได�รับจาก ม.มหิดล 
ช�วยส�งเสริมการบริหารงานพิพิธภัณฑ�ฯ ท่ีท�านรับผิดชอบ
อย�างไรบ�าง

ถาเราศึกษาบทบาทหนาที่ของพิพิธภัณฑในระดับสากล จะพบวา
พิพิธภัณฑนั้นทำหนาที่มากกวาการเก็บของเกา ซึ่งในประเทศไทย
ควรใชจุดเดนของพิพิธภัณฑที่มีอยูมากกวา 4,000 แหงทั่วประเทศ 
เป น Soft Power ในการกระตุ นเศรษฐกิจ ด ึงด ูดทร ัพยากร 
และสรางคน เปนตน ซึ่งผมไดจัดทำวิจัยเรื่อง “แนวทางการสงเสริม
พิพิธภัณฑของประเทศไทยใหเปนพลังอำนาจแหงชาติ” พบวา
พิพิธภัณฑสามารถตอบสนองตอพลังอำนาจแหงชาติไดทั้ง 5 ดาน 
ประกอบดวยดานการทหาร ยกตัวอยางเชน การที่กองทัพอากาศ
เวียดนามมอบเครื ่องบินขับไลสกัดกั ้นความเร็วเหนือเสียงใหแก
กองทัพอากาศไทยไดจัดแสดง เปนการสรางความเปนมิตรและ
ลดความหวาดระแวงตอกัน หยุดความขัดแยงในอดีต ดานวิทยาศาสตร
เทคโนโลยี สามารถสรางฐานความรู ดานการบินและอวกาศผาน
พิพิธภัณฑที่เกี่ยวของ ดานการเมือง มีพิพิธภัณฑที่พูดเรื่องการเมือง
โดยตรง ซ่ึงพิพิธภัณฑควรตองทำหนาท่ีระงับความขัดแยงได โดยทำให
เรื่องราวที่เกิดขึ้นมีความชัดเจน ตรงไปตรงมา บอกที่มาที่ไป ขอดี
ขอเสีย และบอกบทเรียนของเหตุการณนั้น ๆ ได นอกจากนี้ยังมี 
ดานสังคมวัฒนธรรมและดานเศรษฐกิจอีกดวย ซ่ึงเราควรใชประโยชน
จากพิพิธภัณฑที่เปนแหลงเรียนรูของชาติเพื่อตอบสนองผลใหกับ
ประเทศชาติของเราไดในทุกมิติ

หน�าที่สำคัญที่สุดของ
พ�พ�ธภัณฑ�กองทัพอากาศ
และการบินแห�งชาติ คือ

การรักษาสมบัติของชาติ
มิให�ถูกละเลย เพราะ
บางอย�าง 

‘ไม�ใช�เท�ากับทำลาย’ 

มีประโยชนมากครับ นอกจากผมจะไดความรู แลว ยังสามารถนำ
วิชาการตาง ๆ มาประยุกตใชในพิพิธภัณฑกองทัพอากาศและการบิน

การเรียนในสาขาพิพิธภัณฑจึงเปนการนำทฤษฎีหลายเร่ืองมารวมกัน 
ซึ่งสามารถนำไปใชประโยชนในชีวิตประจำวันไดหลายเรื่อง เปน

แหงชาติไดอีกดวย ไดรับความเชื่อมั่นจากผูรวมงาน ผูปฏิบัติงานเปน
อยางดี และสามารถสอบทานกับบริษัทท่ีเขามาเก่ียวของในการทำงาน  
และแกไขใหถูกตองตามหลักการปฏิบัติ ซึ่งสงผลใหการปฏิบัติงาน
และผลงานที่ออกมานั้นเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ

กระบวนการเรียนรูของผมมี 4 Step คือ ขั้นที่ 1 คือ เรียนรู ขั้นที่ 2 
เขาใจ ข้ันท่ี 3 ตระหนักวา และข้ันท่ี 4 คือ การพัฒนา คือ เม่ือเรียนรู 
เขาใจ ตระหนักแลวคือการลงมือใชงาน เมื่อใชงานจะพบขอบกพรอง
และพัฒนาได น่ีจึงเปนความหมายของคำวาการเรียนรูท่ีสมบูรณท่ีสุด
สามารถนำไปเปนพื้นฐานในการปฏิบัติงานไดเปนอยางดี 



ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยู�ตลอดเวลา ส�งผลกระทบ
ต�อการดำเนินงานของพิพิธภัณฑ�อย�างไรบ�าง

ทางพิพิธภัณฑ�ฯ มีการส�งเสริมและกระตุ�นให�ผู�ชม
เกิดการเรียนรู�จากการได�เข�าชมพิพิธภัณฑ�ด�วยวิธีการใด
เพื่อให�ประชาชนสนใจเข�าชมอย�างต�อเนื่อง และเพิ�มมากขึ้น   

ความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นอยูตลอดเวลา แตที่เห็นเดนชัดเลยคือ กรณี 
COVID-19 ที่สงผลกระทบหลายดาน เชน ในแงของผูเขาชม สิ่งที่
กระทบอยางแรกเลยคือ คนไมอยากเดินทาง ไมอยากเขารวมกลุม ผูคน
อยูในโลกออนไลนมากขึ้น เราจึงตองกลับมาทบทวนบทบาทหนาที่
เพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงของโลก ไมวาจะเปนการคิด การบริหาร 
การจัดแสดง และการบริการ พิพิธภัณฑจึงตองเปนแหลงเรียนรูที ่
อางอิงและเชื่อถือได

เราชี ้แจงขอเท็จจริงวาประชาชนคือเจาของพิพิธภัณฑและเราคือ
ผูดูแลเพ่ือใหเกิดความตระหนักและมีสวนรวม ตอมาคือ “การหาลูกคา
ประจำ” ลูกคาของพิพิธภัณฑกองทัพอากาศและการบินแหงชาติ 
สวนใหญเปนนักเรียน ครูคือผู ตัดสินใจในการกลับมาชม ดังนั ้น

หลักสูตรสังคมศึกษาท่ีตอบคำถามไดหลากหลาย ไมตายตัวเหมือนดาน
วิทยาศาสตรที่เรียนมา เพราะชวยตีกรอบความคิดใหกระจัดกระจาย
ไปสรางกรอบใหม ๆ ซึ่งนำมาสูแนวคิดในการทำงานไดเปนอยางดี 
โดยปจจุบันไดนำมาประยุกตใชกับแนวทางการพัฒนาของกองทัพ
อากาศที ่มุ งสู การเปน Smart Airforce โดยเราไดกำหนดไววา 
เราจะตองเปน “Smart Museum” ประกอบดวย Smart People, 
Smart Equipment, Smart System & Environment และ Smart 
Output & Outcome
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อยากบอกอะไรกับคนที่ทำงานสายพิพิธภัณฑ� 
และผู�ที่จะมาชมพิพิธภัณฑ�  

หากจะทำงานสายพิพิธภัณฑ ตองถามใจตัวเองกอนวารักในธรรมชาติ
ของพิพิธภัณฑหรือไม รักการทองเท่ียวเดินทางไปยังอดีตและอนาคต
หรือไม เพราะงานพิพิธภัณฑฯ เปนขุมทรัพยของชาติที่ใชศิลปะและ
ศาสตรทุกแขนงมารวมไวดวยกัน การทำงานจึงตองเปนคนที่รักใน
สิ่งที่ทำ ตองไมถูกบังคับ เปนการทำงานที่ทุกคนทำไดเพราะไมมีใคร
เกงทุกเรื่อง เชน เราอาจชอบดนตรี แตไมไดมีความสามารถถึงกับ
เปนนักดนตรีหรือศิลปนเดี่ยวได แตเราก็สามารถนำดนตรีมาพัฒนา
ในดานอื่น ๆ นี่คือสิ่งที่พิพิธภัณฑกองทัพอากาศและการบินแหงชาติ

เราจึงใหความสำคัญกับครูดวยการ Service ขอชองทางติดตอไว
เพื่อใหบอกตอและกลับมาชมพิพิธภัณฑ เปนการผูกขาดระหวาง
โรงเรียนกับพิพิธภัณฑ สวนลำดับสุดทายคือ เปลี่ยนบทบาทใหลูกคา
เปนเจาของการทำ Volunteer จึงสำคัญอยางมาก เพราะการมี
สิทธิพิเศษหรือการไดรับเอกสิทธิ์ที่ไมใชใครก็ไดจะไดรับ เปนวิธีผูกใจ
ลูกคาอีกวิธีหนึ่ง 



“พ�่ทำงานนี้ด�วยความสุข
เพราะเป�นศาสตร�ที่ไม�สิ�นสุด 
และมีความสนุกที่ได�ทำ”

ทำไมคนถึงต�องมาเรียนพิพิธภัณฑ�ศึกษา เพราะอะไร    

ทำและทำไดโดยที่ไมมีที่สิ้นสุด เปน “Open You Dream” ซึ่งพี่ทำงานนี้ดวยความสุขเพราะเปนศาสตรที่ไมสิ้นสุด 
และมีความสนุกที่ไดทำ

ประเทศไทยมีพิพิธภัณฑกวา 4 พันแหงหรือไมต่ำกวา 1 ใน 7 ของโลก แตเรายังขาดบุคลากรดานนี้  ซึ่งการทำงาน
พิพิธภัณฑเปนงานที่สนุก แตเราจำเปนตองรูใหรอบ ตองมีหลักการที่เชื่อถือได เราจะใชขุมสมบัติของชาติอยางไรใหเกิด
ประโยชนสูงสุด เพราะการไมใชก็สูญสลายไป ใชผิดวิธีก็ยิ ่งสูญสลายไปไว จึงอยากเชิญคนที่เปนนักฝน นักปฏิบัติ
นักคิด มาเปดใจ แลวจะพบสิ่งที่อยูรอบตัวเรา ประวัติศาสตรบานเรามีอะไรดีบาง แลวจะเชื่อมตอกับโลกอยางไร เราจะ
เปนพลังสำคัญในการขับเคลื่อนบานเราอยางไร ซึ่งเราจำเปนตองเรียนรูในหลักสูตรที่มีการบูรณาการ เปนการประยุกต
ใชความรู สงผลใหเกิดเครื่องมือในการทำความฝนของพิพิธภัณฑใหเปนจริง 

RTAF Museum 
พ�พ�ธภัณฑ�กองทัพอากาศและการบินแห�งชาติ

เป�ดวันอังคาร - วันศุกร� 
เวลา 09.00 - 15.30 น. เข�าชมฟร�!!!

(หยุดวันจันทร�และวันหยุดนักขัตฤกษ�)

ตอมาอยากบอกอะไรกับผูท่ีจะมาชมพิพิธภัณฑ พิพิธภัณฑกองทัพอากาศและการบินแหงชาติเปนสมบัติของมวลมนุษยชาติ 
จึงอยากใหทุกคนที่ยังไมเคยมาชม ไดมารับรู รับทราบ มาใชงาน แลวชวยกันรักษาเพื่ออนาคตของพวกเรา เพื่ออนาคต
ภายหนาของชาติ เพราะในทุกที่มีเรื่องราวที่นาสนใจที่เปนหลักฐานทางประวัติศาสตร อยากใหไดรู จักจะไดรักษา
จะไดใชงานไดเต็มที่ อยากใหมาดูสมบัติของตัวเองกันบาง  
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สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย
เร�่อง : หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิพิธภัณฑศึกษา

“พ�พ�ธภัณฑ�อยู�ดี สังคมมีสุข”

PROGRAM HIGHLIGHT: ส�องหลักสูตร

จริยธรรม เปนผูนำในวงวิชาการและวิชาชีพ เพื่อทำงานใน
แวดวง “GLAM” (Gallery Library Archive Museum) 
ตัวอยางอาชีพหลังจากสำเร็จการศึกษาแลว เชน ภัณฑารักษ 
นักการศึกษา นักวางแผนพิพิธภัณฑ นักสรางสรรคคอนเทนท 
นักเลาเรื่อง
            การพัฒนาหลักสูตรใชแนวทางการออกแบบรวมกัน 
(Co-create) อาศัยพลังความรวมมือจากศิษยเกา ประชาคม
พิพิธภัณฑในมหาวิทยาลัยมหิดล ผูใชบัณฑิตจากหลายภาคสวน 
ผูทรงคุณวุฒิ และผูเช่ียวชาญท้ังในประเทศไทยและตางประเทศ 
ออกแบบการเรียนการสอนครอบคลุมวงวิชา 1) การอนุรักษ

            นับจากป พ.ศ.2534 ผูชวยศาสตราจารยอภิญญา 
บัวสรวง ผูกอต้ังแขนงวิชาพิพิธภัณฑศึกษา ไดริเร่ิมบุกเบิกวงวิชา
พิพิธภัณฑศึกษาใหเปนที่รูจัก บัดนี้พวกเราไดพัฒนาตอยอด
ประสบการณ องคความรู  จนเปนหลักสูตรศิลปศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาพิพิธภัณฑศึกษา หลักสูตรใหมป พ.ศ.
2566 หลักสูตรแรกและหลักสูตรเดียวในประเทศไทย 
ที่ประสาทปริญญาโทดานพิพิธภัณฑศึกษา
            หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิพิธภัณฑ
ศึกษา มุงสรางมหาบัณฑิตผูมีความเช่ียวชาญท้ังการปฏิบัติและ
ทฤษฎี มีทักษะวิจัย นำไปใชแกปญหาไดจริง มั่นคงยิ่งใน

STUDIES
MA IN
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มรดกวัฒนธรรมและการจัดการวัตถุ
จ ัดแสดงอย างม ีพลว ัต 2) การจ ัด
ประสบการณการเรียนรู การเลือก คัด 
จัด แสดงนิทรรศการและการออกแบบ
กิจกรรมการศึกษาที่เปนแรงบันดาลใจ
ใหแกสังคม และ 3) การบริหารจัดการ
พิพิธภัณฑอยางมีธรรมาภิบาล  
             หลักสูตรฯ มี “Consortium” 
ของคณาจารยและบุคลากรในวงการ
พิพิธภัณฑ จัดความสัมพันธระหวาง
ผูสอนกับผูเรียนในลักษณะการทำงานวิจัย
และการเรียนรูแบบรวมหัวจมทายกัน 
การจัดการเรียนการสอนแบบยืดหยุน
ใหเหมาะสมกับผูเรียน มีท้ังสายวิชาการ
และสายวิชาชีพ เนนการเรียนรู จาก

Facebook Page: 

หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาพิพิธภัณฑศึกษา

สามารถออกแบบการเรียนรูเปนรายบุคคล
            นอกจากหลักสูตรปกติแลว 
ในอนาคตอันใกล หลักสูตรยังเตรียมพรอม
สำหรับการศึกษาแบบไมเนนปริญญา
Hybrid Program Multidisciplinary 
Program การเรียนรูในสถานประกอบการ
และพิพิธภัณฑสถานแบบยืดหยุนที่จะ
ชวยใหผูเรียนสามารถเรียนอยางสนุก 
ลุกนั่งสะดวก ทุกที่ทุกเวลา
           หลักสูตรฯ มุ งเนนการเปน
ชานชาลาแหงการเรียนรู ตลอดชีว ิต
เพื ่อความเทาเทียมทางสังคม สราง
ความตระหนักรูในการออกแบบพิพิธภัณฑ
สำหรับทุกคน (Inclusive) เพ่ือการพัฒนา
ที ่ยั ่งยืน มุ งพัฒนาคน พัฒนาความรู  
และนวัตกรรมในการทำงาน เพ่ือชวยให
“พิพิธภัณฑอยูดี สังคมมีสุข”
            สามารถติดตามขาวสารและ
กิจกรรมของหลักสูตรฯ ไดที่    

ประสบการณตรง การศึกษาดูงาน 
การฝกงาน และภาคสนาม ซึ่งผูเรียน



เร�่อง : ผู�ช�วยศาสตราจารย� ดร.นันธิดา จันทรางศุ
อาจารยประจำหลักสูตรวัฒนธรรมศึกษา สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย

             ในปจจุบันแนวคิดน้ีไดกระจายไปท่ัวโลก ในฝงเอเชียก็เชนกัน โดยเฉพาะต้ังแตหลังอาณานิคม
เปนตนมา มีความนาสนใจมากวาทำไมประเทศอยางสิงคโปร มาเลเซีย จึงมีแนวคิดนี้ปรากฏขึ้น 
แตสำหรับประเทศไทยยังไมปรากฏเปนหลักสูตรการเรียนการสอนหรือมีงานวิจัยเชิงทดลองที่พัฒนา
สรางสรรคนวัตกรรมการเรียนการสอนในเรื ่องดังกลาว ทั้งที ่ทั ่วโลกใหความสำคัญกับเรื ่องของ
พหุวัฒนธรรมศึกษา รวมทั้งใหวิชาดนตรีเปนสวนหนึ่งของการจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ในการ
เตรียมเยาวชนเพ่ือใหมีความพรอมในการดำรงชีวิตใหเปนพลเมืองโลก (Global Citizenship) มีทักษะ
ในการปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรมของประเทศตาง ๆ ได สามารถจะอยูที่ไหนก็ได สามารถปรับตัว
ใหเขากับวัฒนธรรมที่แตกตางไดอยางรวดเร็ว รวมทั้งมีความเขาใจผูคนที่แตกตาง มีทักษะทางสังคม
และการเรียนรู ขามวัฒนธรรม (Social and Cross-Cultural Skills) ซึ ่งถือเปนทักษะที่สำคัญ 
เปนคุณสมบัติที่สามารถเกิดขึ้นไดจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดนตรี การนำวัฒนธรรมดนตรี
ที่หลากหลายจากทั่วโลกเขามาสูการเรียนการสอนในหองเรียนอยางบูรณาการ ทั้งในทางทฤษฎีและ

           การจัดการศึกษาดนตรีข้ันพ้ืนฐานโดยใช�แนวคิดพหุวัฒนธรรมศึกษาและการสอน
ดนตรีโลก (Multicultural Music Education & World Music Pedagogy:
Concept and Techniques) ถูกนำมาใช� ในการปฏิรูปการสอนดนตรีในหลายประเทศท่ัวโลก
อย�างต�อเน่ือง โดยเฉพาะประเทศท่ีเห็นได�ชัดถึงการย�ายถิ�นของผู�คนและมีความหลากหลาย
ทางวัฒนธรรม ไม�ว�าจะเป�นสหรัฐอเมริกา แคนาดา และออสเตรเลีย เป�นต�น 
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CREATIVE CULTURE: วัฒนธรรมสร�างสรรค�

ดนตรีศึกษา
กับการสรางพลเมืองโลก



             จะเห็นไดวา ทิศทางของการจัดการศึกษาดนตรีขั ้นพื ้นฐานของนานาประเทศตางให
ความสำคัญกับการศึกษาที่ตอบสนองทักษะในศตวรรษที่ 21 ในบางประเด็นที่วิชาดนตรีสามารถ
ชวยสรางใหเกิดได เชน ทักษะทางวัฒนธรรม ความคิดสรางสรรค การปรับตัวเขาสังคม เปนตน 
ซึ่งเปนสมรรถนะการอยูในสังคมโลก (Global Competency) ในมิติของ “ดนตรีศึกษา” การเรียนรู
ดนตรีมีสวนสำคัญในการชวยใหเด็กพัฒนาไปอยางสมบูรณเพราะคุณคาของเสียงดนตรีที่ดีมีสวน
อยางยิ่งในการสรางเสริมพัฒนาการหลาย ๆ ดานของเด็ก การมองวิชาดนตรีขั้นพื้นฐานแบบเหมารวม
วาเปนวิชาเลือกหรือวิชาพิเศษอาจจะไมใชคำตอบที่ถูกตองทั้งหมด และเมื่อมีการบรรจุวิชาดนตรี
อยูในกรอบมาตรฐานการเรียนรูจึงมีความจำเปนจะตองพัฒนาและเขาใจปรัชญาการจัดการเรียนการสอน
ดนตรีในฐานะวิชาพื้นฐาน (General Music Education) นี้อยางถูกตองและเหมาะสม ไมใชเพียง
แคสอนดนตรีประจำชาติหรือการเลือกดนตรีในบางทองถ่ินเขามาใชในหลักสูตรโดยสวนกลางเปนผูเลือก 
แตตองเปนการจัดการเรียนการสอนที่เปดโลกทัศนของเด็กใหเขาเรียนรูดนตรีใกลตัวในชุมชนของเรา 
ดนตรีที่หลากหลายจากทั่วโลก ความเหมือนความตางทางวัฒนธรรม เพื่อที่จะนำไปสูการมองเห็นโลก
กวางผานดนตรีและเติบโตไปอยางมีความเขาใจความหลากหลายในสังคมพหุวัฒนธรรมและพรอม
ที่จะเปนพลเมืองโลกที่เขาใจผูคนและความหลากหลายนั้นดวย 

การปฏิบัติทางดนตรี ซึ่งหมายรวมถึงการพัฒนาภูมิการดนตรี (Musicianship) โดยมีการพิจารณาวา
จะสามารถนำความหลากหลายทางดนตรีใสเขาไปในหลักสูตรการเรียนการสอนไดอยางไร โดยที่ยัง
เคารพทั้งดนตรีในวัฒนธรรมดั้งเดิมของตนเองตามบริบทของโรงเรียน รัฐ เชื้อชาติ และดนตรีอื่น ๆ 
ที่นำมาใชในการเรียนการสอนอยางเหมาะสม
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และมุงสนับสนุนตอบริบททางสังคมพหุภาษา พหุวัฒนธรรม 
และพหุศาสนา 
             “นิตเนม” คือ ผูกบทภาวนาบทสวด เปนวัตร
ตามหลักศาสนวินัยของสิกข (5 บท 3 วัตร) ประพันธเปนสังคีต
อินเดียโบราณดวยอักษรคุรมุขี (ภาษาปญจาบี) แตละบท
มีเปาหมายที่ตางกัน โดยเฉพาะอยางยิ่ง บทภาวนาวัตรเชา 
“ยัปยี ซาฮิบ” ไดรับการยกยองวาเปนรัตนะของบทสวด 
เปดเผยอภิปรัชญา และบทสวดวัตรกอนนอน “โซเฮลา”
ท่ีมีท้ังความงดงามทางภาษาและความหมาย เปนบทเดียวกับ
การสวดในพิธีฌาปนกิจ

            หนังสือเลมเดียวที่สามารถอธิบายปรัชญาศาสนา
สิกขไดอยางครบถวนสำหรับวงวิชาการไทย ซ่ึงเปนประเด็นดาน
อินเดียศึกษา ที่ขาดแคลนขอแนะนำหนังสือเรื่อง “นิตเนม : 
วัตรและทัศนแหงสิกข” (พ.ศ.2566) เปนผลงานจากโครงการ
วิจัยที่ใชชื่อเดียวกับหนังสือ โครงการไดรับทุนอุดหนุนจาก
สำนักงานการวิจัยแหงชาติ (วช.) หนังสือเลมนี ้ถือไดวา
ทำหนาที ่เพิ ่มฐานขอมูลทางปรัชญาศาสนาสิกข โดยผล
สังเคราะหไดนำเสนอองคความรู จากคำสั ่งสอนที ่เปน
ภูมิปญญาอันทรงคุณคายิ่งของมวลมนุษยชาติ เสริมสราง
ความรูความเขาใจใหไดรูจักกันมากข้ึนวาศาสนาสิกขเปนอยางไร

THE MASTERWORK: ชิ�นโบแดง

หัวหนาโครงการวิจัย ศูนยภารตะศึกษา สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย
เร�่อง : อภิรัฐ คำวัง 

ปรัชญาศาสนาสิกข�สำหรับสังคมไทย
นิตเนม : วัตรและทัศน�แห�งสิกข�
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หมายเหตุ: หนังสือจัดพิมพจำนวนจำกัด ผูที่สนใจสามารถสอบถามไดที่ aphirat.kam@mahidol.edu

            ขณะเดียวกัน ปกหนังสือก็แสดงปรัชญานำเรื่อง 
อุปมาไววา พระบาทเสมือนกมลซึ่งเปนบัวแดงที่บานแลว
พระบารมีจากพระบาทท่ีมีกล่ินหอมประดุจบัวบาน ขจรกระจาย
ไปทั่วสารทิศ ศิษยสาวกของพระองคขอนอมพึ่ง ณ เบื้อง
พระบาทนั้น   
            ความสำคัญและความพิเศษของเลมนี้ก็คือ เปน
คร้ังแรกท่ีนำเสนอวัตรนิตเนมครบท้ังหาบท ยังไมเคยมีเอกสาร
ทางวิชาการใดของไทยท่ีใหความกระจางเก่ียวกับทัศนแหงสิกข
ไดอยางเพียงพอ จึงจะเปนเลมท่ีนำไปใชอางอิงในทางวิชาการ
และงานวิจัยอื่นตอไป
            ดังนั้น การทำความเขาใจปรัชญาศาสนาก็จะเขาใจ
มูลฐานวิถีชีวิต วิถีชุมชน ซึ่งโครงสรางทางสังคมแหงสิกข
ถูกออกแบบและบัญญัติเอาไวแลว อยางไรก็ดี (คนนอก) ท่ีไมใช
ศาสนิกอาจจะเขาใจในพระองคและศิษยสาวกของพระองค
ไดไมงายนัก หากใชกระบวนทัศนและจักรวาลทัศนคนละ
ชุดกัน ทวา เลมน้ีลำดับวัตรและทัศนใหเขาใจไดงายข้ึน เปดเผย
ในเร่ืองท่ีถูกเปดเผยไวแลว จากอักษรคุรมุขีเปนภาคภาษาไทย 

 

            สวนหน่ึงในเลมไดแสดงใหเห็นถึงกระบวนการสรรเสริญ
พระบารมีของพระองคหรือพระเจาสูงสุด ซ่ึงไมมีช่ือใหเรียกขาน 
พระองคในฐานะ “คุรู” โปรดสั่งสอนศิษย-มนุษยใหพัฒนา
ศักยภาพทางปญญา อันเปนตนเรื่องของการเรียกชื่อศาสนา 
(ซิกข สิกข ศิษย) มีนัยวาศิษยสาวกของพระองค คำสั่งสอน 
หรือพระวจนะเรียกวา “คุรบานี” ที่เปดเผยใหถึงเปาหมาย
อันสูงสุดของสิกข น่ันคือ การหลอมรวมเปนเอกะกับพระองค 
ขณะที่มีชีวิตอยูภายใตรูปกายของมนุษย อันเปนตนเรื่องที่
อธิบายถึงหนาที่ของมนุษย เปนการตอบคำถามที่วา ชีวิต
มาจากไหน ตายแลวไปไหน เกิดมาทำไม ตลอดจนไดเปดเผย
สัจวิถีใหศิษยจงวิจารณและปฏิบัติ แทนการหลงตัวตน 
หลงทรัพย หลงยศ พัฒนาปญญาใหบังเกิดโชติแหงปญญา 
ที่จะนำขามมหาสมุทรแหงสังสารวัฏ หากไมใชสัจวิถีแลว 
ก็ยังคงหลงพเนจร ณ โลกนี้ ไปตลอดกาล ดังนั้น จิตของสิกข
จงภาวนาเพื่อเชื่อมสัมพันธภาพเชิงนามธรรมกับพระองค
ซึ่งสถิต ณ สรรพสถาน จึงนับเปนการบูชาที่แทจริง อันเปน
ที่มาของศาสนวินัยและวิถีแหงสิกข

อ�านฉบับอิเล็กทรอนิกส�
ได�ที่ ศูนย�ภารตะศึกษา



TALK OF THE TOWN: ร�อยเร�่องเล�า

เร�่อง : ดร.ณรงเดช พันธะพุมมี
นักวิจัยโครงการการสรางการรูเทาทันสื่อใหผูสูงอายุไทยดวยกลไกเชิงบูรณาการ สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย
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             ในปจจุบัน สถานการณสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วทำใหผูคนในทุกเพศทุกวัยที่อาศัยอยูในแตละถิ่นฐานไดรับผลกระทบ 
ท้ังดานการใชชีวิตประจำวันและสุขภาพ โดยเฉพาะสภาวะทางสุขภาพของผูสูงวัย ผูซ่ึงมีแนวโนมท่ีจะไดรับอันตรายจากสภาพอากาศเปล่ียนแปลง
ไดมากที่สุด ฉะนั้น การสงเสริมการรูเทาทันสื่อเพื่อใหรูเทาทันสภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงจึงเปนสิ่งจำเปนสำหรับผูสูงวัย ในการรับขาวสาร
เพื่อเตรียมรับมือสภาพแวดลอม และปองกันมิใหตนเองตองไดรับผลกระทบดานลบจากสิ่งแวดลอมเปนพิษ
             ศูนยวิชาการดานการรูเทาทันสื่อของผูสูงวัย สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย มหาวิทยาลัยมหิดล ไดจัดเวทีเสวนาสาธารณะ 
“ผูสูงวัย...การเทาทันสื่อและขาวสารดานสิ่งแวดลอม” เมื่อวันที่ 22 มิถุนายน 2566 โดยมีวิทยากรจากหลากหลายสาขามารวมเสวนา ไดแก 
(1) คุณธารา บัวคำศรี ผูอำนวยการกรีนพีซ ประเทศไทย (2) คุณจงดี เศรษฐอำนวย ประธานกลุมแมบานเกษตรกรแปรรูปผลไมและอาหาร
ตำบลศาลายา และ (3) ผูชวยศาสตราจารย ดร.ดวงแกว เธียรสวัสดิ์กิจ คณะวารสารศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

เวทีเสวนาสาธารณะ 

ผู�สูงวัย…การเท�าทันสื่อ
ข�าวสารด�านสิ�งแวดล�อม
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             วิทยากรทั้ง 3 ทานกลาวถึงประเด็นการที่ผูสูงอายุไดรับหรือสัมผัสกับปญหาสิ่งแวดลอม โดยสรุปไดวา แมวาผูสูงอายุจะใชเวลา
ดูทีวีและฟงวิทยุหรือรับสื่อออนไลนมากขึ้น แตกลับไมคอยสนใจขาวสารสิ่งแวดลอม นอกจากนี้หนวยงานที่เกี่ยวของอาจใชประโยชนจากการที่
คนไทยสวนใหญนับถือศาสนาพุทธเพื่อใชศรัทธาในการใหความรูดานสิ่งแวดลอมแกผูสูงอายุ ถือเปนตนทางในการหยุดพิจารณาการรับขาวสาร
เกี่ยวกับสิ่งแวดลอมจากสื่อประเภทตาง ๆ ทั้งนี้ ในชวงโควิด 19 ผูสูงอายุจำนวนมากเขาถึงอินเทอรเน็ตได มีการเผยแพรความรูทางวิทยาศาสตร
และปญหาสิ่งแวดลอมจำนวนมากเชนกัน การเรียนรูการใชโซเชียลมีเดียอยางเหมาะสมเพื่อเขาใจโลกจึงจำเปนตามไปดวย ดังนั้นผูสูงวัยจึงควร
เรียนรูการใชสื่อในการรับขอมูลและเขาใจโลกในสภาพแวดลอมของทั้งสื่อแบบดั้งเดิม (วิทยุ โทรทัศน บุคคล) และสื่อใหม (โลกดิจิทัล) 

            คุณธารา บัวคำศรี ผู อำนวยการกรีนพีซ ประเทศไทย 
แชรขอมูลเก่ียวกับวิธีสรางความเช่ือม่ันใหกับผูสูงอายุและใหมีสวนรวม
ในการเรียนรูประสบการณใหม ๆ วิธีท่ีสรางสรรคคือ การทำใหผูสูงอายุ
กลายเปนสวนหน่ึงของส่ิงท่ีตนเองสนใจเรียนรู ในขณะเดียวกัน ผูสูงอายุ
บางกลุ มที ่มีประสบการณและความรู เฉพาะทางดานสิ ่งแวดลอม 
สามารถใชสื่อเพื่อเผยแพรประสบการณของตนเอง เปนการเตือนภัย
และเฝาระวังไดดวยเชนกัน

            ผูชวยศาสตราจารย ดร. ดวงแกว เธียรสวัสดิ์กิจ ไดกลาวถึง
ความสำคัญของความรูพื้นฐานในการเปนผูรับสาร การมีกลุมคนที่
สนับสนุนชวยเหลือผูสูงอายุเพื่อเพิ่มความเขาใจในเรื่องตาง ๆ และ
ความสำคัญของการเสพสื่อ การรับมือตาง ๆ โดยเฉพาะขาวสาร
ดานสิ่งแวดลอม เพื่อมิใหเกิดความตื่นตระหนก 

             คุณจงดี เศรษฐอำนวย ตัวแทนของผูสูงอายุ ไดเลาถึง
ประสบการณของตนเองในฐานะตัวอยางที ่ด ีของผู ร ับสารที ่
กระตือรือรน แมวาคร้ังหน่ึงตนเองเคยถูกหลอกลวงเม่ือมีคนแอบอาง
วาเปนพระ ซึ ่งเปนการใชศรัทธาจากสื ่อบุคคลเขามาหลอกลวง 
นอกจากนี้ ในฐานะสมาชิกในครอบครัว สิ่งสำคัญคือ ตองมีสวนรวม
ในการสนทนากับผูสูงอายุและตรวจสอบความเขาใจใหสอดคลองกัน 
อีกหนึ่งสิ่งที่สำคัญคือ สื่อนั้นตองเปนขอมูลที่นาเชื่อถือและทันทวงที 
คุณจงดียกตัวอยางในป พ.ศ.2554 วิกฤตน้ำทวม ธุรกิจการทำสวน
ของชาวบานไดรับผลกระทบหลายแหง เพราะการตักเตือนผานสื่อ
จากหนวยงานที่เกี่ยวของไมเพียงพอ

             วิทยากรทั้งสามทานเห็นตรงกันวา สิ่งสำคัญคือการเขาใจ
ขอมูลในประเด็นขาวสาร และความรูพื้นฐานของผูรับสาร ควรมี
กลุ มคนชวยเหลือในยามมีปญหาจากสื่อสิ ่งแวดลอมที่ไมชัดเจน 
เพื่อสรางความเขาใจในเรื่องนั้น ๆ ใหม ผูรับสารไมวาจะวัยใดจำเปน
ตองเขาใจวาสิ่งที่ตนกำลังรับเขามานั้นเปนความจริงหรือไม และ
ควรตระหนักถึงความสำคัญของการมีสวนรวมบทสนทนาที่ดีกับ
ผูสูงอายุ สรางความเขาใจระหวางกัน และใหความสำคัญในการ
เสพสื่ออยางมีสติและรูทันสื่อในสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไป
ในปจจุบัน

รับชมเวทีเสวนาสาธารณะ
Facebook Live
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ศาสตราจารยคลินิกเกียรติคุณ นายแพทยปยะสกล 
สกลสัตยาทร นายกสภามหาวิทยาลัยมหิดล 
พรอมดวยกรรมการสภามหาวิทยาลัยมหิดล 
รับฟงผลการดำเนินงานของสวนงาน คร้ังท่ี 7/2566 
ของสถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย และ
รับฟงผลการดำเนินงานท่ีผานมา รวมท้ังเปาหมาย
ท่ีคาดวาจะดำเนินการของสวนงานท่ีสอดคลองกับ 
Super Cluster : การระดมสมอง MU The Way 
Forward 2022 ณ หอง 515

University Council Visit คร้ังท่ี 3

วันท่ี 20 มิถุนายน 2566

วันท่ี 1 – 12 พฤษภาคม 2566 

สถาบันวิจ ัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชียจัด
หลักสูตรอบรมนานาชาติออนไลน “พหุวัฒนธรรม
เพื่อความรวมมือและการพัฒนาอยางยั่งยืนใน
อาเซียน” ใหบุคลากรทางดานสาธารณสุขผาน
ระบบออนไลน Zoom Meeting เพ่ือเสริมสราง
ความรูความเขาใจเกี ่ยวกับคานิยม โลกทัศน 
ความเชื่อที่มีผลตอการรับบริการทางการแพทย
และสาธารณสุข รวมถึงไดพัฒนาประสิทธิภาพ
การส่ือสาร และการใหบริการทางการแพทยและ
สาธารณสุข 

หลักสูตร “พหุวัฒนธรรมเพ�อ่ความร�วมมือ
และการพัฒนาอย�างย่ังยืนในอาเซียน”

RILCA 360
รอบรั้วร�ลก�า

O

สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชียรวมกับบริษัท สื ่อดลใจ จำกัด และบริษัท 
พลีอาดีส บางกอก จำกัด จัดงาน “Some One หนึ่งในหลาย” เวทีสาธารณะครั้งที่ 4 
ในหัวขอ “แลหลายไปขางหนา : พหุสังคมไทย” โดยมีรองศาสตราจารย ดร.มรกต 
ไมยเออร ผูอำนวยการสถาบันฯ, คุณขวัญเรือน ถาวรทวีวงษ กรรมการผูอำนวยการบริษัท
สื่อดลใจ จำกัด, คุณนิธิ วติวุฒิพงศ ประธานกรรมการบริษัท พลีอาดีส บางกอก จำกัด 
และคุณรัชวัลย บุญโฉม ผูอำนวยการศูนยสุขภาพจิตที่ 5 รวมเปดงาน ณ ศูนยประชุม
มหิดลสิทธาคาร มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา

งาน “Some One หน่ึงในหลาย” หัวข�อ “แลหลายไปข�างหน�า
วันท่ี 18 พฤษภาคม 2566 

โครงการจัดตั้งหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิพิธภัณฑศึกษา สถาบันวิจัย
ภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย จัดงาน “พิพิธภัณฑศึกษาเสวนาวิสาสะ” ณ อาคารเรือนไทย 
(ระเบียบ คุณะเกษม) เพ่ือขับเคล่ือนหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิพิธภัณฑ
ศึกษา ตามแนวทางการรับฟงความคิดเห็นและรวมกันออกแบบกับผูมีสวนไดสวนเสีย 
ใหหลักสูตรมีคุณภาพตามกรอบมาตรฐาน 

พ�พ�ธภัณฑศึกษาเสวนาว�สาสะ
วันท่ี 10 พฤษภาคม 2566
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รองศาสตราจารย ดร.มรกต ไมยเออร ผูอำนวยการ
สถาบันฯ พรอมดวยผูบริหาร คณาจารย และ
บุคลากร ใหการตอนรับรองศาสตราจารย ดร.
พงศธร ฉันทพลากร ประธานคณะกรรมการ
ตรวจประเมิน และคณะกรรมการ ในโอกาส
เขาตรวจประเมินคุณภาพการศึกษาระดับสวนงาน
ตามเกณฑ EdPEx ประจำป 2566 ณ หอง 515  

EdPEx ประจำป� 2566

วันท่ี 17-18 กรกฎาคม 2566

โครงการขับเคล่ือนนโยบายช้ีนำสังคม สถาบันวิจัย
ภาษาและว ัฒนธรรมเอเช ีย จ ัดเวท ี เสวนา
การขับเคลื ่อน “นโยบายปรีชาญาณนครกับ
การผลักดันนโยบายระดับประเทศ” โดยมีผูชวย
ศาสตราจารย ดร.พธู คูศรีพิทักษ หัวหนาโครงการฯ 
กลาวรายงานผลการดำเนินงาน พรอมท้ังนำเสนอ
ผลงานของโครงการ ณ วัดสุวรรณารามราชวรวิหาร 
กรุงเทพมหานคร และผานระบบออนไลน

เวทีขับเคลื่อน “นโยบายปร�ชาญาณนคร
กับการผลักดันนโยบายระดับประเทศ”

วันท่ี 13 กรกฎาคม 2566

สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย นำโดยรองศาสตราจารย ดร.วัชรพล วิบูลยศริน 
รองผูอำนวยการสถาบันฯ และผูชวยศาสตราจารย ดร.สุมิตรา สุรรัตนเดชา รักษาการแทน
รองผูอำนวยการสถาบันฯ รวมกับงานบริการวิชาการและศิลปวัฒนธรรมสรางสรรค 
จัดโครงการ RILCAs Empowerment: Creating Refugees, Migrants as Agents of 
Positive Change ณ คลินิกแมตาว อำเภอแมสอด จังหวัดตาก เพ่ือเสริมสรางศักยภาพ
ในความรูดานภาษาและวัฒนธรรมไทย เทคนิคการสอนและการจัดการชั้นเรียน และ
กฎหมายที่เกี่ยวของใหแกครูและอาสาสมัครชาวเมียนมาในจังหวัดตาก

ดร.ยุทธพร นาคสุข หัวหนาโครงการจัดทำฐานขอมูลดิจิทัลเอกสารโบราณของ
กลุมชาติพันธุในเขตภาคกลางเพื่อการอนุรักษอยางยั่งยืน และบุคลากรของสถาบันฯ 
ประกอบดวยนางสาวปยวรรณ เกาะแกว และนายอนุรักษ กานจันทร พรอมดวย
ภาคีเครือขายจาก 3 หนวยงาน ไดแก ภาควิชาภาษาตะวันออก คณะโบราณคดี 
มหาวิทยาลัยศิลปากร คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบาน
จอมบึง และศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร (องคการมหาชน) ไดจัดกิจกรรมการอบรมเชิง
ปฏิบัติการอนุรักษคัมภีรใบลาน ณ วัดทุงหญาคมบาง จังหวัดราชบุรี 

โครงการ RILCAs Empowerment: Creating Refugees, 
Migrants as Agents of Positive Change

วันท่ี 20-28 พฤษภาคม 2566

กิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการ "การอนุรักษ�คัมภีร�ใบลาน"
 วันท่ี 8 กรกฎาคม 2566
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สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย นำโดย 
รองศาสตราจารย ดร.มรกต ไมยเออร ผูอำนวยการ
สถาบันฯ และผูบริหาร เขาหารือความรวมมือกับ
คณะผูบริหารของมหาวิทยาลัยโตเกียวศึกษา
ตางประเทศ ประเทศญี่ปุ น โดยมี Prof. Dr. 
Kayoko Hayashi อธิการบดี และคณะ ใหการ
ตอนรับ เพื่อสรางความรวมมือทางดานการวิจัย 
การพ ัฒนาหล ักส ูตร และการแลกเปล ี ่ยน
คณาจารยกับนักศึกษาระหวางสองประเทศ  

สถาบันฯ เข�าหาร�อความร�วมมือกับ
มหาว�ทยาลัยโตเกียวศึกษาต�างประเทศ

วันที่ 2 สิงหาคม 2566

วันท่ี 17 กรกฎาคม 2566

สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชียใหการ
ตอนรับคณะศึกษาดูงานจากคณะกรรมการ
แหงชาติว าดวยการศึกษาฯ สหประชาชาติ 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยติมอร-เลสเต และ
สำนักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ เพื่อรวม
แลกเปลี่ยนเรียนรูในโครงการ “การศึกษาวิจัย
เชิงเปรียบเทียบกับประเทศไทย เร่ืองการอนุรักษ
ภาษาถิ่นและภาษาของกลุมชาติพันธุ” 

สถาบันฯ ต�อนรับคณะกรรมการแห�งชาติ
ว�าด�วยการศึกษาฯ สหประชาชาติ 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยติมอร�-เลสเต

สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย มหาวิทยาลัยมหิดล รวมกับสำนักงานเขตสุขภาพ
ที่ 10 กระทรวงสาธารณสุข จัดพิธีเปดการอบรมหลักสูตร Smart Leadership รุนที่ 2 
ในหัวขอ Smart Leadership in the Digital Transformation Era 2023 ณ โรงแรม
ไมดา แกรนด ทวารวดี จังหวัดนครปฐม เพื่อเตรียมความพรอมใหกับผูบริหารทางดาน
การแพทย พยาบาล และสาธารณสุขทั่วประเทศที่จะเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงของ
เทคโนโลยี สังคม และวัฒนธรรม ใหมีความเปนผูนำ รอบรู และมีทักษะดานการบริหาร
จัดการระดับสูงที่จำเปนสำหรับยุค Digital Transformation

การอบรมหลักสูตร Smart Leadership รุ�นที่ 2 
วันท่ี 17 กรกฎาคม 2566

สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชียจัดงานเนื่องในโอกาสครบรอบ 49 ป การกอตั้ง
สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย มหาวิทยาลัยมหิดล เพื่อสรางความตระหนัก
ถึงความสำคัญของวันดังกลาว และเปนการสรางจิตสำนึกใหรัก ผูกพัน และเปนสิริมงคล
แกชาวสถาบันฯ
 

เฉลิมฉลองครบรอบ 49 ป� แห�งการก�อต้ังสถาบันว�จัยภาษา
และวัฒนธรรมเอเชีย
วันท่ี 27 กรกฎาคม 2566 
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รองศาสตราจารย ดร.วัชรพล วิบูลยศริน รอง
ผูอำนวยการฝายการศึกษา บริการวิชาการและ
สื ่อสารองคกร พรอมทีมบริการวิชาการและ
ศิลปวัฒนธรรมสรางสรรค ใหการตอนรับ ดร.
พรรัตน ถิระนันท ผูอำนวยการโปรแกรมภาษาไทย 
คณะอักษรศาสตร มหาวิทยาลัยฮองกง พรอมนำ
นักศึกษามหาวิทยาลัยฮองกงในโครงการอบรม
ภาษาและวัฒนธรรมไทยระยะสั้น เดินทางศึกษา
เรียนรูวัฒนธรรมและวิถีชีวิตไทย ณ จังหวัดเพชรบุรี   

สถาบันฯ พานักศึกษามหาว�ทยาลัยฮ�องกง 
ทัศนศึกษา ณ จังหวัดเพชรบุร�

วันที่ 21-22 สิงหาคม 2566

รองศาสตราจารย ดร.มรกต ไมยเออร ผูอำนวยการ
สถาบันฯ พรอมดวยผู บร ิหารและบุคลากร
ใหการตอนรับผูชวยศาสตราจารย ดร.ชัยวัฒน 
มีสัณฐาน ผูอำนวยการสถาบันเอเชียตะวันออก
ศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร และคณะ 
ในโอกาสเขาศึกษาดูงานและแลกเปลี่ยนเรียนรู
ในดานการดำเนินงานวิจัยและบริการวิชาการ 
เพื่อนำไปสูความรวมมือทางวิชาการรวมกันใน
อนาคต พรอมดูนิทรรศการผลงานของสถาบันฯ
ณ หองณัฐ ภมรประวัติ
  

สถาบันฯ ต�อนรับสถาบันเอเชียตะวันออก
ศึกษา มหาว�ทยาลัยธรรมศาสตร�

วันท่ี 10 สิงหาคม 2566 

RILCA 360
รอบรั้วร�ลก�า

O

สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชียจัดงานปฐมนิเทศนักศึกษาตางชาติ ภายใต 
“โครงการจัดการเรียนการสอนภาษา-วัฒนธรรมไทย” โดยมีผูบริหาร คณาจารย และ
บุคลากร รวมใหการตอนรับ พรอมแนะแนวทางการเรียนการสอน และพักอาศัยใน
ประเทศไทยใหกับนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยช้ันนำของประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน 
ณ หองประชุมอเนกประสงค ชั้น 2

งานปฐมนิเทศนักศึกษาต�างชาติ “โครงการจัดการเร�ยนการสอน
ภาษา-วัฒนธรรมไทย” 
วันท่ี 24 สิงหาคม 2566 

สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชียจัดพิธีคำนับครูดนตรีไทย ประจำป 2566 
ณ มณฑลพิธี อาคารเรือนไทย (ระเบียบ คุณะเกษม) เพื่อแสดงความกตัญูกตเวที 
ความเคารพนับถือในพระคุณครู เพื่อเปนการระลึกถึงพระคุณครูที่ไดประสิทธิ์ประสาท
ความรูให เปนการนำสิริมงคลมาสูตนและสืบทอดวัฒนธรรมดนตรีไทย โดยหวังเปน
อยางยิ่งวา การแสดงออกตอครูอาจารยโดยความกตัญูกตเวทิตาจะเปนดั่งประเพณี
ที่งดงาม และเปนมรดกทางศิลปวัฒนธรรมใหเปนธรรมเนียมปฏิบัติสืบไป

พ�ธีคำนับครูดนตร�ไทย ประจำป� 2566 

วันที่ 17 สิงหาคม 2566
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นักวิจัยทีม iFood ในโครงการบมเพาะจากนักวิจัยสูผูประกอบการ 
เร�่อง : ผู�ช�วยศาสตราจารย� ดร.พธู คูศรีพิทักษ� และผู�ช�วยศาสตราจารย� ดร.ชิตชยางค� ยมาภัย 

จาก Researcher สู� Entrepreneur

RILCA’S UP TO DATE: ทันเหตุ-ทันการณ� 

          Publish or Perish เป�นคำพังเพยท่ีคอยเตือนใจให�อาจารย�หรือนักวิจัยในมหาวิทยาลัยขยันทำผลงานวิชาการ
อย�างสม่ำเสมอ ท้ังเพ่ือความก�าวหน�าในหน�าท่ีการงานของตนเองและการขยายพรมแดนความรู� ให�กว�างขวางยิ�ง ๆ ข้ึนไป 
หากพูดอย�างติดตลก ก็อาจกล�าวได�ว�า พวกเราต�องเป�นคุณครู “OTOP” (one teacher one publication) ต�อป� 

            ในปจจุบันการเปนมหาวิทยาลัยระดับโลกที่แทจริงนั้น 
ลำพังการทำงานวิชาการและการตีพิมพผลงานอาจไมเพียงพอแลว 
แตมหาวิทยาลัยตองแสดงใหปรากฏชัดวาสามารถนำความรูไปใช
เพื่อประโยชนสุขอยางแทจริง มหาวิทยาลัยตองแสดงใหเห็นวา
นอกจากผลงานวิชาการแลว ยังมีผลผลิตหรือผลิตภัณฑตาง ๆ 
ที่จะชวยแกไขปญหาในโลกแหงชีวิตจริงใหแกประชาชนไดอยาง
แทจริง โดยนัยดังกลาว คุณครู OTOP จึงหมายถึง “One Teacher 
One Product” ท่ีจะชวยหานวัตกรรมหรือผลิตภัณฑท่ีมีคุณคาและ
มูลคา ใชประโยชนตอบโจทยชีวิตของคนไดอยางแทจริง
             โครงการบมเพาะจากนักวิจัยสู ผู ประกอบการของ
สถาบันเทคโนโลยีและนวัตกรรม (iNt) มหาวิทยาลัยมหิดล ได
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ไดแก กลุมคนรักสุขภาพ รักความหลากหลายทางวัฒนธรรม และ 
อยากชวยเหลือสนับสนุนกลุมชาติพันธุ 
            กระบวนการวิจัยดำเนินงานดวยการออกแบบรวมกัน 
การจัดประกวดสูตรตะพอเพาะท่ีอรอยท่ีสุดในหมูบานอีโคมิวเซียม
ดอยส่ีธาร ท่ีอำเภอพราว จังหวัดเชียงใหม การแกะสูตร การทดลอง
ทำ จัดชิมกับกลุมเปาหมาย การทดสอบในการชิมกับกลุมตลาด
ที่ใหญขึ ้น จนไดรสชาติที ่เหมาะสม นำไปสู กระบวนการผลิต 
การสรางแบรนด การทำการตลาด และสรางสรรคผลิตภัณฑ
ตนแบบเพื่อแจกจายใหทดลองชิมในวงกวางตอไป 
            ทายสุด เรามุงหวังที่จะสามารถจดทะเบียนบริษัทเปน
วิสาหกิจเพื่อสังคมหรือ Social Enterprise ในการทำธุรกิจที่
ปนผลกำไรกลับไปเพื่อประโยชนสุขสูชุมชน สงเสริมเศรษฐกิจ
หมุนเวียนสีเขียวฐานราก เพื่อการพัฒนาอยางยั่งยืน สอดคลอง
เปาหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืนขอ 2 ยุติความหิวโหย บรรลุความม่ันคง
ทางอาหารและยกระดับโภชนาการและสงเสริมเกษตรกรรมย่ังยืน 
และ 3 สรางหลักประกันวาคนมีชีวิตที่มีสุขภาพดีและสงเสริม
ความเปนอยูที่ดีสำหรับทุกคนในทุกวัย

ตระหนักถึงประเด็นดังกลาวขางตน จึงไดใหทุนสนับสนุนนักวิจัย
ได เพ ิ ่มพูนทักษะ ขยายสมรรถนะการทำงานจากนักว ิจ ัย
ใหมีความเปนผู ประกอบการดวย (From Researcher to 
Entrepreneur) ทีม iFood ประกอบดวยผูชวยศาสตราจารย ดร.
พธู คูศรีพิทักษ, ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชิตชยางค ยมาภัย, นางสาว
ธีรวรรณ มิ่งบัวหลวง และนักศึกษาชาวจีน Huang Peijue และ 
Li Haixia ไดมีโอกาสเขารวมโครงการดังกลาวน้ี ในนามทีม iFood
             ผลิตภัณฑที่เราพัฒนาขึ้นไดแก “ตะพอเพาะพรอมรับ
ประทาน” ตะพอเพาะเปนอาหารประจำชาติของกลุมชาติพันธุ
กะเหรี่ยง ปกากะญอ ตะพอเพาะหรือแกงขาวเบือมีสวนผสม
ของขาวดอย ผักพื้นถิ่นตามฤดูกาล อาจใสเนื้อสัตวเพิ่มเติมได 
เชน ไก หรือ หมู นับเปนอาหารท่ีมีประโยชนตอสุขภาพ และเปน
อาหารที่เปนมิตรกับธรรมชาติแวดลอม แตใชเวลาในการทำ
คอนขางนาน และใชวัตถุดิบจากพ้ืนถ่ิน ตะพอเพาะพรอมรับประทาน 
จึงเปนผลิตภัณฑที่เรามุงพัฒนาเพื่อสรางสรรคนวัตกรรมอาหาร
ชาติพันธุ ใหมีอาหารชาติพันธุที่สามารถทานไดทุกที่ ทุกเวลา
             ทีม iFood มุงขยายผลไปยังกลุมผูบริโภคขนาดใหญข้ึน

ผลิตภัณฑ�ตะพอเพาะ
พร�อมรับประทาน

วัตถุดิบและส�วนผสม

iFood




